੧ਿਅਜੰਦ ੩ ੩੨੧ ਗਿਲਾਸ& ੧੯੨ 
ਪਨਾਂ ॥ ਤ੍ਕ੍ ਬੜਿੰਗ ਹਰੀਰ ਘਨ ਨਿੰਮਘਾਤ ਗਵ 


ਮੂਤ । ਗੁਟਕਾਂ ਕਰ ਮੁਖ ਮਾਹ ਰਖ ਕ੍ਰਿਮ ਦੁਖ ਮਿਟ 


ਸੁਖ ਸੂਤ ॥ ੪੮੯੦ ॥ 


ਕਟਾ ਬਾਇਬੜਿੰਗ <ਰੜ ਮੋਥ' ਨਿੰਮ ਦੇ ਪੱਤੇ ਅਰ ਗਊ ਦਾ 
ਪੇਸ਼ਾਬ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੰ ਬ੍ਰੀਥ ਪੀਹਕੇ ਗੋਲੀ ਕਰਕੇ ਮੂੰਹ ਵਿਚ ਰੱਖੇ ਤਾਂ ਦਵਾ ਦੇ 
ਕੀੜਿਆਂ ਦਾ ਦੁਖ ਮਿਟੇ ਅਤੇ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇ ॥ ੪੯੦ ॥ 


ਪੁਨਾ ॥ ਤੁੰਸੇ ਕਾ ਫਲ ਪੀਸਕੇ ੩੫੩ ਲੋਹ ਪਰਡਾਰ। 


ਤਾਕ/ਧੁਪ੫ ਵਿਵਾਯਮੁਖ ਨਿਕਸਤਕੀਟਅਪਾਰ/੪੯੧ 


ੂੱਮੇ ਦਾ ਫਲ ਪੀਹਕੇ ਤਤੇ ਲੋਹੇ ਉਤੇ ਪਾਕੇ । ਤਿਸਦਾ ਧੂੰਆਂ ਨੂੰਹ 
ਵਿਚ ਦੇਵੇ ਤਾਂ ਕੀੜੇ ਸਭ ਨਿਕਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ॥ ੪੮੧॥ 


ਦੈਤਾਂ ਕੋ ਲਾਲ ਮਿਸੀ 
ਦੋ੪॥ ਗਹੇ ਮਜੀਠ ਜੁ ਟੇਕ ਤੋ ਤਾਕੋ ਕਲਗਾ ਕੀਜ । 


ਮਾਨ ਅਰਧਪਲ ਰਾਖਪੁਨ ਕਬ ਸੁਪਾਰੀਲੀਜ।੪੯੨ 
ਮੰਜੀਠ ੩ਦੈਕ ਲੈਕੇ ਤਿਸਵਾ ਕਾੜ੍ਹਾ ਕਰੇ । ਅਧਾਂ ਪਲ ਬਾਕੀ ਪਾਕ) 

ਦਾ ਪ੍ਰਮਾਣ ਰੱਖ ਲਵੇ, ਕੱਬ ਸੁਪਾਰੀ8-॥ ੪੯੨ ॥ 

ਚਾਵਲ ਸ਼ਿੰਗਫ ਚਾਰ ਯੋ ਕਰਖ ਕਰਖ ਕਰ ਤੋਲ । 


ਪੀਸ ਖ਼ਜੀਠ! ਰਸਬਿਖੋ ਪਨਾਬਿਧੀਇ> ਟੋਲ॥੪੯੩ 
ਚਾਵਲ ਸਿੰਗਰਫ ਇਹ ਚਾਰੇ ਇਕ ਇਕ ਕਰਖ ਲਵੇ । ਪੀਹ&ੇ 
ਮੰਜੀਠ ਦੇ ਉਪਰਲੇ ਰਸ ਵਿਚ ਪਾਵੇ ਅਤੇ ਇਉਂ' ਕਰੇ ਗਿ੧-੪੯੩ ॥ 


ਇਕ ਸਿਰਸਾਹੀ ਲਾਖ ਲੈ ਰੋਗ ਕਾਢ ਤਿਹ ਕਾਢ । 


ਸਪੁ ਜੁ ਪੈਸਾ ਮਾਨ ਤਿਹ ਤਾਮੈ ਭੀ ਪਿਸ ਰਾਂਢ।੪੯੪ 


ਰ ` ਲਾਖ ਇਕ ਸਰਸਾਹੀ ਲੈਕੇ ਤਿਸਵਾ ਪਹਿਲੇ ਪਾਣੀ ਪਾਕੇ ਕਲ 
ਗਰਕੇ ਰੈਗ ਕੱਢ ਲਵੇ। ।ਤਸਦਾ ਪ੍ਰਮਾਣ ੭ ਪੈਸਾ ਭਰ ਦੋਵੈ, ਤਿਸ ਵਿਚ 
ਪੂਰਢੋਕਤ ਢੀਜਾਂ ਪੀਹੇ ੧ ੪੯੪ ।। 








੧੯੪ ਬਜਾਧ ਜਿਨਾਸਗ ਰਿਆਇ ੩ 
ਮਲ ਸੁਕਾਯ ਕਰ ਰਦਨ ਪਰ ਪਿਬਿਮ ਅਮਲ ਰਸ ਲਾ 
ਯ। ਲਾਲ ਦੇਤ ਸੁਖ ਹੋਤਹੈ' ਕ੍ਰਿਮ ਪੀਰਾ ਮਿਟਜਾਯ ੪ 

ਸੁਕਾਕੇ ਦੈਦਾਂ ਪਰ ਮਲੋਂ, ਪਰ ਪਹਲੇ ਆਵਲਿਆਂ ਦਾ ਰਸ_ਦੰਦਾੰ ਨੂੰ 


ਲਗਾ ਲਵੇ । ਦਿਸ ਨਾਲ ਵੇਦ ਤਾਂ ਭਾਵੇ' ਲਾਲ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਪਰੌੜੂ ਜਿਮ 
ਖੀੜਾ ਮਿਟਕੇ ਸੂਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ॥। ੪੯੫ ॥ 


ਪੁਨਾ-ਸਯਾਮ ਮਿਸੀ ॥ ਦੋਹਰਾ 
ਲੋਹੇ ਚੂਨ ਅਨਾਰ ਛਿਲ ਮਾਸੇ ਇਕ ਦਸ਼ ਹੋਇ। 
ਮਾਜੂ ਮਾਸੇ ਪੰਚ ਲੈ ਕਾਹੀ ਤੋਲੇ ਦੋਯ ॥ ੪੯੬ ॥ 


_ਲੋਹਚੂਨ ₹ ਮਾਸਾ ਅਨਾਰ ਦੀ ਛਿਲ ੧੦ ਮਾਸੇ । ਖਾਜੂਵਲ ੫ ਮਾਸੇ 
ਕਾਹੀ ੨ ਤੋਲੇ । ੪੯੬॥ 


ਸੁਖਮ ਪਿਸ ਮਲ ਰਦਨ ਪਰ ਦੈਤ ਬੱਜ੍ ਸਮ ਜਾਨ । 


ਸਾਮ ਖੈਗ ਭਵ ਪੀਰ ਮਿਟ ਚਲਤ ਰੁਧਰ ਨਹਆਨ । 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਬਰੀਕ ਪੀਦਕੇ ਦੇਵਾਂ ਪਰ ਮਲੋਂ ਤਾਂ ਵੈਦ ਬਜਰ ਸਮਾਨ 

ਜਵਜੇ ਹਦ ਹਨ। ਪਰ ਏਵ ਦਾ ਰਲ ਕਾਲਾ ਹਾਂ ੈ ਉੱਚ ਪਗ ਨਹਾਂ 

ਰਹਿੰਦੀ ਲਹੂ ਭੀ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ ਤੇ ਨਾਹੀ ਕੋਈ ਹੋਰ ਬੀਮਾਫੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ 


ਮੁਖ ਸੁਕੇ ਕੋ 
ਤੁਬਰ ਪੀਪਰਮੂਰ ਗਹ ਅਦਰਕ ਜਲ ਪਿਚਮੰਦ । 
ਗੁਟਕਾ ਕਰ ਮੁਖ ਮਾਹ ਰਖ ਕੋਠ ਸੋਖ ਸਭ ਬਦ ॥ 


ਤੇਜਬਲ ਪਿਪਲਾਮੂਲ ਅਦਰਗ ਦਾ ਰਸ ਤੇ ਗਿਲੌਯ । ਗੋਲੀ ਕਰਗੇ 
ਮੂੰਹ ਵਿਚ ਰੱਖੇ ਤਾਂ ਕੈਠ ਸੌਖ ਆਦਿਕ ਸਭ ਨਾਸ ਕਰੇ ॥ ੪੯੮॥ 


ਮੁਖ ਦੁਰਗੈਧ ਕੌ ॥ ਮਾਤ੍ਕ ਸ੍ਰੋਯਾ 
ਇਟਸਿਟ ਏਲਾ ਪਤਜਚੈਦਨ ਸਿਵਾ ਸ੍ਰੰਗ ਹਿਮ ਜਲ 
ਗੁ ਬੇਧ। ਬਦਨ ਰਾਖ ਵਾ ਬਚ ਤੁਠ ਪੀਸੀ ਮੁਖ ਮੈਂ 


(੮ਅਜੀਏ 8 ੧੧੦ ਦਿ ਨਾਸਗ ੧੯੫ 
ਧਰ ਸਭ ਮਿਟੇ ਦਰੈਧ। ਵਾ ਨਿਸ ਕੁਸ਼ਟ ਸਿਵਾ ਘਨ 
ਬਾਲਾ ਤ੍ਰਾਥ ਮੂਤ ਗਵ ਕੁਰਲੀ ਕੀਅ। ਅਥਵਾ ਜੜ 
ਕਰੀਰ ਸੋ' ਧੋਵੇ ਤੁਰਤਬਾਂਸਦੁਰਦੁਰਤਮੁਖੀਅ॥੪੯੮੯ 

ਇਟਸਿਟ ਇਲ'ਯਚੀ ਤਮਾਲਪਤ ਚਦਨ ਆਵਲੇ ਕਕੜਸਿੰਛੀ, 
ਅਰ ਮੁਸ਼ਕਕਪੂਰ ਜਲ ਨਾਲ ਗੋਲਾ ਬੰਨ ਲਵੇ । ਅਤੇ ਮੂੰਹ ਵਿਚ ਰਾਤ ਨੂੰ 
ਰਖੇ ਯਾਂ ਵੱਚ ਕੁਠ ਪੀਹਕੇ ਮੂੰਹ ਵਿਚ ਰਖੈ ਤੱ ਮੂੰਹ ਦੀ ਸਭ ਝਰਰੀਧ ਮਿਣ 
ਜਾਵੇ । ਯਾਂ ਕੁਠ ਆਵਲੇ ਮੇਥਾ ਮੁਸ਼ਕਬਾਲਾ ਗਊ ਦੇ ਮੂਡ ਵਿਚ ਕਾੜ੍ਹ' ਕਟ ਕੇ 
ਕੁਰਲੀ ਕਰੇ ਤ ਮੁਖ ਦੀ ਦੁਰਰੀਧ ਮਿਟ ਜਾਵੇ । ਅਥਵਾ ਕਰੀਰ ₹) ਜੜ 


ਨਾਲ ਬਾਰ ਬਾਰ _ਕਰਲੀ ਛਰੇ ਤ ਮੂੰਹ ਦੀ ਦਰਬਾਸਨਾ ਮਿਟ ਜਾਵੇ ਤੇ 
ਸਗੇਧਤ ਮੂੰਹ ਰਹੇ । ੪੯੯ ।। 


ਪੁਨਾ--ਬਾੰਸ/ ਸੁੰਠਿ ਸਤਾਵਰ ਪੀ੫ਰ ਬਚ ਜਲਵਤੀ 
ਇਟਸਿਟ ਕੱਠ । ਲੌਗ ਮੈਲ ਪ੍ਰਿਤ ਸੋ ਕਰ ਚੂਰਨ 
ਮੁਖ ਧਰ ਕ੍ਰਿਮ ਕੁਰੀਧ ਕਫ ਕੁੱਠ । ਵਾ ਤਮਾਲ ਪਤ 
ਮ੍ਰਿਗ ਮਦ ਕੈਕਮ ਛੌੱਗ ਕਪੂਰ ਗੁਟੀ ਕਰ ਪੀਸ । 
ਰਾਤ ਬਿਖੈ ਧਰ ਬਦਨ ਮਾਬ ਨਿਤ ਮੁਖ ਦ੍ਰੀਧ ਕਬ 


ਹੂੰ ਨਹ ਦੀਸ ॥ ੫੦੦ ॥ 


ਬਾਂਸਾ ਸੈਢ ਸਤਾਵਰ ਮਘ ਬਚ ਜਲਵਤੀ ਵਇਟਸਿਟ ਕਠ । ਤੇ ਲੌਗ 
ਚੂਰਨ ਕਰਕੇ ਪਉ ਨਾਲ ਮੂੰਹ ਵਿਚ ਧਰੇ ਤਾਂ ਮੂੰਹਦੀ ਦੁਰਰੀਧੀ ਜਿਮ ਤੇ ਕਢ 
ਸਭ ਨਾਸ ਹੋਵ' । ਯਾਂ ਤਮਾਲ ਪੜ ਕਸਤੂਰੀ ਕਸਰ ਲੌਗ ਅਫ ਮੁਸ਼ਕਪੂਰ 
ਇਨਾਂ ਦੀ ਗੋਲੀ ਪੀਹ ਕਰਕੇ । ਰਾ ਨੂੰ ਨਿਤ ਮੂੰਹ ਵਿਚ ਰਖੇ ਤਾਂ ਮੁੰਹ ਦੀ 
ਦਰਰੀਧੀ ਦਾ ਨਾਮ ਬੀ ਨਾ ਰਹੇ । ੫੦੦ ॥ 


ਪੁਨਾ ॥ ਦੋਹਰਾ 
ਅਖਕ ਭੁਨਾ ਕਰ ਭਾਠ ਮੈਂ ਪੀਸ ਰੋਚ ੫ਿ੫ ਲੂਨ । 
ਜਲ ਸੋ ਖਾਸੇ ਚਾਰ ਭਖ ਕਵ ਦ੍ਰੀਧ ਮੁਖ ਨੂਨ ॥ 


੧੯੬ ਨ-੩ ਗਿਨਾਸਕ ਧਿਅਕੰਏ ੩ 


ਬਹੇੜਾ ਭੱਠੀ ਵਿਢ ਤਹ ਕੇ ਪੀਹਕੇ ਬੋੜ ਨਿਮਕ ਮਿਲਾਕੇ । ਜ਼ਲਨਾਲ 
੪ ਮਾਸੇ ਖ-ਦੇ ਤਾਂ ਕਫ ਅਰ ਦੁਰਰੀਧੀ ਮੰਹ ਦੀ ਬਭ ਜਾੰ:1 ਰਹੇ।। ੫੪੧ ॥ 


ਮੁਖ ਮੈਂ ਢੋੜੇ ਕੋ ॥ ਤੋਟਕ 
ਬਤਸਾ ਦਿਨਿ ਦਾਖਰੁ ਦਾਰ ਨਿਸਾ।ਪਤ ਪਾਨ ਜਵਾਨ 
ਨੜੁ ਜੁ ਦਿਸਾ। ਤ੍ਫਿਲਾ ਠਲਤਾ ਕੁਰਲਾ ਕਰਬੇ । 
ਬਿਣ ਪਾਕ ਮੁਖੰਤਰ ਕੋ ਹਰਬੋ / ੫੦੨ ॥ 


ਗਿਲੋਯ ਦਾਖ ਦਾਰਹਲਧੀ । ਪਾਨ ਪਤ ਅਜਵਾਇਨ ਗੜ । ਅਰ 
ਤ੍ਰਿਕਲਾ ਕਾੜ੍ਹਾ ਕਰਕੇ ਕੁਰਲਾ ਗਰੇ । ਬਣ ਅਤੇ ਪਾਕ ਮੂੰਹ ਦੇ ਵਿਚਲਾ ਸਭੁ 


ਜਾਂਦ/ ਰਹੇ ।। ੫੦੨॥ 

ਜੀਭ ਗਲੀ ਕੋ 
ਪਿਸ ਖੁੰਬ ਪੁਰਾਤਨ ਧੂੜ ਸਦਾ। ਨਹ ਖੀਰਤੁਖਾ ਕਰ 
ਲੋ੫ ਵਦਾ। ਅਬਵਾਂ ਪਥਰੀ ਦਧ ਲਾਵ ਭਲੀ । ਤਿਨ 
ਜੋਗਨ ਤੇ ਮਿਟ ਜੀਭ ਗਲੀ ॥ ੫੦੩ ॥ 


ਪਰਾਣੀ ਖੁੰਬ ਪੀਹਕੇ ਸਦਾ ਧੂੜੇ । ਨਹੀ ਤਾੰ ਤੋਖਾਬੀਰ ਬਰੂਰੇ । 
ਅਥਵ! ਦੁਧ ਪੱਥਰੀ ਚੈਗੀ ਤਰਾੰ ਲਾਵੇ । ਇਨਾਂ ਤਿੰਨਾਂ ਜੋਗਾਂ ਤੇ ਜੀਭ ਗਲਾ 
ਹੋਈ ਮਿਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ॥ ੫੦੩ ॥ 


ਮੁਖ ਰੁਧਰ ਪੜਤੇ ਕੋ 
ਘਨ ਪਤ੍ਜ ਪੀਪਰ ਯਸਟਿ ਇਲਾ। ਸੁਭ ਬਸਜ ਦਾਖ 
ਪਿਸਾਯ ਮਿਲਾ । ਸਭ ਤੁਲਯ ਸਿਤਾ ਮਧੁ ਸੋ ਗੁਟਿ 
੨ਾ। ਤਿਕ ਟੈਕ ਧਰਾ ਮੁਖ ਸ੍ਰੋਨ ਟਿਕਾ ॥ ੫੦੪॥ 


ਮੋਬਾ ਤਮਾਲ੫ਭ੍‌ ਮਘ ਮੁ>ਠ) ਇਲਾਯਚੀ । ਤਵਾਸੀਰ ਅਰ ਦਾਅ 
ਖੀਹਕੇ ਮਿਲਾਵੇ । ਪਦ ਸਭ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਮਿਸਰੀ ਤੇਂ ਸ਼ਹਤ ਪਾਕੇ ਫਿਰ ਗੋਲੀ 
ਕਰੇ । ਤਿੰਨ ਟੈਕ ਦੀ ਅਤੇ ਮੂੰਹ ਢਿਚ ਰਖੇ ਤਾਂ ਮੂੰਹ ਦਾਲਹੂ ਜਾਣਾ ਬੈਦਹੋਵੇ ॥ 


ਜਿਅਧੀਏ ੩ ਗ੧:੫ ਗਿਨਾਸਗ ੧੯੭ 
ਮੁਖ ਬਿਰਸ ਕੋ 

ਖਰਜੁਰ ਅਨਾਰ ਕਿ ਬੀਜ ਗਹੋ। ਫਲ ਪੂਰਕ ਦਾਖ 

ਸਿਤ/ ਜੁ ਲਹੋ । ਮਧੁ ਸੈਧਵ ਕੈਸਰ ਕੇ ਚਟਨੀ । 

ਮਖ ਕੋ ਰਸ ਮੰਦ ਬਿਥਾ ਕਟਨੀ ॥ ੫੦੫॥ 


ਖਜੂਰ %ਨਾਰਦਾਣਾ । ਚਕੋਧਰਾ ਵਾਘ ਇਸਦੀ । ਸ਼ਹਤ ਸੇਧਾ ਨਿਮਗ 
ਤੇ ਗੇਸਰ ।ਮਲਾਕ ੮ਟਲੀ ਕਰੇ। ਅਰ ਚੋਂ ਟੇ ਤਾਂ ਮੂੰਹ ਦੀ ਬਿਰਸਤਾਈਮਿਟੇ | 


ਪੁਨਾ-ਸ਼ਕਰ ॥ ਇਕ ਕਰਖ ਲੇ ਜਵਖਾਰ ਗੋ ਦ੍ਰਾਬਿੰਸ 
ਪਲ ਜਲ ਪਾਯ। ਕਰ ਪਾਦ ਸੇਖ ਪਿ&ਯ ਦੇ ਮੁਖ 
ਬਿਰਸ ਖਾਸੀ ਜਾਯ । ਵਾਂ ਸੇਧ ਕਾਂਜੀ ਗਰਮ ਕਰ 
ਕਰਲੇ ਕਰੇ ਦਿਨ ਸਾਤ । ਨਹ ਸਖਤ ਪੁੰਗੀ ਚਾਬ 


ਨਿਤ ਮੁਖਕੋ ਕਰਸ ਸਿਟ ਜਾਤ ॥ ੫੦੬॥ 


ਜੌਂ ਖਾਰ : ਕਰਖ ਜਲ ੨੨ ਪਲ ਪਾਇਕੇ । ਕਾੜ੍ਹੇ ਚੌਥਾ ਹਿਸਾ ਜਲ 
ਰਖਕੇ ਪਿਲਾਵੇ ਤਾਂ ਭਿਜਸ ਮੂੰਹ ਦੀ ਭਾਰੀ ਬੀ ਜਾਂਦੀ ਰਹੇ। ਅਥਵਾ ਸੇੱਧਾ 
ਨਿਮਕ ਤੇ ਕਾਂਜੀ ਗਰਮ ਕਰਕੇ ੭ ਦਿਨ ਤਕ ਕਰਲੇ ਕਰੇ । ਨਹੀਂ ਭਾਂ 
ਕਾਠੀ ਸਪਾਰੀ ਨਿਤ ਚੱਝੇ ਤਾਂ ਮੁੱਹ ਦੀ ਵਿਰਸਤਾ ਜਾਵੇ ॥ ੫੦੬ ॥ 


ਹੋਠ ਪਾਟੇ ਕੋ 
ਮਲ ਤੇਲ ਮੈ' ਖਿ੫ ਮੈਨ ਜਾਵਕ ਹੋਨ ਕੋਖ਼ਲ ਚੇਤ । 
ਵਾ ਤੇਲ ਕਟ ਪਤ ਅੰ੪ਕ ਘਿਮ ਗਰਮ ਕਰ ਮੁਲ 
ਦੇਤ । ਨਹ ਗੈਖਿ ਸੱਜੀ ਸੇਧਵਾ ਕਟ ਤੋਲ ਮੋਮ ਖ਼ਗਾ 
ਯ। ਧਰਿ ਅਗਾੱਨ ਤਸੰਹ ਪੜਾਯਕੈ ਮਲ ਅਧਰ ਫੁਟ 


ਮਿਟਾਯ ॥ ੫੦੭ ॥ 
ਤੇਲ ਵਿਚ ਪਾਕ ਮੌਮ ਅਰ ਲਾਖ ਹੋਠਾਂ ਤੇ ਮਲੇ ਤਾਂ ਕੌਮਲ ਹੈਵੇਹਨ। 
ਯਾਂ ਕੌੜੇ ਤੇਲ 'ਢਜ਼ ਅਥ ਦੇ ਨਰਮ ੨ ਪਤ ਪੀਮਕਰ ਗਰਮ ਅਰਕੇ ਮੇ ਤਾਂ 


੧੮੯੮ ਗਜਾਧ ਗਿਨਾਸਗ ਵਿਆਜ ਤੇ 
ਬੀ ਹੋਨ ਨਰਮ ਹੋਣ । ਯਾੰ ਗੋਰੀ ਸੱਜੀ ਸੇੱਧਾ ਨਿਮਕ ਕੌੜਾ ਤੇਲ ਅਰ ਮੌਮ। 
ਅਗਨੀ ਪਰ ਚਾੜ੍ਕੇ ਇਨਾਂ ਨੂੰ ਖਕਾਵੇ ਫਿਰ ਹੋਠਾਂ ਪਰ ਮਲ ਤਾਂ ਫੁੱਟਣਾ 
ਹੋਠਾਂ ਦ ਬੈਢ ਹੋਵੇ । ੫੦੭ ॥ 


ਮੁਖ ਬਜੋਗ ਪਿੜਕਾ ਛਾਈ ਕੋ 

ਬਟ ਪਤ ਪੀਲੋ ਰੰਗ ਕੇ ਤੁਠ ਲੌਦ ਚੈਦਨ ਲਾਲ । 
ਅਰ ਅਪਾਮਾਰਗ ਮਾਲਤ) ਜਲ ਪੀਸ &੫ ਬਿਸ 
ਲ। ਮੁਖ ਬਯੈਗ ਜੋਬਨ ਕੀਲ ਛਾਈ ਮਿਟੇ ਖਿਨ ਮੈ 
ਪੂਰ । ਵਾ ਪੀਸ ਕੋਸਰ ਸਲਲ ਸੋ ਮੁਖ ਲੋਪ ਛਾਈ 
ਦੂਰ ॥ ੫੦੮॥ 

ਬੋੜ ਦੇ ਪੀਲੇ ਰੋਗ ਦੇ ਪਤ੍‌ ਕੁੱਠ ਪਠ'ਣੀ ਲੋਧ ਲਾਲ ਚੈਦਨ । ਪੁਟ 
ਕੌਰ' ਅਰ ਚੈਬੇਲੀ ਚੰਗੀ ਤਰਾਂ ਜਲ ਨਲ ਪੀ ਕੇ ਮੂੰਹ ਪਰ ਲੇਪ ਕਰੇ । ਤਾਂ 
ਮੰਹ ਦੀ ਬਕੰਗਤਾ (ਜਿਸਨੂੰ ਲਕਵਾ ਕ ਹੰਦੇ ਹਨ) ਤੇ ਜੋਬਨ ਦੀਆੰ ਫਿੰਸੀਆਂ 


ਅਰ ਛਾਈ ਥੋਕੈਂ ਦਿਨਾਂ ਢਿਢ ਮਿਟ ਜਾਵੇ । ਅਥਵਾ ਕੇਸਰ ਜਲ ਨਾਲ ਪਖੀਹ 
ਕੇ ਹੀ ਲੇਪ ਗਰੇ ਤਾਂ ਛਾਈਆਂ ਨਾਸ਼ ਕਰੇ। ੫੦੮॥ 


ਪੁਨਾ ॥ ਜਵ ਲੋਦ ਖਾਰ ਉਸੀਰ ਚੋੇਦਨ ਸਰਪ ਗੁੜ 
ਮਧੁ ਮੈਲ। ਗਵ ਮੂਤਸੈਂ ਕਰ ਪੜ੍ਹ ਲਿਪ ਮੁਖ ਬਯੋਗ 
ਪਿੜਕਾ ਰੇਲ। ਨਹ ਕਣਕ ਆਟਾ ਤੁਰਸ ਲੱਸੀ ਲੈੰ੫ 
ਮੁਖ ਮਿਟ ਕੀਲ। ਵਾ ਬਰਚ ਧਨੀਆਂ ਲੋਦ ਜਲਲਿਪ 


ਲੋਪ ਪਿਕਕਾ ਡੀਲ ॥ ੫੦੯॥ 

ਇੰਦ ਜੌ ਲੋਧ ਸੱਜੀ ਖਾਰ ਖੱਸ ਰਗਤਚੰਦਨ ਘੀ ਗੁੜ ਅਰ ਸ਼ਹਿਤ। 
ਗਊ ਮੂਤ ਵਿਚ ਪਕਾਕੇ ਮੂੰਹ ਪਰ ਲੋਪ ਗਰੇ ਤਾਂ ਬੈਗ ` 'ਲਕਵਾ) ਤੇ ਜੋਬਨ 
ਦੀਆਂ ਪਿੜਕਾਂ ਨਾਸ ਹੋਵੇ' । ਯਾਂ ਕਣਕ ਦਾ ਆਟਾ ਖੱਟੀ ਲੱਸੀ ਵਿਚ ਮੂੰਹ ਪਰ 
ਲੇਪ ਕਰੇ ਤਾਂ ਮੂੰਹ ਪਰ ਹੋਣੇ ਵਾਲੇ ਕਿੱਲ ਨਾਸ਼ ਹੋਣ । ਅਥਵਾ ਵਚ ਧਨੀਆਂ 
ਲੌਢ ਜੜ ਨਾਲ ਲੇਪ ਕਰੇ ਤਾਂ ਪਿੜਕਾਂ ਦਾ ਲਾਸ਼ ਹੋਵੇ । ੫੦੯ ॥ 





ਰਹਿਆ ਭ ੩੭੦੦ ਗਿ8/ਸਗ ੧੯੯ 
ਪੁਨਾ॥ ਬਚ ਲੋਧ ਸਰ੪ਖ੫ ਸੇਧਵਾ ਜਲ ਸਗ ਮੁਖ 
ਪਰ ਲੈਪ। ਵਾ ਗਉਰੋਚਨ ਮਰਚ ਜਲਸੋ' ਲੈੰਪਕੀਲ 
ਸਖੇ੫। ਨਹ ਕੁਸ਼ਟ ਮਸਰ ਮਜੀਠ ਰਾਮਾ ਲੋਦ ਚੰਦਨ 
ਲ.ਲ। ਬਟਪਾਤ ਪਿਸ ਜਲ ਸੈਗ ਲਿ੫ ਮੁਖ ਬਯੋਗ 
ਪਿੜਕਾ ਟਾਲ॥ ੫੧੦ ॥ 


ਅਥਦ' ਵਚ ਲੋਧ ਸੇਤੀ ਸਰਸੋ' ਸੇਧਾਂ ਨਿਮਕ ਮਿਲਾਯ ਮੂੰਹਪਰ ਜਲ 
ਨਾਲ ਲੇ੫ ਕਰੇ ਤਾਂ ਵਿੰਸੀਆਂ ਜਾਵੇ' । ਯਾਂ ਗੋਰੋਚਨ ਕਾਲੀਮਿਰਚ ਜਲਨਾਲ 
ਲੋ੫ ਕਰੇ ਤਾਂ ਕਿੱਲਾ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਹੋਵੇ । ਯਾਂ ਕੁੱਠ ਮਸਦਾਂ ਦੀ ਦਾਲ ਮਦੀਠ 
“#ਰਮ'(ਕਹੀਏ) ਸ਼ਿੰਗਰਫ ਯਾੰ ਵ ਰੋਚਨ” ਲੋਦ ਲਾਲ ਚੰਦ.: । ਬੋਟੜ ਦੇ 
ਪਤ੍ ਜਲ ਸਾਬ ਪੀਸ ਕਰ ਮੂੰਹ ਪਰ ਲੇਪ ਕਰੇ ਤਾਂ ਬਮਗਤਾ ਅਰ ਪਿੜਕਾ 
ਮਿਟੇ ॥ ੫੧੦। 


ਪੁਨਾ ॥ ਗਹ ਕੁਸ਼ਟ ਚੈਦਨ ਲਾਲ ਚੈਦਨ ਲੋਦ ਰਾਮਾ 
ਆਨ । ਬਟ-ਤ ਪੀਲੇ ਲੋਪ ਜਲ ਸੋ' ਬਦਨ ਪਿੜ 
ਕਾ ਹਾਨ । ਵਾਂ ਦੇਖ ਸੰਸਾ ਆੜਸ਼ੀ ਬਿਚ ਰਾਖ ਭਾਗੋ 
ਧਿਆਨ । ਮੁਖ ਮਾਂਹ ਚਾਬੋ ਲੌਗ ਜੈਫਲ ਬਜੈਗ ਮੁਖ 
ਸੁਖ ਨਾਨ ॥ ੫੧੧ ॥ 
ਕਠ,ਚੌਦਨ,ਲਾਲ ਚੋਦਨ, ਲੋਧ ਅਰ ”ੈ ਸ਼ਿੰ ਗਰਫ ਯਾਗੋਰੋਚਨ । ਬੋ 
ਦੇ ਪੀਲੇ ਪਤ ਲੇਕਰ ਜਲ ਨਾਲ ਪ'ਹਕਰ ਲੇਪ ਕਰੇ ਤਾਂ ਮੂੰਹ ਪਰ ਦੀ 
ਫਿੰ ਤੀਆਂ ਨਾਸ ਹੋਵੇਂ । ਯ' ਆਤਸ਼ੀ ਸ਼ੀਸ਼' ਦੇਖੇ ਇਸਦੇ ਵਿਚ ਹੀ ਧਜਾਨਰਖ। 


ਅਤੇ ਮੂੰਹ ਵਿਚ ਟੌਪੀਆਂ ਵਾਲੇ ਲੌਗ ਚਬਾਵ ਯਾਂ ਜਾਫਲ ਚਬਦਾ ਰਵੇ ਤਾਂ 
ਮੂੰਹ ਦਾ ਟੇਢਾਪਨਾ (ਲਗਵਾ) ਜਾਵੇ ਅਰ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇ ॥ ੫੧੧॥ 


ਪੁਨਾ ॥ ਬਣ ਕੂਮਲਾਂ ਕੁਨ ਲੋਧ ਹਰਧੀ ਛਿਲਕ ਮਸ 


ਵਰਾਮਾ = ਜ਼ਿੰਜਰਫ ਯਾਂ ਗੋਰੋਚਨ ਵਾ ਨਮ ਹੈ। ਇਸ ਲੀਯੇ ਚ: ਦੇਖੋ 
€ਜਾਯਰ ਵੇਵੀ& ਔਜ਼ਧੀ ਕੋਸ਼"ਪ੍ਰਿਸ਼ਦ ੧੪੮ ਸਭਰ ੨੪ ਹਲਦੀ ਨਹੀਹੈ। 





੨੦੦ ਬਨਾਧ ਬਿਨਾਸਕ ਜਿਆ ੩ 
ਗੀ ਦਾਲ। ਗਵ ੫ ਮਜੀਠਰੁ ਰਕਤਚੈਦਨ ਮਲੌ ਬਟ- 
ਨੈ ਢਾਲ। ਨਹ ਸਯਾਮ ਤਿਲ ਅਰੁ ਸਜ ਜੀਰ' ਸਸੇ 
ਰਧਰੀ ਲੈ੫ : ਮੁਖ ਬਯੋਗ ਸਿੱਧ' ਭਵੇ ਖਿਨਮੈ ਮਿਟੋ 
ਤਾਂਕੀ ਸੈ੫॥ ੫੧੨ । 


ਬੋੜ੍ਹ ਦੀਆਂ ਕੂੰਮਲੀਆਂ ਕੁ ਕਨ ਲੌਧ ਛਿਲੀ ਹੋਈ ਹਲਧੀ ਖਬਰਾਂ ਦੀ 
ਵਾਲ । ਗੋਕਾ ਦੁਧ ਮਜੀਠ ਲਾਲ ; ਚੈਦਨ ਪੀਹ ਕਰਕੇ ਵਟਨੇ ਦੀ ਤਰਾਂ ਮੂੰਹ 


6੦, ੧੧੦ _ ਆ 


ਪਰ ਮਲੈ ਤੇ ਬੱਟੀਆਂ ਉਤਾਰਦਾ ਜਦੇ । ਯਾਂ ਕਾਲੇ ਤਿਲ ਕਾਲਾ ਜੀਰਾ ਸਹੇਦੇ 
ਲਹੂ ਨਾਲ ਲੈ੫ ਕਰੇ । ਤਾਂ ਮੂੰਹ ਵਿੰਗਾ ਹੋਇਆ ਹੋਇਆ ਨਿੱਧਾ ਹੋ ਆਵੇ ਤੇ 
ਛਿਨ ਮਾਤ ਵਿਚ ਹੀ ਇਸਦੀ ਪੀੜਾ ਮਿਟੇ । ੫੧੨॥ 


ਪੁਨਾ॥ _ ਤਿਲ ਤੇਲ ਮੈ ਤਲ ਮਾਖ ਬਟਕਾ ਲਾਲ 
ਮਰਰਾਂ ਤਾਰ। ਅਰ ਕਤਰ ਸੋਏ ਬੀਚ ਪਾਵੇ ਖਾਯ 
ਬੰਜੋਗਹਿ ਟਾਰ।ਨਹ ਜਾਤ ਪੱਤਰ ਅਵਰ ਜੈਫਲ ਲੰ੫ 
ਜਲਕੇ ਸੈਗ । ਵਾ ਲੂਨ ਤਿਲ ਜਰਨਾ ਪਿਜੈ ਦਧਲੇ੫ 
ਮਿਟ ਮੁਖ ਬਯੋਗ ॥ ੫੧੩ ॥ 


ਤਿਲਾੰਦੇ ਤੇਲਵਿਚ ਮਾਹਾਂ ਦੇ ₹ੜੇ ਤਲੇ,ਭਰ ਉਨ'ਵਿਚ ਗਾਲਿਲਹ' 
ਪ! ਲਦੇ । ਅਰ ਚੀਰਕੇ ਹਰੇ ਸੋਏ ਭੀ ਉਨਾਂ ਦਿਚ ਪਾ ਲਵੇ ਵਿਰ ਖਾਵੇ : 
ਮੂੰਹ ਦਾ ਬਾਂਕਾਪਨ ਮਿਟੇ । ਅਥਵਾ ਚੈਬੇਲੀ ਅਰ ਜਾਯਫਲ ਜਲ ਨਾਲ ਲੇਪ 
ਕਰੇ ਤ' ਮੁੱਹ ੨ ਬਾੰਗਾਪਨ ਮਿਟੇ । ਅਬਵ' ਲੂਣ ਤਿਲ ਅਰ ਜੀਰਾ ਘੀ ਕੇ 
ਦਧ ਨਾਲ ਲੇਪ ਗਰੇ ਤਾਂ ਮੁੰਹ ਦਾ ਬਾਂਕਾਪਨ ਲਾਸ ਹੋਵੇ ॥ ੫੧੩ ॥_ 


ਪੁਨਾ ਦੋ੧ ॥ ਮੱਜ ਬਦਰੀ ਫਲ ਲਿਪੋ ਮਧੁ ਸੋ ਵਾ 
ਗੁੜ ਨਾਲ । ਅਥਵਾ ਮਖਨੀ ਸਗ ਲਿ੫ ਬਦਨ ਬਹੇ ਜ 


ਰੁਜ ਟਾਲ॥ ੫੧੪॥ ਇਤਿ ਮੁਖ ਰੋਗ॥ 
ਬੇਰਾਂ ਦੀ ਗਿਟਕ ਸ਼ਹਤ ਯਾਂ ਗੁੜ ਨਾਲ ਲਪੇ । ਅਬਵਾ ਮੱਖਣ ਨਾਲ 
ਹੀ ਲੇ੫ ਕਰੇ ਤਾਂ ਮੂੰਹ ਵਾ ਬਾਂਕਾਪਨ ਜੋ ਦਿੰਗਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਮਿਟੇ॥...<= 


ਧੋਜਾਇ ੩ _ ਬਜਾਧ ਬਿਨਾਸਕ ੨੦੧ 
ਅਥ ਨਾਸਕਾਂ ਰੁਜ ਲਛਣ ਦੋਹਰਾ 

ਕਾਚੀ ਕਫ ਮਗ ਨਾਕ ਗਿਰ ਖ਼ਸਕ ਮੰਦ ਸਿਰ ਪੀਰ । 

ਪਰਤ ਛਿੱਛਰਾ ਕ੍ਰਿਮ ਰਕਤ ਨਕਰੁਜ ਭਿਦ ਬਹੁਬੀਰ॥ 


ਕਭੀ ਕਰ ਨੱਕ ਦੇ ਰਸਤੇ ਉਤਰੇ ਇਸ ਵਿਚੋਂ ਮੁਸ਼ਕਆਵੇ ਤੇ ਮੰਦ ੨ 
ਸਿਤ ਪੀੜਾ ਰਹੇ । ਛਿਛੜਾ (ਨਕਚੂਹਾ) ਪਵੇ ਤੇ ਜਿਮ ਅਰ ਲਹੂ ਗਿਰੇ ਤਾੰ 
ਇਸਲੂੰ ਨਾਸਕਾ ਰੋਗ ਆਖਦੇਹਨ ਪਰਇਸਦੇਭੇਦ ਕਈਪਪ੍ਰਕਾਰਦੇ ; ਹਨ ਸੋ ਰਹੋ 

ਪ੍ਰਤੀਕਾਰ ॥ ਨਾਸਕਾ ਸੂਕੀ ਕੋ ॥ ਸੈਖ ਨਾਰੀ ॥ 
ਗਹੋ ਸ੍ਰੇਤ ਜੀਰਾ। ਸਿਤਾ । ਮੇਲ ਬੀਰਾ । ਰਵੀ ਘੀਯ 


ਨਾਸੈ। ਨਸੇ ਸੁਕ ਨਾਸੈ॥ ੫੧੬॥ 


ਸਫੈਦਜੀਰਾਂ। ਮਿਸਰੀ ਮਿਲਾਕੇ । ਸੁਰਯ ਦੇ ਸਾਮਨੇ ਘਿਉ ਮਿਲਾਕੇ 
ਨਸਵਾਰ ਲਵੇ । ਤਾਂ ਨਾਸਕਾ ਦਾ ਸੁਕਨ' (ਖੁਸ਼ਕ, ਹੋਣਾ ਮਿਦੇ ॥ ੫੧੬ ॥ 


ਗੁੱਗਲੀਆ ਕਰਿਮ ਕੋ ॥ ਚੋਪਈ ॥ 
ਲਾਲ ਮਿਰਚ ਅਰੁ ਰਾਮਠ ਲੀਜੈ । ਵਾ ਬਿੰਦਲ ਫਲ 
ਬੀਚ ਰਲੀਜੈ । ਪੀਸ ਤਾਹਿਕੋ ਨਾਵਨਦੀਜੈ । ਗੁੱਗਲੀ 


ਯਾ ਕ੍ਰਿਮ ਨਾਸ ਲਖੀਜੈ ॥ ੫੧੭ ॥ 


ਲਾਲ ਮਿਰਢ ਹਿੰਘ । ਅਥਵਾ ਘਘਰਵੇਲ ਦਾ ਫਲ ਵਿਚ ਰਲਾਲਵੇ। 
ਫਿਰ ਇਸਨੌੰ ਪੀਹਕਰ ਨਸਵਾਰ ਦੇਵੇ । ਤਾਂ ਗੁਨਗੁਨਾਹਟ ਅਰ ਫ਼ਿਮ ਚੋਗ 
ਦਾ ਨਾਸ ਹੋਵੇ । ੫੧੭ ॥ 


ਪੁਨਾ ॥ ਦੋ8॥ ਭਸਮ ਸੁਪਾਰੀ ਕੀ ਗਹੋ ਰੁਧਰ ਨਾਸਕੋ 
ਪਾਯ। ਲਬਯ ਸ਼ਰਾਨ ਕੀ ਮੇਲਕਰ ਨਾਵਨ ਦੈ ਕ੍ਰਿਮ 
ਜਾਯ ॥ ੫੧੮ ॥ 


ਸੁਖਾਰੀ ਦੀ ਭਸਮ ਨਾਸਕਾਦਾ ਲਹੂ ਮਿਲਾਕੇ । ਫਿਰ ਕੁੱਤੇ ਦੀ ਲਬ 
ਨਾਲ ਨਸਵਾਰ ਦੇਦੇ ਭਾਂ ਕਰਿਮ ਰੋਗ ਨਾਸ ਹੋਦੇ ੧ ੫੧੮ ॥ 


੨੦੨ ਬਜਾਧ ਗਿਨਾਸਕ ਜਤਾਦਿ ੩ 
ਪੁਨਾ ॥ ਕੇਵਲ ਰਾਮਠ ਜਲ ਘਸੀ ਦੀਜੋ ਨਸਯ ਬਨਾ 
ਇ॥ ਬੁੜਾਭੇਵ ਧਰ ਨਾਸਮੈ ਸਭੀ ਕੀਟ ਲਿਕਸਾਯ ॥ 

ਇਕੱਲੀ ਹਿੰਭ ਜਲ ਨਾਲ ਖੀਹਕਰ ਨਸਵਾਰਦੇਵੇ । ਅਰ ਫੈਹ ਭੇਉ' 
ਗਰ ਨਾਸਾਂ ਵਿਚ ਰਖੇ ਤਾਂ ਸਭ ਪ੍ਕਾਰ ਦੇ ਕੀੜੇ ਨਿਕਲ ਜਾਵਨ ।। ੫੧੯ । 

ਨਕ ਦੁਰਗੈਧ ਕੋ ॥ ਤੋਟਕ ॥ 

ਫਲ ਕਾਂਯ ਕੁਟਾ ਤਿਨ ਤੀਨ ਵਲਾ। ਨਕ ਛਿੱਕਨ 
ਪੀਪਰ ਮੂਰਰਲਾ । ਦਿਨ ਸਾਤ ਬਿਖੈ ਪਿਸ ਨਾਵਨਦੈ। 


ਨਜਲਾ ਦੁਰਰੀਧ ਨ ਆਵਨਦੈ॥ ੫੨੦॥ 
ਕਾਯਫਲ ਤ੍ਰਿਕਟਾ ਤ੍ਰਿਫਲਾ । ਨਕਛਿਕਣੀ ਪਿਪਲਾਮੂਲ । ਸੱਤ ਦਿਹਾਂ 
ੜੇ ਪੀਹਕੇ ਨਸਵਾਰ ਦੇਵੇ । ਰੇਸ਼ਾ ਅਰ ਦੁਰਰੀਧੀ ਨੂੰ ਲੇੜੇ ਹੀ ਔਣ ਨਾ ਦੇਵੇ। 


ਪੁਨਾ । ਮ੍ਰਿਗਨਾਭਿਜ ਕੁੰਕਮ ਸਿੰਧ ਫਲਾ। ਗਹ ਫੂ ਫੁਲ 
ਕਪਾਸਕਿ ਬੀਚਮਿਲਾ । ਸਭਕੋਪਿਸ ਨਾਸ ਦਿਜੈ ਜਬ 
ਕੇ। ਨਹਨਾਕ ਦਗੈਧ ਰਹੇ ਤਬਕੇ ॥। ੫੨੧॥ 


ਕਸਤੂਰੀ ਕੇਸਰ ਸਮੁੰਦਰ ਫਲ। ਕਪ'ਹਦੇ ਫੁਲ । ਸਬਨਾੰਨੂੰਪੀਹਕੇ ਜਦੋ 
ਨਸ਼ਢਾਰ ਦਵੇ । ਤਦੋ' [ਫਿਰ ਨੱਕ ਦੀ ਦਰਰੀਧ ਨਾਂ ਰਹੈ ॥ ੫੨੧ ॥ 


ਪੁਨ-ਪੀਨਸ ਨਜਲੇ ਕੋ 
ਤਿਲ ਐ ਫਲ ਆਨ ਬਿੰਦਾਲ ਭਲੇ। ਮਿਰਚਾਂ ਇਨਕੇ 
ਸਮ ਬੀਚ ਮਿਲੰ। ਨਕ ਨਾਵਨ ਦੇ ਪਿਸਕੇ ਜਲਸਮੈ । 


ਹਤ ਪੀਨਸ਼ ਔ ਨਜਲਾ ਪਲ ਸੈ॥ ੫੨੨ ॥ 

ਤਿਲ %3 ਘਘਰਵੇ ਲਵਾਂ ਫਲ । ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਮਾਨ ਮਚਾ ਮਿਲਾਵੇ । 
ਜਲ ਨਾਲ ਪੀ 3ਕੇ ਨੱਕ ਵਿਚ ਨਸਵਾਰ ਦੇਵੇ। ਤਦ ਪੀਨਸ_ ਅਰ ਲਜੁਲਾ 
ਪਲ ਮਾਤ ਵਿਚ ਨਾਸ ਹੋਵੇ । ੫੨੨ ॥ 


ਪੁਨਾ-ਗਹ ਧਾਵਨ ਬੀਜ ਸਮੁੰਦ ਫਲਾ । ਵਲਕਾਲ 


ਧਜਥੰਏ ੧ _______ਥਯਾਧ ਯਿਲਾਜਗ .. ੨੦੩ 
ਕਨਾਂ ਜਲ ਪੀਸ ਰਲਾ। ਪਣ ਛਾਨ ਜਬੇ ਨਕ ਨਾਸ 
ਦਿਵੇ। ਨਜਲਾ ਰੁਜ ਪੀਨਸ ਨਧ੧ ਭਵੇ ॥ ੫੨੩ ॥ 
ਕੈਭਿਆਰੀਦੇਬੀਜ ਸਮੰਦਫਲ । ਕਾਯਫਲ ਮਘ ਜਲ ਮਿਲਾਕੇ ਪੀਹ 
ਲਵੇ । ਬਸਤ ਨਾਲ ਛਾਣਕੇ ਜਦੋ' ਨਗ ਵਿਚ ਨਸਵਾਰ ਦੇਵੇ । ਤਦ ਨਜਲਾ 
ਅਰ ਖੀਨਸਦਾ ਰੋਗ ਤੁਰਤ ਨਾਸ ਹੋਵੇ ॥ ੫੨੩ ॥ 
ਪੁਨਾ ॥ ਨਵਸਾਦਰ ਉਸਖਦੁਸ ਗਹੋ। ਲਘ ਏਲ ਕਟੂ 
ਫਲ ਮੇਲ ਕਹੋ। ਰਜ ਸੂਖਮ ਕੈ ਨਕ ਨਾਵਨ ਦੋ। 
ਨਜਲਾ ਦੁਖ ਪੀਨਸ ਜਾਵਨ ਦੈ ॥ ੫੨੪ ॥ 

ਨਵਸ਼ਾਦਰ ਉਸਤਖਦੂਸ ਛੋਟੀ ਇਲਾਯਚੀ ਕਾਯਫਲ,ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਚੂਰਨ 


ਬੀਕਕਰਕੇ ਨਕ ਵਿਚ ਨਸਵਾਰ ਦੇਵੇ । ਤਾਂ ਨਜ਼ਲਾ ਅਰ ਪੀਨਸ ਰੋਗ ਨਾਸ 
ਹੋਯਾ ਹੀ ਜਾਣੇ ॥ ੫੨੪ ॥ 





ਪੁਨਾ-ਨ ਫਸਾਦਰ ਚੁਨਹਿ ਨਾਸ ਪਿਸੀ। ਨਹ ਪਾਂਤ 
ਕਨੌਰ ਸੁਪੈਦਜੁਸੀ । ਨਕ ਛਿੱਕਨਿ ਨੀਲ ਜੁ ਗੌਠ 
ਇਲਾ । ਪਿਸਨਾਸ ਦਿਲਾਯ ਕਚੂਰ ਮਿਲਾ ॥ ੫੨੫॥ 
ਨਸ਼ਾਦਰ ਅਰ ਚੂਨਾ ਪੀਹਕੇ ਨਸਵਾਰ ਦੇਦੇ ! ਯਾ ਕਨੇਰ ਸਫੈਦ ਦੇ 
ਪਤ੍੍‌। ਲਕ ਛਿਕਣੀ ਨੀਲਗੋਠੀ ਇਲਾਯਚੀ । ਅਰ ਕਚੂਰ ਮਿਲਾਕੇ ਪੀਹਕੇ 
ਨਕ ਵਿਚ ਨਸਵਾਰ ਦੇਦੇ ਤਾੰ ਪੂਰਬੋਕਤ ਰੋਗ ਨਾਸ ਹੋਵੇ । ੫੨੫॥ 
ਪੁਨਾ॥ਨਕ ਛਿੱਕਨ ਕੇਵਲ ਪੀਸ ਲਿਜੈ। ਨਹ ਪੀਸ 
ਹਰਗੀਠਹਿ ਨਾਸ ਦਿਜੈ । ਨਜਲਾ ਅਰੁ ਪੀਨਸ ਰੋਗਜੇ 


ਹੈ। ਖਿਨ ਏਂਕ ਬਿਖੇ ਸਭ ਨਾਸ ਜੁ ਹੈ ॥ ੫੨੬॥ 
ਅਥਵਾ ਇਕੱਲੀ ਨਕਛਿਕਣੀ ਪੀਹ ਲਢੇ_ ਅਜ਼ ਨਸਵਾਰ ਢੇਢੇ । ਯਾਂ 
ਰੀਨਜ਼ਾ ਪੀਹਕਰ ਨਸ਼ਵਾੜ਼ਦੇਦੇ । ਤਾੰ ਨਜੁਲਾ ਅਰ ਪੀਨਸ ਰੋਗ ਛਿਨ ਮਾਤ 
ਭਸਮ ਹੋ ਜਾਵੇ । ੫੨੬॥ ਰ 


ਪੁਨਾ-ਚੌਪਈ ॥ਰਤਨਜੋੜ ਕਸ਼ਮੀਰੀ ਪੁੱਠਾ । ਉਸਖ 





੨੦੪ ਗ੍ਜਾਧ ਪਿਨਾਸਗ ਧਜਾਇ ੩ 


ਦਸ ਮੇਲ ਛੜ ਡਿੱਠਾ । ਲੈ ਨਸਵਾਰ ਸਭੀਸਮ ਪੀਸੀ। 


ਨਜਲੋ ਕੀ ਵਿਪਦਾ ਹਤ ਦੀਸੀ ॥ ੫੨੭॥ 


ਰਭਲਜੋਭ ਕਸ਼ਮੀਰੀ ਪੱਠਾ । ਉਸਤਖਦੂਸ ਅਰ ਛੜ । ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਭਨਾਂ 
ਨੂੰ ਸਮ ਭਾਗ ਲੈਕਰ ਘੀਹਕੇ ਨਸਵਾਰ ਲਵੇ । ਇਹ ਨਜ਼ਲੇਦੀ ਵਿਪਦਾ ਨੂੰ 
ਦਰ ਕਰਦੇ ਦੇਖ ਲੌ । ੫੨੭॥ 


ਪਨਾਂ ॥ ਛੜ ਪੱਠਾ ਕਸ਼ਮੀਰੀ ਲੀਜੈ। ਇਕ ਇਕ 
ਤੋਂ ਲਾ ਵਜਨ ਕਰੀਜੈ। ਜਲਵਤਿ ਜੈਫਲ ਮਾਸਾ ਮਾਸ। 
ਕੋਧਰ ਲੋਗ ਖ਼ਾਸ ਅਧ ਨਾਸਾ॥ ੫੨੮॥ 


ਛੜ ਕਸ਼ਮੀਰੀ ਪੱਠਾ । ਇਹ ਇਕ ਤੇਲਾ । ਜਲਵਤ੍ਰੀ ਅਰ ਜਾਯਫਲ 
ਦਕ ਦਇਕਮਾਸਾ। ਕੇਸਰ ਤੇ ਲੰਗ ਅੱਧਾ ਅੱਧਾਮਾਸਾ ਪੀਹਕੇ ਨਸਵਾਰਕਰ। 


ਪੁਨਾ-ਉਸੂਖਦੂਸ ਉਸਾਰ ਕਚੁਰੇ । ਛੜ ਪੱਠਾ ਠਸ਼ 
ਮੀਰੀ . ਚੋ ।ਪਾਤ ਕਨੋਰ ਜੀਰ ਸਿਤ ਬੇਲਾ। ਕਲੀ 


ਅਨਾਰ ਪੀਸ ਨਸ ਦੇਲਾ॥ ੫੨੮॥ 
ਯਾਂ ਉਸਤਖ਼ਦੂਸ ਖੁੱਸ ਕਚੂਰ । ਛੜ ਕਸ਼ਮੀਰੀ ਪਠਾ । ਕਨੋਰ ਦੇ ਪਤਰ 
ਸਫੈਦਜੀਰਾ ਇਲ ਯਚ।ਅਰ ਅਨਰਦੀਕਲੀ ਇਨ੍ਾਂਨੂੰ ਘੀਹਕੇਨਸਵਾਰਦੇਵੇ। 


ਪੁਨਾ-ਦਰਨ ਗੋਸਾ ਭਸਮ ਕਰਾਵੋ। ਅਰਕ ਦੁਧਖਿਘ 
ਛਾਂਯ ਸਕਾਵੋ । ਦੇਵ ਕਸਮ ਸਮ ਤਾਕੇ ਰੱਟਤ । ਨਾਸ 


ਲਤ ਨਜਲਾ ਜਰ ਪੱਟਤ ॥ ੫੩੦ ॥ 


ਏਰਨੇ ਗੋ੯ੇਨੰ ਭਸਮ ਕਰਕੇ । _ਅੱਗਦਾ ਦੁੱਧ ਪਾਗਰ ਘੋਟਗੇ ਛਾਂਦੇ 
ਫਖਕੇ ਸੁਕਾਦੇ । ਫਿਰ ਉਸਦੇ ਸਮਾਨ ਲੌਗ ਮਿਲਾਕੇ । ਨਸਵਾਰ ਲਵੇ ਤਾਂ 
ਨਜਲੇ ਦੀ ਏਂ | ੫੩੦11 


ਘੁਨਾ ॥ ਬੀਜ ਧਨੰਤਰ ਕਟ ਫਲ ਮਨੀ । ਕੇਸਰ ਲੌਗ 
ਨਿਰਬ।ੀ ਗੁੰਠੀ । ਜਲਵਤੀ ਤੋੜੇ ਬਿੰਦਾਲ । ਨਕਛਿ 





ਧ੭ਾਇਿ੩ ਬਜਾਧ ਵਿਲਾਸਗ ੨੦੫ 
ਕਨੀ ਆਵੈ ਗਹ ਨਾਲ ॥ ੫੩੧ ॥ 

ਧਨੰਤ੍ਬੀਜ ਕਾਯਫਲ ਸੁੰਢ । ਕੇਸਰ ਲੌਗ ਨਿਰਬਸੀ । ਜਵਤ੍ਰੀ ਘਘ 
ਰਵੇਲਦਾ! ਫਲ । ਨਕਫਿਕਣੀ ਅਰ ਅਫੀਮ ॥ ੫੩੧ ॥ 
ਸਭ ਕੋ ਪੀਸ ਭਲੇ ਪਟ ਛਾਨੋ' । ਨਾਸ ਦੇਤ ਨਠਜਲਾ 
ਖ਼ਿਟ ਜਾਨੋ । ਉੱੱਲ਼ ਨਿਨਾਵੀ ਸਿਤਕੀ ਪੀਰਾ । ਨਸ਼ਟ 
ਹੋਤ ਇਕ ਖਿਨ ਮਹਿ ਬੀਰਾ॥ ੫੩੨ ॥ 


ਇਨਾਂ ਸਭਨਾਂਨੰ ਪੀਹਕੇ ਕਪੜ ਛਾਣ ਕਰਲਦਵੇ । ਫਿਰ ਨਸਵਾਰ ਦੇਵੇ 
ਤਾਂ ਨਜੁਲਾ ਮਿਟੇ । ਉੱਲਾਂ ਨਿਨਾਵੀ ਅਤੇ ਸਿਰਦੀ ਪੀੜਾ । ਇਕ ਛਿਨ ਮਾੜ੍‌ 
ਦਿਚ ਨਾਸ ਹੋਵੇ । ੫੩੨॥ 
ਪੁਨਾ-ਆਧ ਪਾਉ ਸਿਤ ਖਸਖਸ ਅਨਤਿਧਿ। ਬੀਸ 
ਬਿਦਾਮ ਸਿਤਾ ਅਧਪਾਂ ਬਿਧਿ। ਘੋਟ ਨੀਰ ਅਨਛਾਨ 
ਉਸਨ ਪੀ। ਸੈਤ ਕਹੀ ਕਰ ਨ ਜਲਾਅਲਪੀ॥੫੩੩॥ 
ਅਧਪਾਉ £ਵੈਦ ਅਣਪੱਛੀ ਖਸਖਸ । ਬੀਹ ਗਿਰੀਆੰ ਬਾਦਮਾਦੀਆਂ 


ਅਰ ਮਿਸਰੀ ਅਧਪਾਉ । ਘੋਟਕੇ ਜਲ ਮਿਲਾਇ ਅਨ ਛਾਣਿਆਂਹੀ ਗਰਮ 
ਕਰਕੇ ਪੀ ਲਵੇ । ਇਹ ਸੇਤਾਂ ਦੇ ਵਚਨ ਹਨ ਕਿ ਨਜਲਾ' ਨਾਂ ਰਹੇ । ੫੩੩।। 


ਪੁਨਾ-ਦੋ3॥ ਆਧ ਪਾਉ ਖਸ ਖਾਸ ਸਿਤ ਉਡੈ ਸੇਰ 
ਗਵ ਦਧ । ਮੇਵੇ ਘਿ੍‌ਤ ਯੁਤ ਖੀਰ ਕਰ ਭਖ ਨਜਲਾ 
ਦੁਖ ਰੁਧ॥ ੫੩੪ ॥ 

ਅਧਪਾਉਂ ਸਫੈਦ ਅਣਪੱਛੀ ਖਸਖਾਸ ਕੁਛ ਮਿਸਰੀ ਅਰ ਦੋ ਸੇਰ 


ਗਾੰਇਦਾ ਵਧ । ਮੇਵਾ ਅਰਘਿਓ ਮਿਲਾਕਰ ਥੀਰ ਕਰਕੇ ਖਾਵੇ ਤਾੰਬੀ ਨਜਲਾ 
ਦਖ ਨਾਂ ਰਹੇ । ੫੩੪॥ 


ਨਕ ਫੁਨਸੀ ਕੋ 
ਰਗੜ ਮਰਰ ਅਰੁ ਨਿਰਬਸੀ ਤਾਂ ਪਰ ਕਰਬੇ ਲ&੫। 
ਸਾਤ ਦਿਵਸ ਮੈ ਕਰਭਹੀ ਭਵ ਫੁਟਸੀ ਸੈਖੋ੫॥੫੩੫ 


੨੦੬ ਬਯਾਧ 'ਬਿਨਾਸਗ ਧਸਸੈਂਏ ੩ 
`` ਮਿਰਚ ਅਰ ਨਿਰਬਸੀ ਘੋਟਕੇ ਨਕ ਫੂੰਸੀ ਪਰ ਲੇਪ ਕਰੇ । ਤਾਂ ੭ਦਿਨ 
ਵਿਚ ਹੀ ਨਾਸਕਰੇ ॥ ੫੩੫ ॥ 

ਨਾਕ ਪਾਕੇ ਕੋ 
ਤੋਛ ਕਟਕ ਮੈ' ਖ਼ਰਚ ੫੧ ਕਿਧੋ ਤੇਲ ਹੀ ਲਾਯ। 
ਪਕੀ ਨਾਸਕਾ ਸੁਖ ਭਵਤ ਪਿੱਤ ਨਹੀ' ਬਲ ੫ਾਯ ॥ 


ਕੌੜੇ ਤੇਲ ਵਿਚ ਮਚ ਘਸਾਂਕੇ ਲਾਵੇ ਯਾਂ ਤੇਲਹੀ ਲਗਾਵੇ । ਪਕੀਆਂ 
ਹੋਈਆਂ ਨਾਸਾਂ ਨੂੰ ਆਰਾਮ ਹੋਵੇਗਾ ਅਰ ਪਿੱਤਭੀ ਜੋਰ ਨਹੀ” ਪਾਵੇ ॥੫੪ ੬॥ 


ਤਾਲ ਛੇਕ ਕੋ 
ਨੀਲਕੇਠਿ ਸਿਤ ਦੁਬ ਨਖ ਇਲਾ ਨਿਰਬਸੀ ਜਾਨ । 


ਖੂਨ ਸਰਾਵਸ ਮਿਰਚ ਸਿਤ ਦਾਰਮ ਕਲੀ ਪਛਾਨ ॥ 
ਨੀਲਕੈਠੀ ਸਫੈਦ ਖੱਬਲ ਨੱਧੂ ਇਲਾਯਚੀ ਨਿਰਬਸੀ । ਖੂਨਸਰਾਵਸ 
(ਪ੍ਰਸਿਧਹੈ) ਭੂਰੀ ਮ੍ਰਿਚ ਅਨਾਰਦੀ ਕਲੀ ॥ ੫੪੭ ॥ 


ਘਘਰ ਬੇਲ ਕਚੂਰ ਗਹ ਸਭ ਮਿਲਾਯਕੇ ਪੀਸ । ਨਸ 
ਕਰ ਤਾਲੂ ਛੇਕ ਮਿਟ ਰੇਜਸ ਮੂਲ ਨ ਦੀਸ॥ ੫੩੮॥ 


ਘਘਰਵੇਲ ਅਰ ਕਚੂਰ ਸਭਨਾੰਨੂੰ 'ਸੈਲਕੇਪੀਹੇ । ਫਿਰ ਇਨ੍ਹਾਂਦੀ ਨਸ 
ਵਾਰ ਲਵੇ ਤਾਂ ਤਲੂਦਾ ਛੇਕ ਮਿਟੇ ਅਤੇ ਰੇਸ਼ਾ ਮੂਲਤੇ ਹੀ ਦਿਸੀ ਨਾਂ ਆਵੇ ।। 


ਨਾਸਕਾ ਰਕਤ ਕੋ-ਸਵੈਯਾ 
ਫੁਲ ਦਾਰਮ ਬਾਲਕ ਲੋਦ ਇਲ ਮੁਕਤਾ ਵਲ ਲੌ'ਚ। 
ਪਬਾਲ ਪਿਸਾਵਨ । ਨਹ ਬੀਚ ਰਸਾਲ ਅਨਾਰਕਲੀ 
ਗੀਂਵ ਸੀਤਲ ਵਾ ਕਠਿਨੀ ਫੁਲਵਾਵਨ । ਅਬਵਾਦ੍੍‌ਿ 
ਬਾਲ ਜਟਾ ਬਦਰੀ ਜੜ ਧੇਕ ਇਲਾ ਬਿਖ ਪੀਤ ਮਰਾ 
ਵਨ । ਦਿਵਵਲ ਕੈਕੋਲ ਸਿਤਾ ਸਭ ਤੇ ਦੁਨ ਚਾਰ 
ਨਖ ਨਕਸੀਰ ਮਿਟਾਵਨ ॥ ੫੩੯ ॥ 


ਬਗਇਿ ੩ ਬ੧॥੧ ਬਿਨਾਸਗ ੨੦9 

ਅਨਾਰਦੇ ਫੁਲ ਸਗੈਧਬਾਲਾ ਲੋਧ ਇਲਾਯਚੀ ਮੁਕਤਾ ਫਲ ਗਹੀਏ 
ਮੁਸ਼ਕਕਪੂਰ “,ਏਸ ਜਲੀਯੇਵੇਖੋ(ਆਯੁਰਵੇਦੀ ਕੋਸ਼)ਪਿ੍‌ਸ਼ਟ੧੨੬ਸਤ੍੮”ਲੌਂਗ 
ਗੁਲੀਆੰ ਇਨ੍ਹਾਂਨੂੰ ਪੀਹਲਵੇ। ਅਥਵਾ ਅੰਬਵੀ ਗਿਣਕ ਅਨਾਰਦੀ ਕਲੀ ਯਾਂ 
ਕਹੀ ਫਟਕੜੀ ।ਖੱਲ ਕਰਕੇ । ਯਾਂ ਨੇਤ੍ਬਾਲਾ ਬੇਰੀਵੀ ਜੱਜ ਭੇਕ ਢੀ ਜੜ 
ਇਲਾਯਰਾਂ ਪੀਠਾਬਾਂਸਾ । ਲੌ ਗ ਸਰਦਚੀਨ) ਅਤੇ ਸਭ ਨਾਲੋ ਦੂਣੀਮਿਸਰੀ 
ਮਿਲਾਵੇ ਇਹ ਚਾਰੇ ਨਸਵਾਰਾੰ ਨਕਸੀਰਨੂੰ ਹਟੌਣ ਵਾਲੀਆਂ ਹਨ ॥ ੫੩ ੮॥ 
ਘੁਨਾ-ਕਕੜਸ੍ਰਿੰਗ ਮਲੂ ਰ ਗਿਰੀ ਇਸਬੋਦ ਕੜੂ ਫੁਲ 
ਸੇਵਤਿਕੇ। ਕੂ ਮਲ ਬ੍ਿ ਚਲੋਦਲ ਕੀ ਦੁਗਨੀ ਸਭੁ 
ਤੇ ਮਿਦਗੀ ਜਤਕੇ । ਮੇਲ ਸਭੀ ਰਜ ਸੂਖਮ ਕੈ ਕਢਿ 
ਸੀਤਲ ਜਾਂ ਨਕਸੀਰ ਤਕੇ। ਤੌ ਤਿਨ ਨਾਵਨ ਝੱਟ 


ਦਿਜੈ ਨਹ ਆਵਨ ਬਿੰਦ ਜੁ ਸ੍ਰੋਨਤਕੇ॥ ੫੪੦ ॥ 
ਕਕੜਸਿੰਲੀ ਬਿਲਗਿਰੀ ਹਰਮਲ ਗਤ ਚਿੱਟੇਗੁਲਾਬਦੇ ਫੁਲ । ਪਿਪ 

ਲਦੀਆਂ ਕੂੰਮਲਾੰ ਅਤੇ ਸਭ ਨਾਲੋਂ ਦੂਣੀ ਮਿਸਰੀ ਪਾਕੇ। ਫਿਰ ਇਨਾਸਭਨਾਂ 

ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ ਬ੍ਰੱਕ ਪੀਹੇ ਫਿਰ ਜਿਸ ਵਕਤ ਰੋਗੀਨੂੰ ਨਕਸੀਰ ਆਉਣ ਲਗੇ 

ਤਿਸਨੂੰ ਬਟ ਨਸਵਾਰ ਦੇ ਦੇਵੇ । ਤਾਂ ਫਿਰ ਇਕ ਏਦ ਭੀ ਲਹੂਦੀ ਨਹੀ ਆ 

ਸਕਦੀ ॥ ੫੪੦॥ 

ਪੁਨਾ ਦੋਘਸਰਪੰਖਾ ਕਕੋਲ ਬਿਲ ਬਾਲਾ ਸਟੀਕਪੂਰ॥ 


ਬੈਸਨੈਨ ਪਤ ਨੀਲਕੇ ਜਲਸੋ ਪਿਸ ਨਸਪੁਰ॥੫੪੧ 


ਮਹਾਂ ਬੂਟੀ ਸਰਦਚੀਨੀ "ਬਿਲਕਹੀਏ ਬੈਤ ਅਥਵਾ ਹਾ ਬਿੱਲ 1੩੨ 
ਕਹੀਏ ਨਲਯਰ ਵਸਦੀ ਉਪਰਦ ਛਿਲ ਸਾੜਕੇ ਉਸਦੀਭਸਮ ਕਬੂਰ ਅਰ 
ਮੁਸ਼ਕਕਪੂਰ । ਬੈਸਲੌਚਨ ਨੀਲਦੇ ਪਤ ਜਲ ਨਾਲ ਪੀਹਕੇ ਲਸਵਾਰ ਕਰੇ ॥ 


ਪੁਨਾ--ਸੈਖਾ ਹੋਲੀ ਇਲਾ ਬਚ ਊਧਾ ਹੋਲੀਆਨ ਈਸ 


ਬੈਦ ਪਤ ਚਲ਼ਦਲੀ ਦਾਰਮ ਬੀਜ ਪਛਾਨ ॥ ੫੪੨ ॥ 
___ ਛੋੜ ਭੜਿੰਗ ਇਲਾਯਚੀ ਵਚ ਊੱਧਾ ਹੋਲੀ ।_ਹਰਮਲ _ਪਿਪਲ ਦੇ 
ਏਬਿਲ ਨਾਮ ਬੈੱਤਕਾ ਔਸ਼ਧੀ ਕੋ ਦੇਖੋ ਪ੍ਰਸ਼ਟ ੧੦੨ ਸਤਰ $. 
੧ ਬਾਲਾ ਨਾਮ ਨਕਿਯੋਰਕ! ਆਯੁਰਦੇਦੀਕੌਸ ਪ੍ਰਿਸ਼ਟ੧੧੦ ਅੜ੍੍‌੨੦ 








੨੦੮ ਬਯਾਧ ਬਿਨਾਸਗ ਧਕਾਇ ੩ 
ਪਤ ਅਨਾਰਦਾਨਾ । ੫੪ ੨।। 


ਦਿ. 


ਸਭ ਤੋਂ ਦੁਗਨੀ ਸਿਤਾ ਖਿਪ ਜਲ ਸੋ ਪਿਸ ਨਸ ਦੇਹੁ। 
ਬੇਦ ਭਵੇ ਨਕਸੀਰ ਸਭ ਕਹੀ ਧਨੰਤਰ ਏਹ0੫੪੩॥ 
ਸਭ ਨਾਲੋਂ ਦੂਣੀ ਮਿਸਰੀ ਪਾਕ ਜਲ ਨਲ ਪੀਸ 9ਸਵਾਰ ਦੇਵੇ । 
ਤਾਂ ਨਕਸੀਰ ਬੇਦ ਹੋਵੇ ਇਹ ਵਧ) ਧਨੰਤ੍ਨੇ ਕਹੀ ਹੈ॥ ੫੪੩ | 
=ੁਨਾ-ਰਕਤਦਰਯਾਈ ਭਸਮਕਰ ਨਾਵਨਦੈਰਤਹੈਗੁ। 


ਏ ਸਭ ਨਸਜ ਜੁ ਮੈ' ਕਹੀ ਬਦਨ ਰਕਤ ਭੀ ਥੈਭ॥ 


ਲਾਲ ਦ/ਰਆਈ ਸਾੜਕੇ ਉਸ ਭਸਮਦ) ਨਸਵਾ ਰਵੇਵੇ ਤਾਂਡ) ਲਹੂ ਹੈਡ 
(ਰੁਕ)ਜਾਂਦਾਹੈ । ਇਹਸਾਗੀਆਂ ਜੋ ਇਸ ਜਗ' ਨਸਵਾਰਾਂ ਕਹ|ਆਂਹਨ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਨਾਲ ਮੂੰਹਦ' ਲਹੂ ਔਣਾ ਭੀ ਰੁਕ ਜਾਂਦਾਹੈ ॥ ੫੪੪ ।ਫਿਤ ਨ'ਸਕਾ ਰੋਗ॥ 


ਅਥ ਨੌਤ੍ ਰੋਗ ਲਛਣ _॥ ਦੋਹਰ। 
ਪੀਰ ਲਾਲ ਦ੍ਰਿਗ ਦਾਘ ਬਹੁ ਕੰੜੂ ਨਿੰਦਾ ਸੋਜ। ਫੁਨ- 


ਸੀ ਫੋਲਾ ਆਦਿ ਰੁਜ ਭੇਦ ਅਠੰਤਰ ਖੋਜ॥ ੫੪੫॥ 
ਨੌਤ੍ਰਾਂ ਵਿਚ ਪੀੜਾ ਲਾਲ) ਬਹੁਤਾ ਦਾਹ ਖੁਰਕ ਨੀਂਦ ਅਤੇ ਸੋਜ! । 
ਹੋਰ ਫੈਸੀਆਂ ਤੇ ਫੋਲੇ ਤੇ ਆਦਿ ਲੈਕੇ ੭੮ ਭੇਦ ਰੋਗਾਂ ਦੇ ਹੁਲੁ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਕੌਣ ਕਹੇ ॥ ੫੪੫॥ 


ਸੁਰਮਾ ਆਨ ਕੈਧਾਰ ਕਾ ਪੀਸ ਮਮੀਰਮ ਪਾਯ। ਵ: 
ਤਿਨ ਫਲ ਜਲ ਪ੍ਰਾਤ ਨਿਤ ਧੋ ਦਿਗ ਸਭ ਰੁਜਜਾਯ॥ 


ਰੀ, 
ਗੈਧਾਗੀਸੁਰਮਾ ਅਰਥਾਤ ਚਿਣਾ ਅਰ ਮਮੀਗ ਪੀਹਲਵੇ ਤੇ ਲੇਤ੍ “੫ਵ। 
ਯਾਂ ਤ੍ਰਫਿਲਾ ਰ ਤਨੂੰ ਭਉ" ਛੜੇ ਦਿਨੇ ਪਰਤਾਕਲ ਉਸਦੇ ਜਲ ਨਾਲ ਕੌਤ 
ਧੋਦੇ ਨਿਤਾਪ੍ਤ ਇਸਤਗਾਂ ਕਰੇ ਤ? ਨੌਤ੍ਰਾਂ ਦੇ ਸਭ! ਰੇਗ ਨਾਸ ਕਰੇ ॥੫੪੬., 


ਪੁਨਾ--ਮਾੜ੍ਹਕ ਸਵੈਯਾ ॥ਫੂਲ ਫਟ ਕਰੀ ਫੈਨ ਸਮੁੰਦਰ 
ਲਿੰਬੂ ਰਸ ਘਸ ਪਾਵੋਨੈਨ। ਵਾ ਕਵਿ ਸੀਤਲ ਸੀਤਲ 





ਧਿਅਮੰਇ ੩ ਬਜਾਧ ਬਿਨਾਲਕ ੨੪੯ 
ਜਲ ਸੋ ਨਿੱਤ ਪਾਤ ਦ੍ਗਿ ਧੋਵ ਦੁਖੈ ਨ। ਕਿਲੈਂ ਸਾਤ 
ਮਰਚਾਂ ਦਸ ਪੀਪਰ ਤ੍ਰਫਲੈ ਕੀ ਮੱਜਾ ਬਿਚ ਮੇਲ । 
ਧਾਤੀ ਰਸ ਸੋ ਅੰਜਨ ਕਰਬੋ ਸਰਬ ਰੋਗ ਲੋਚਨ ਦੁਖ 
ਰੋਲ ॥ ੫੪੭ ॥ 


ਫੁਲ'ਦ ਫਟਕੜੀ ਸਮੁਦ੍ਬਗ ਨਿੰਬੂਦੇ ਰਸ ਨਾਲ ਘੋਟਕੇ ਫਿਰ ਨੇਤ੍ਰੀ' 
ਪਾਵੇ । ਅਥਵ: ਪਾਤਾਕਾਲ ਠੰਢੇ ਪਾਣ) ਨਾਲ਼ ਨਿਤਾ ਪ੍ਰਤਿ ਨੰਤ੍‌ ਧੋਂਵੇ ਤਾਂ 
ਅੱਖ ਦਖਦੀ ਹੀ ਨਹੀਂ” । ਅਥਵਾ ਸਤ _ ਮਿਰਚਾਂ ਦਸ ਮਘਾਂ ਤਿਫਲੇ ਵੀ 
ਗਿਰੀਆਂ ਵਿਚ ਮਿਲਾਕਰ। ਆਵਲੇ ਦੇ ਰਸ ਨਾਲ ਘੋਣਕੇ ਡੀ 
ਇਸੀ ਰਸ ਨਾਲ ਕਰੇ ਤਾਂ ਸਭੀ ਨੇਤ ਰੋਗ ਨਾਸ਼ ਕਰੇ ॥ ੫੪੭॥ 


ਪੁਨਾ॥ ਸੁਰਮਾ ਏਲਾ ਲਘੁ ਮੈਗਿਸਰੀਰਗੜ ਗੁਲਾਬ 
ਆਬ ਦ੍ਗਿ ਪਾਯ । ਕਿਧੋ ਸਿਵਾ ਯੈਗਾਂ ਸੋ ਮਾਰੋ 
ਸੀਤਲ ਮੀਠਾ ਜਿਸਤ ਮੰਗਾਯ । ਕੁਨ ਫਟਕਰੀ ਤਾਸੈਂ 
ਮੇਲੋਂ ਅੰਜ ਨੰਨ ਨਾਸੇ ਸਭ ਰੋਗ। ਵਾ ਸੋਰੇ ਸੋ ਜਿਸ੍ਹ 
ਫੁਲਾਵ ਘਾਯ ਵਿਮੇਚਨ ਲੋਚਨ ਸੋਗ ॥ ੫੪੮॥ 


ਸਰਮਾ ਦਿਲਾਯਚੀ ਛੋਟੀ ਸੈਗ ਬਿਸਰੀ ਗੁਲਾਬਦੇ ਅਰਕ ਨਾਲ 
ਰਗੜਕੇ `ਨੇਤ੍ਰੀ' ਪਾਵੇ । ਅਬਵ। ਜੈਗ ਹਰੜਾਂ ਨਾਲ ਮਿਠਾ ਜਿਸਤ ਲੈਕੇ ਮਾਫ 
ਲਵੇ । ਫਿਰ ਉਸ ਵਿਚ ਭੈਨਕੇ ਫਟਕੜ) ਪਿਲਾਕਰ | ਨੇਤ੍ਰਾਂ ਵਿਚ ਅੰਜਨ ਗਰ 
ਤਾਂ ਨੇਤ੍ਾਂ ਦ ਸਭ ਰੋਗ ਮਾਤ ਨਾਸ ਕਰੇ । ਅਥਵਾ ਸ਼ੋਰੇ ਨਾਲ ਜਿਸਤ ਵੁਲਾਗੇ 
ਫਿਰ ਨੇਤਰ ਵਿਚ ਪਾਵੇ ਤਾਂਡੀ ਨੇਤ ਦੇ ਰੇਗ ਨਾਸ਼ ਕਰੇ ॥-੫੪੮ ॥ 


ਪੁਨਾ॥ ਜਿਸਤ ਕਨਾ ਮੋਤੀ ਸੈਗਿਸਰੀ ਪੀਸ 'ਮਸੀਰੇ 
ਯੁਤ ਦ੍ਰਿਗ ਡਾਰ। ਵਾ ਪਲ ਦੋ ਜਵ ਕੋਬਨਾਗਕਰ ਦੁ 
ਗਨੀ ਚਪਲਾ ਬੈਦ ਬਿਚਾਰ । ਮੁਕ ਮਮੀਰ' 
ਸਰੀ ਪਾਮ ਸਲਾਕਾ ਕੈਚਨ ਪਾਯ। ਕਿਲੋ ਸਿ: 








੨੧੦ ਗਸਾਕ ਗਿਲਨਾਸਕ ਧਿਅਸੈੰਏ ੩ 
ਨੀ ਨਿਤ ਖਾਵੇ ਪ੍ਰਾਤ ਕਾਲ ਸਭ ਦਿਗਿ ਦੁਖ ਜਾਯ ॥ 


ਮਾਰਿਆ ਜਿਸਤ ਮਘਾਂ ਸੁਚੇ ਮੌਤੀ (ਪਹਲੇ ਗੁਲਾਂਬ ੧ਰਕ ਵਿਚ 
ਘਣਕੇ) #ਸੈਗਬਿਸਰੀ ਅਰ ਮਮੀਰਾ ਪੀਹਕਰ ਨੇਤ੍ਰੀ` ਪਾਵੇ । ਅਥਵਾ ਦੋਪਲ 
ਸਿੱਕਾ ਟਕੜੇ ਟੁਕੜੇ ਕਤ! ਹੋਦਿਆ। ਉਸ ?ਵਚ ਢੁਣੀਆਂ ਮਘੀ ਘਵ । ਮੋਤੀ 
ਮਮੀਰਾ ਅਰ ਸੈਗੰਬਸਟ ਮਿਲਾਕੇ ਪੀਹੇ 'ਫਰ ਸੋਨੇ ਦੀ ਸਲਾਏ! ਨਾਲ 
ਨੇਤ੍ਰੀਂ ਪਾਵ । ਯਾਂ ਮਿਸਰੀ ਮੱਖਣ ਰੋਜ ਪ੍ਰਾਤਾਕਾਲ ਖਾਵੇ ਤਾਂਭੀ ਸਭ ਨੌਤ੍ਰ੍‌ 
ਰੋਗ ਨਾਸ ਕਰੇ ॥ ੫੪੯ ॥ 


ਸਰਮਾਤੋਲਾ ਏਕ ਮਟਾਵੇ ਕਠਨ'ਫਲ ਮਾਂਸੇ ਲਤੰ'ਨ। 
ਵੇਨ ਸਮੁੰਦਰ ਸਰਦ ਜੁ ਚੀਨੀ ਸੋਰ' ਮਾਸੇ ਖਣ ਖਟ 
ਚੀਨ । ਪੀਸ ਸਰਬ ਕੇ ਅੰਜਨ ਕਰਬੋ ਯੁਧ ਅਸੰਦ 
ਦਿਗ ਕੀ ਸਭ ਭੇਜ । ਵਾ ਪਲ ਏਕ ਪਤ੍ਕਰ ਸਿੱਕਾ ਦੋ 
ਪਲ ਨਕ ਛਿਕਨੀ ਪਿਸ ਅੰਜ ॥ ੫੫੦ ॥ 

ਇਕ ਤੋਲਾ ਸੁਰਮਾ ਫੁਲਾਈ ਫਟਕੜੀ ੩ ਮਾਸੇ । ਸਮੁੰਦ ਬਗ ਸਰਦ 
ਚੀਨੀ ਅਰ ਸ਼ੋਰ ਇਹ ਛੇ ਫੇ ਮਾਸੇ । ਇਹ ਸਭ ਪੀਹਕੇ ਅੰਦਨ ਕਰੇ ਧੈਧ 
ਅਮੰਢ ਨੇਤ ਰੋਗ ਸਭੀ ਨਾਸ਼ ਕਰੇ । ਅਬਵਾ ਇਕ ਪਲ ਸਿਕੇਦੇ ਪਤ ਕਰੇ ਤੇ 
ਉਸ ਵਿਚ ਦੋਪਲ ਨਕਿਤਨੀ ਪਾਗਰ ਪੀਹੇ ਫਿਰ ਔਜਨ ਕਰੇ ਤਾਂ ਭੀ ਨ ਨੌਤ੍ਰਾਂ 
ਦੇ ਸਭ ਰੋਗ ਨਾਸ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।। ੫੫੦ ॥ 

ਓ੧੦ 6 ਕੱ ਓ&, ਵੱ 

ਪੁਨਾ-ਚਪਲਾ ਸੇ'ਧਾ ਸਿੰਧ ਵੈਨ ਸਮ ਪੀਸਅੰਜਦਿਗ 
ਧੁੰਧ ਬਿਨਾਸ। ਵਾ ਇਕ ਤੋਲਾ ਨਾਗ ਸੁਧਾਵੋ ਪਾਤ 
ਕਰੋ ਜਵ ਕੇ ਸਮ ਭਾਸ। ਆਤਸਿ ਸੀਸਾ ਸੁਚੀ ਚੀਨੀ 
ਚਪਲਾ ਇਕ ਇਕ ਤੋਲਾ ਸੈਲ । ਸਪਤ ਰੋਜ ਸੁੱਕ! 

#ਸੋਗਬਿਸ਼ਰੀ, ਦੋ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਹੈਦ। ਦੈ, ਜੋ ਮਿਸਰ ਦੇਸ ਢਲੇ` ਆਯਾ 
ਪੱਥਰ ਹੁੰਦਾ ਹੇ ਪਰੰਤੂ ਇਹ ਬਹੁਤ ਕੀਮਤੀ ਹੈ,ਅਭਾਵ ਮੈ' ਕਚ ਦੀ ਮੈਲ ਪਾਵੇ 
ਦੇ ਆਮ ਪੰਸਾਰੀਆਂ ਤੇ ਮਿਲ ਜਾਂਵੀਹੈ ਤੇ ਜੈਲ(ਬਲਰੀ ਨਾਮ ਤੇਦੀ ਪੱਸੱਧੈ 


ਦਿਆਇ ੩ ਬਮਾਧ ਕਿਨਾਸਗ ੨੧੯ 


ਰਗੜਾਵੋ ਪੁਨ ਨਿੰਬੂ ਰਸ ਤਾਮੈ' ਠੈਲ ॥ ੫੫੧ ॥ 

ਮਘਾਂ ਸੇਧਾਨਿਮਕ ਸ£ਦਬਗ ਸਮ ਭਾਗ ਲੈਕਰ ਪੀਹਕੇ ਨੇਤ 
ਵਿਚ %ਜਨ ਕਰੇ ਤਾਂ ਧੈਧ ₹। ਨਾਸ਼ ਦੇਵੇ । ਅਥਵਾ ਇਕ ਤੋਲਾਂ ਲਿੱਕਾ ਸੁਧ 
ਕਰਕੇ ਫਿਜ ਤਿਸਦੇ ਜਵਾਂ ਸਮਾਨ ੮੩੨ ਕਰ ਲਵੇ । ਆਤਸ਼ੀ ਸ਼ੀਸ਼ਾ ਸੁਚੀ 
ਚੀਨੀ ਅਰ ਨਘਾਂ ਇਹ ਸਭ ਇਕ ੨ ਤੋਲਾ ਮਿਲਾ/ਦੇ। ਸਤਾਂ ਦਿਨਾਂ ਭਕ ਸੁੱਕਾ 
ਦੀ ਖਰਲ =ਰੇ “ਫਰ ਨਿੰ£ ਦਾ ਤਿਸ ਵਿਚ ਰਸਾਂ ਪਾਵੇ ॥ ੫੫੧ ॥ 
ਦੋ੪-ਸਰਮੋ ਸਮ ਕਰ ਰਾਖੀਏ ਨੌਨ ਸਲਾਈ ਪਾਯ ! 
ਧੁਧਾਦਿਕ ਜੋ ਰੋਗ ਦਿਗ ਖਿਨਨ ਦੇਤਨਸਾਯ॥੫੫੨ 

ਫਿਰ ਇਸਨੂੰ ਸੁਤਮੇ' ਸਮਾਨ ਬਾਂਕ ਪੀਹਕੇ ਨੱਖ ਛੜੀਏ ਵਕਤ ਪਕ 
ਨੇਤਾਂ ਵਿਚ ਸਲਾਈ ਲਾਲ ਪਾਵੇ ਧਰਧ ਅਮੰਦਕ ਜਿਤਨੇ ਨੰਤ ਰੋਗ ਹਲ 
ਨ'ਸ ਕਜ ਦੇਵੇ । ੫੫੨॥ 


ਪੁਨ`' ਖ਼=੍ਰਸ੍ਰੈਯ ॥ ਦੀਟ ਛਾਨ ਗੋਧੁੰਮਚੁਨਗਹਿ ਤਾਂਤੇ 
ਅਰਧ ਸੇ'ਧਵਾ ਡ ਨ। ਅਰਕ ਦੁਗਧ ਮੈਂ ਖਰਲ ਦੁ 
ਘਟਕਾ ਟਿੱਕੀ ਕਰ ਸੈਪੁਟ ਤਿਹ ਧਾਰ। ਰਾਤ ਅਗਨ 
ਦੇ ਦਿਲੋ ਨਿਕਾਸੋ ਪੀਸ ਸਲਾਈ ਨੰਨਨਅੰਜ ।ਤਿਮਰ 
ਧੁਧ ਫੋਲਾ ਦਿਗ ਲਾਲ)! >੮ਿ ਸੀਟਲ ਦਿਕ ਪਲ ਮੱ 
ਝੈਜ॥ ੫੫੩॥ 


ਕਪੜ ਛਾਨ ਕਰਕੇ ਕਣਕ ਦਾ ਬ੍ਰੀਕ ਆਟਾ ਇਸ ਨਾਲੋ ੧ ਧਾ 

ਸੇਧਾ ਨਿਮਕ ਵਿਚ ਮਿਲਾਵੇ । ਫਿਰ ਇਸਨੇ ਐੱਕਦੇ ਢਧ ਵਿਚ ਦੋ ਘੜੀਆਂ 
ਤਕ ਖਰਲ ਕਰੇ “ਫਤ 'ਇਸੇਦੀ ਟਿੱਕੀ ਕਰਕੇ ਸੋਪਟ ਵਿਚ ਬੈਦ ਗਰੇ । ਰਾਝ 
ਨੂੰ ਗਜ ਪੁਟ ਵੇਕੇ ਢਿਨੇ ਕਢ ਲਵੇ ਤੇ ਪਾਸਕੇ ਨੇਤ ਢਿਚ ਸਕਲ ਏਈ ਨਾਲ 
ਘ'ਢੇ । ਤਾੰ ਤਿਮਰ, ਪੈਹ, ਫੇਲ; ਲਾਲ! ਇਕ ੫ਲ ਮਾਤ ਵਿਚ ਨਾਸ ਹੋਢੇ।! 


ਪੁਨਾ-ਲੋਹ ਪਾਤ ਮੈੱ' ਕਠਨੀ ਪਾਵੇ ਤਾਂਕੇ ਹੇਠ ਅਗਨਿ 
ਦੈ ਬਾਲ। ਜਬ ਵਹ ਢਲਕੇ ਭਵੈ ਨੀਰ ਸਮ ਤਬ ਜੋਗ 


੨੧੨ ਬਨਾਧ ਗਿਲਾਸਗ ਧਿਅਰੰਟ& 
ਗੈਰੀ ਬਿਚਤਾਲ । ਹੇਠ ਉਤਾਰ ਪੀਸ ਕਰ ਰਾਖੋ ਪਾਯ 
ਸਲਾਕਾ ਦਿਗ ਦੁਖ ਜਾਯ। ਵਾ ਜਘਾਲ ਸੇਧਾਂ ਘਸ 
ਕਾਂਜੀ ਚਖਯੁ ਪਾਯ ਸਭ ਧੁੰਧਿ ਨਸਾਯ ॥ ੫੫੪ ॥ 

ਲੋਹੇਦੇ ਪਾੜ ਵਿਚ ਫਟਗੜੀ ਪਾਕੇ ਤਿਸਦੇ ਹੇਠ ਅਗਨੀ ਜਲਦ ਵੇ । 
ਜਦੋ” ਓਹ ਢਲਕੇ ਪਾਣੀ ਹੋ ਤਰੇ ਤਦੋ' ਦਸਪਕ ਸ਼ੋਨ ਤੇ ਗੇਰੀ ਡਾਲ ਦੇਵੇ । 
'ਛ਼ਰ ਹੇਠਾਂ ਉਤਾਟਕੇ ਪੀਹਕਰ ਰਖ ਵੇ ਨਤ੍ਰਾਂ ਵਿਚ ਸਲਏਈ ਲਾਲ ੫ਾਵੇ 
ਤਾਂ ਨੌਤਾਂ ਦੇ ਤਮਾਮ ਕੋਗ ਨਾਸ ਕਰੇ । ਅਥਵਾ ਜਪਾਲ ਤੇ ਸੇੱਧਾ ਨਿਮਕ 
ਗਾ ਨਾਲ ਘੋਟਕੇ ਚਥੁ (ਨੇਤਾਂ) !ਵਚ ਪਾਦੇ ਤਾਂ ਸਭ ਤਰਾਂ ਦੇ ਧੈਧ ਆਦਿ 
ਫੌਗ ਨ ੩ਹੇ' ॥ ੫੫9 ।। 


ਰਾਤ ਅੰਧੇ ਕੋ 
ਤ੍ਰਿਫਿਲਾ ਕਨ' ਰਸੌਤ ਟਨਕ ਫਲ ਬੀਜ ਕਿਰੈਜੁਗਿਰ 
ਅਰ ਮੁੰਠਿ। ਲੋਦ ਮੇਲ ਪਿਸ ਤਾਜੀ ਜਲ ਸੋ ਛਾਯ ਸ 
ਕਾਵੋ ਗੋਲੀ ਰੀਠਿ। ਨ! ਰ ਮੈਗ ਘਸ ਨੈਂਨਨ ਪਾਵੇ ਭਵੈ 
ਅੰਧਰਾਤੇ ਕੋ ਨਾਸ।ਕਿਧੋ' ਹਰੀਠਾ ਜਲ ਘਸ ਅੰਜੋ ਵਾ 


ਮੱਜਾ ਫਲ ਅਖਯ ਜੁ ਘਾਸ ॥੫੫੫॥ 


ਤਿਫਲਾ ਮਘ ਰਸੋਤ ਧਤੂਰੇ ਦੇ ਬੀਜ ਮੀਚਕੇ ਦੀ ਗਿਰੀ ਸੁੰਢ । ਅਰ 
ਲੋਧ ਕਾਂਜੀ ਦੇ ਜਲ ਨਾਲ ਪੀਸੇ ਅਰ ਛਾਯ ਵਿਚ ਸਕਾਕੇ ਗੋਲ ਬਣਾ ਰਖ । 
ਫਿਰ ਜਲ ਨਾ= ਘਸਾਕੇ ਨੇਤ੍ਰੀ' ਪਾਵੇ ਤਾਂ ਅੰਧਰਾਤ੍ੇ ਦਾ ਨਾਸ ਹੋਵੇ । ਯਾ 
ਰੀਠੜਾ ਜਲ ਨਾਲ ਫ਼ਗੜਕੇ ਕੋਤ੍ਰ' ਪਾਵੇ ਯਾਂ ਬਹੇੜੇ ਦੀ ਗਿਟਕ ਦੀ ਗਿਰੀ 
ਘਜਾਕੇ ਪ:ਦੇ ਤਾਂ ਅੰਧਰਾਤੇ ਦਾ ਲਾਸ ਹੋਵੇ ॥ ੫੫੫ ॥ 


ਪੁਨਾ-ਗੋ ਗੋਬਰ ਰਸ ਕਲਾਂ ਮੂਰ ਘਸ ਕਿਲੋ ਕਨਾਂ 
ਘਸ ਲੋਚਨ ਅੰਜ। ਵਾ ਜਲਵੇੜਿ ਹਲਧਿ ਪਿਸ ਜਲ 
ਸੋ ਕਿਧੋਹਲਧ ਰਨਵਤ ਸਰਭਲੌਜ। ਅਥਵਾ ਡੋਡਾ 
ਲੈ ਸਰਪੰਖ- ਕਰ ਸੋ ਮਲ ਕੇ ੦ਸ ਦਿਗ ਪਾਯ । ਦਿਢੁ 





ਦਿਅਨਏ ੩ ੧੦ 1%ਨ੧੧੧ਗ ____੨੧੩ 
ਸ ਤੀਨ ਨਿਸ ਅੰਧ ਰੋਗ ਨਸ ਸੈਤ ਬਖਸ਼ ਨਿਸਵਲ 
ਨਹ ਜਾਯ॥ ੫੫੬॥ 


ਗਉਦੇ ਗੋਹੇਦੇ ਰਸ ਨਲ ਪਿਪਲਾਮੂਲ ਘਸਾਗੇ ਯਾਂ ਮਘਾਂ ਰੀ ਘ੍ਸਾ 
ਕੇ ਨੇਤਰ" ਪਾਵੇ । ਯਾਂ ਜਵਤ੍ਰੀ ਤੇ ਹਲਾਧੀ ਜਲ ਨਾਲ ਪੀਹਕੇ ਯਾਂ ਹਲਧੀ ਤੇ 
ਰਸੌਤ ਜਲ ਨਾਲ ਘੋਟਕੇ ਪਾਂਦੇ . ਅਥਵਾ ਸਰਪੁੱਖ' ਦਾ ਡੋਡਾ 'ਕੂੰਮਲੀਆਂ) 
ਲੈਕੇ ਦੱਥ ਨਾਲ ਮਲਕੇ ਇਨਾ ਦਾ ਰਸਾਂ ਨੋ” ਪਾਵੇ । ਤਾ ਤਿੰਨ ਦਿਨ 
ਦਿਚ ਅੰਧਰਾਤ ਰੋਗ ਦੌੜ ਜਾਵੇ ਇਹ ਨੁਸਖੇ ਸਤ ਦੇ ਬਖਸ਼ੇ ਹੋਏ ਆਜਮੂਦਾ 
ਹਨ ਖਾਂਓਂ ਨਿਸਵਲ ਨਹੀ' ਜਾਂਦੇ ॥ ੫੫੬ ॥ 


ਫੋਲੋ ਕੋ 
ਸਿਵਾ ਮਾਲਤੀ ਕਮਲ ਪੀਪਰ ਅਖਯ ਬਟੀ ਕਰ ਅਸ 
ਦਿਗ ਦੇਹੁ। ਵਾਕਪੂਰ ਬਟ ਦਗਧ ਘਸੀ ਖਿ੫ ਕੇ 
ਕੈਚਨ ਮਖਿ ਮਧ ਘਸ ਲੇਹ। ਅਬਵਾ ਡਕਰੀ ਅੰਤ 
ਤ੍ਚਾ ਦਰ ਦੋਨੋ ਕੋ ਕਰ ਭਸਮ ਜੁ ਪੀਸ । ਮਾਖਨ ਸੋ 


ਘਸਮਜਨ ਕੀਜੈ ਚਾਰ ਜੋਗ ਦ੍ਰਿਗਦੋਲਾਖੀਸ॥੫੫੭ 


ਹਰੜ ਚੰਬੇਲੀ ਦੀਆਂ ਠੁੰਮਲਾਂ ਮਘ ਬਹੇੜੇ ਦੀ ਗਿਟਕ ਦੀ ਗਿਰੀ 
ਘੋਟ ਕਰ ਨੌਤ੍ਰਾਂ ਵਿਚ ਪਾਵੇ । ਯਾਂ ਕਪੂਰ ਬੋਹੜ ਦੇ ਦੁਧਵਿਚ ਘਸਾਕੇ ਅਥਵਾ 
ਸੋਲਮੱਖੀ ਸ਼ਹਿਤ ਵਿਚ ਘਸਾਕੇ ਨੌਤ੍ਰ। ਪਵੇ । ਯਾ ਕਕੜੀ ਦੇ ਦੇ ਅੰਡਿਆਂ ਦੀ 
ਛਿਲ ਤੇ ਸੈਖ ਦੋਨੋ ਭਸਮ ਕਰਕੇ ਸਮਾਨ ਪੀਹ ਲਵੇ । ਫਿਰ ਸ਼ਹਤ ਨਾਲ 
ਮਿਲਾਕੇ ਅੰਜਨ ਕਰੇ ਇਹ ਚਾਰੇ ਜੋਗ ਫੋਲੋਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨੇ ਵਾਲੇ ਹਨ ॥੫੫੭ 


ਪੁਨਾ-ਖਰੀ ਜਾਮਨੀ ਗਹੇ ਗੈਠੀਆ ਡੁਛਕ ਛੀਲ 
ਤੁਸੇ ਬਿਚ ਪਾਯ। ਉਪਰ ਤਾਕੇ ਲੀਰ ਲਪੇਟੋ ਦਿਨ 
ਚਾਲੀ ਹਯ ਲੀਦ ਦਬਾਯ। ਪੁਨ ਤਿਹ ਕਾਢ ਸੁਕਾਵੋ 
ਛਾਵੈ ਪੀਸ ਅੰਜ ਦਿਗ ਫੋਲਾ ਹਨ। ਅਰ ਘਿ੍‌ਰਤ ਮਖ 
ਨੀ ਸੈਖ ਦੇਸ ਮਲ ਇਕ ਸਾਤਾ ਵਾ ਨੂਗਲ ਪਛਾਨ ॥ 





੨੧੪ ਚਨਾਂਧ ਵਿਨਾਲਗ ਧਿਆਨਿ & 


ਚੈਗੀ ਹਲਧੀ ਦੀਆਂ ਰੈਢੀਆਂ ਉਨਹਾਨੂੰ ਕੁਛ ਉਤੋਂ” ਡਿੱਲਕੇ ' ਗਿੱਲਕੇ ਤੂੰਮੇ' ` ਦੇ 
ਫਲ ਵਿਚ ਪਾਵੇ । “ਫਰ ਤਿਸਦੇ ਉਪਰ ਲੀਰ ਲਪੈਟਕੇ [੪੦ ਦਿਨ ਘੋੜੇ ਦੀ 
ਲਿੱਦ ਵਿਚ ਦਬਾਵੇ । ਉਸ“ ਪੁਨ ੱਢਕੇ ਛ'ਵੇਂ ਸੁਕਾਕੇ ਪੀਹਕੇਂ ਨੇਤ੍ਰਾਂ ਵਿਚ 
ਅੰਜਨ ਕਰੇ ਤਾਂ ਫੋਲਾ ਜਾਵੇ । ਆਰ ਘਿਓਂ ਯਾਂ ਮਖਨ ਪੜਪੜੀਆਂ ਦੇ ਦੇ ਥਾ 
ਮਜੇ ਇਕ ਸਾਤਾ ਯਾ ਦੋ ਸਾਤੇ ਤੰਭੀ ਆਰਾਮ ਹੋਵੇ ॥ ੫੫੮ ॥ 


ਪੁਨਾ-ਚੇਪਕ ਕਲੀ ਨਸਾਦਰ ਲੀਜੈ ਖਟ ਖਟ ਮਾਸੇ 
ਵਜਨ ਬਿਚ ਰ। ਕਠਨੀ ਸ਼ੋਰ ਦਿਕ ਇਕ ਨਾਸ ਫੋਨ 
ਸਮੁੰਦਰ ਮਾਸੈ ਚਾਰ। ਬੋਥਾ ਜੁਗਲ ਰਗੜ ਰਸ ਨਿਬ 
ਨੈਨ ਅੰਜ ਫੋਲਾ ਹਤ ਸਿੱਤ। ਕਵਿ ਸੀਤਲ ਕਹਿ ਕੇਵ 
ਲ ਕਨਿਨੀ ਫੁਲ ਕਰੀ ਪਿਸ ਚੁਟਕੀ ਨਿਤ । ੫੫੯ 


ਚੈਥੇ ਦੀਆੰ ਕਲੀਆਂ ਨੌਸ਼ਾਦਰ ਛੇ ਛੇ ਮਾਸੇ ਲਵੇ । ਸ਼ੋਰਾ ਤੇ ਫਟਕੜੀ 
ਇਕ ਇਕ ”ਸਾ ਸਖਦਬਗ ੪ ਮਾਸੇ । ਨੀਲਾਬੋਥਾ ਦੋ `-ਾਸੇ ਇਨ੍ਹਾਂਨੂੰ ਨਿੰਬੂ 
ਦੇ ਰਸ ਵਿਚ ਮਗੜਕੇ ਨੇਤੀ ਪਾਵ ਤਾਂ ਫੋਲਾ ਮਿਟੇ । ਯਾਂ ਕੱਲੀ ਫਫਕੜ 
ਫਲਾਕੇ ਪੀਹਕਰ ਚੁਟਕੀ ਨਾਲ ਨਿਤ ਨ੨.- ਪਾਵੇ ॥। ੫੫੯॥ 


੫ਨਾ-ਚੀਨੀ ਸੰਤ ਗਹੋ ਇਕ ਤੋਲਾ ਸਿੰਧ ਫੈਨ ਖਟ 
ਮਾਸੇ ਜਾਨ। ਨਿੰਬੁ ਰਸ ਮੈ ਮੰ ਰਗੜ ਪਘਾਯ ਦਿਗ ਵਾ 
ਤਿਨ ਟੈਕ ਸਜਾਮ ਕਚ ਆਨ। ਵਾਕ ਤੈਕ ਟਿਤ ਲੰਡ 
ਮਿਲਾਵੋ ਪੀਸ ਛਾਠ ਦੁਟ:₹ੈ 7-ਵ ਦੇਤ। ਤਿ ਲੈ ਪਾਯ 
ਪੈ ਨਾਰੀ ਮੱ ਘਸ ਬਾਰਾਂ ਸ੍ਰਿੰਟ ।ਸ੍ਰਿੰਗ ੪੪੯੨॥੫੬੦ 
ਸਫੈਟ ਖੰਡ ਇਕ ਤੋਨਨਾ ਸਮੁੰਦਬਗ ਛੇ ਮਾਸੇ । ਨਿੰਝੂ ਦੇ ਦਸ਼ ਵਿਚ 
ਰਗੜਕੇ ਨੌਤ੍ਰੀ' ਪਾਵੇ ਅਥਵਾ ਕਾਲੀ ਕੱਚ ਲੈਕੇ । ਚ-ਰ਼ ਟੈਕ ( ਉਸਵਿਚ ਚਿੱਟੀ 


ਖੰਡ ਮਿਲਾਕੇ ਪੀੜ ਛਾਣਕੇ ਚੁਟਕੀ ਨਾਲ ਨੌਤ੍ਰਾਂ ਵਿਚ ਦੇ ਵੇ । ਯਾੰ ਇਸਤੀ € 
ਦੁਧ ਵਿਚ ਬਾਰਾਂ ਸਿੱਕੇ ਦਾ ਸਿੰਕ ਅਰ ਖੋਤੇ ਦਾ ਦੈਦ ਘਸਾਕੇ ਪਾਵੇ ।੫੬੦। 


ਅਖੀ ਆਈਆਂ ਕੋ ਧੋਟਲੀ 
ਤ੍ਰਿਫਛਾ ਲੋਦ ਪਟੌਲ ਨਿੰਮ ਪਤ ਰਜਨੀ ਸੇ'ਧਾ ਸਭ 


ਰਿਸ ਕੇ ੨੦ ਜਿਲਹ੩ ੨੧੫ 
ਕੋ ਪੀਸ। ਬੋਧ ਬਸਨ ਸਿਤ ਨੀਰ ਭਿਗੋਈ ਨੈਨ ੧ੋਟ 
ਲੀ ਧਰ ਦਖ ਖੀਸ । 'ਮਬਵ' ਪਾਤ ਅੰਬਲੀ ਰਜਨੀ 
ਲੋ ੨ ਫਟਕਰਾਂ ਫੂ'3 ਕਰਾਯ । ਦਿ ਪਤ ਸਜਲ ਪੋਟ 
ਲੀ ਰਾਖੋ ਦ੫ਤ ਆਂਖ ਛਿਨ ਮੈਂ' ਮੁਖ ਘਯ ॥੫੬੧॥ 


ਤ੍ਰਫਿਲੇ ਦੀ ਛਿਲ ਲੌਂਧ ਪਟੋਲਪੰਤੁ੍‌ ਨਿੰਮਦੇ ਪੱਤ ਹਲਧੀ ਅਰ ਸੇ`ਧ 
ਨਿਮਕ ਵਿ3 ਸਭੁ੧ ਨੂੰ ਪੀਹਕੇ। ਸਫੈਦ ਕੱਪੜੇ ਵਿਚ ਬਨ੍ਹਕੇ ਜਲ ਵਿਚ 
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ਭੇ'ਤੋ'ਕਤ ਨੇਤਾ ੫੧ ਪੇ ਤਲ ਪਰੇ ੩ੰ ਅੱਖੀਆਂ ਦਖਦੀਆਂ ਹਟੇ” । ਅਥ ਵਾ 
ਇੰਮਲੀ ਦ ਪੱਤ ਹਯ਼ਧੀ ਲੋਧ ਫਟ ਕੜੀ ਫਲਾਏ ਹੋਈ । ਨੌਤ੍ਰਾਂ ਉਤੈ ਜਲ 
ਨਾਲ ਤਰ ਕਰਕੇ ਪੋਟਲਵੇਰੇ ਤਾਂ ਦੁਖਦੀ ਅੱਖ ਛਿਨਵਿਚ ਰਜੀਹੋਵੇ॥੫੬੧ 


ਪੁਨਾ=ਸਿਵਾ ਰਸੌ'ਤ ਸੋਫ ਫੁਲ ਕਠਨੀ ਨਿਸ/ ਪਾਤ 
ਅਮਲੀ ਕੇ ਆਨ। ਧਾਤੀ ਮੇਲ ਬਸਨ ਮੈ' ਬਾਂਧੋ ਸਜ 
ਲ ਪੋਟਲੀ ਦਿਗ ਦੁਖ ਹਾਨ । ਅਥਵਾ ਅਮਲੀ ਪਾਤ 
ਆਵਲੇ ਰਸਵਤ ਰੈਰੀ ਆਵੇ ਮਾਨ । ਜਲ ਸੋ ਪੀਸੀ 
ਲੰ੫ ਬਨਾਵੋ ਦਖਦ ਨੈਨ ਭਵ ਸੁਖਦ ਮਹਾਨ॥੫੬੨॥ 


ਹਰੜ ਦੀ ਛਿਲ ਰਸੌਤ ਸੌਂ ਫ ਫੁਲਾਈ ਹੋਈ ਫਟਕੜੀ ਹਲਧੀ 
ਇਿੰਮਲੀ ਦੇ ਪਤ । ਅਤੇ ਆਂਵਲੇ ਇਨ੍ਹਾਂਨੂੰ ਬਸਤ੍ਰ ਵਿਚ ਬੈਨੂੰ ਤੇ ਪਾਣੀ ਵਿਚ 
ਭੇਉੱਕੇ ਨੇਤ੍ਰਾਂ ਪਰ ਧਰੇ ਤਾਂ ਦੁਖਦੀਆਂ ਅਖਾਂ ਦਾ ਦੁਖ ਮਿਟੇ । ਅਥਵਾ ਵਿੰਮਲੀ 
ਦੇ ੫੩ ਆਵਲੇ ਰਸੱਤ ਗੇਰੂ ਅਫੀਮ । ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਜਲ ਨਾਲ ਪੀਹਕੇ ਲੇਪ 
ਕਰੇ ਤਾਂ ਦੁਖ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾ ਨੰ ਸੁਖ ਪਰਾਪਤ ਹੋਵੇਂ ॥ ੫੬੨॥ 


ਪੁਨ=ਸਿਤਾ ਸ੍ਰੋਤ ਰਸਵਤ ਮਗਵਾਵੇ ਇਕ ਇਕ 
ਤੋਲਾ ਤੋਲ ਤੁਲਾਯ । ਤੁਥਕ ਹਵੀਮ ਤੀਨ ਤਿਨ ਮਾਸੇ 
ਅਜ਼ਟ ਜਾਮ ਭਿਨ ਭਿਨ ਭਿਗਵਾਯ। ਘੁਨ ਨਿਤਾਰ 
ਜਲ ਮੇਕ ਅਗਨਿ ਧਰ ਪੜ ਲੋਟਜਿਮ ਡੱਬੀ ਪੂਰ 


੨੧੬ ੩ਨਾਧ ਯਿਨਾਸਕ ਧਿਆਇ ੩ 
ਨਾਲ ਸਲਾਕਾ ਲਚਨ ਪਾਵੇ ਕਵਿ ਸੰਤਲ ਸਬ ਦਿਗ 
ਦੁਖ ਦੁਰ ॥ ੫੬੩॥ 


ਦਫੈਦ ਖੰਡ ਟਸੌਤ ਇਹ ਇਕ ਇਕ ਤੋਲ” । ਨੀਲਾਥੋਥਾ ਅਫੀਮ 
ਟਿਹ ਤਿੰਨ ਤਿੰਨ ਮਾਸੇ ਇਹ ਅੱਠ ਪਹਰ ਵੱਖੋ ਵੱਖ ਭੇਓ” ਛੜੇ । ਫਿਰ ਨਿਤਾਰ 
ਕੇ ਇਨਾਂ ਦਾ ਜਲ ਮਿਲਾਕੇ ਅਗਨੀ ਪਰ ਚਾੜ੍ਹੇ ਪਕਾਕੇ ਲੋਟੀ ਜੇਹੀ ਹੋਵੇ ਤਾਂ 
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ਡਬੀ ਵਿਚ ਪਾ ਰੱਖੇ । ਫਿਰ ਸਲਾਈ ਨਾਲ ਨੇਤ੍ਰੀ' ਪਾਵੇ ਤਾੰ ਨੌਤ੍ਰਾਂ ਦੇ ਸਭ 
ਰੋਗ ਨਾਸ਼ ਕਰੇ ॥ ੫੬੩॥ 


ਪੁਨਾ-ਵੁਲ ਵਟਕਰੀ ਮਾਸੇ ਖਟ ਲੰ ਕਸਵਤ ਮਾਸੈ 
ਜੁਗਲ ਪਛਾਨ । ਇਕ ਪੈਸਾ ਭਰ । ਖੰਡ ਜੁ ਚੀਨੀ ਆਵ 
ਗ੍ਰੀਜਾ ਏਕ ਪਮਾਨ । ਗਉ ਤਕ੍ਮ ਭਿਵਕਰ ਉਸਨ 
ਪੁਨ ਪਟ ਛਾਨ ਕਰਾਵੋ ਪੱਕ । ਤੱਬੀ ਪੂਰ ੫ਵਾਯ 


ਸਲਾਈ ਦੁਖਤ ਆਂਖ ਸੁਖ ਭਵੈ ਨ ਸਗ ॥ ੫੬੪॥ 


ਫੁਲਾਈ ਫਟਕੜੀ ਛੇ ਮਾਮੇ ਰਸੌਂਤ ਦੋ ਮਾਸੇ । ਇਕ ਪੈਸਾ ਭਰ ਸਚੈਂਦ 
ਖੰਡ ਅਫੀਮ ਇਕ ਰੱਤੀ ਪ੍ਰਮਾਣ । ਗੋਕੀ ਲੱਸੀ ਵਿਚ ਭੇਉੱਕੇ ਉਸਨੂੰ ਕਪਟ, 
ਨਾਲ ਛਾਣ ਲਵੇ ਅਰ ਫਿਚ ਪਕਾਵੇ । ਲੇਟੀ ਜੇਹੀ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਡੱਬੀ ਢਿਚ ਭਰ 


ਗੱਖੇ ਅਰ ਸਲਾਈ ਨਾਲ ਪਾਦੇ ਤਾਂ ਦੁਖਦੀ ਅਖਾਂ ਨੂੰ ਤੁਰਤ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਹ 
ਇਸ ਵਿਚ ਸੰਦੇਹ ਨਹੀ' ਹੈ । ੫੬੪ ॥ 


ਪੁਨਾ=ਸਿਤਾ ਕਾਲਪੀ ਰਸਵਤ ਲੀਜੈ ਕੁੰਨ ਫਟਕਰੰ 
ਤਾਸੈ ਮੈਲ। ਇਨਕਾ ਵਜਨ ਏਕ ਇਕ ਪੈਸਾ ਆਵੂੰ 
ਦੇਕ ਜੁਗਲ ਬਿਚ ਠੈਲ । ਤੁੱਬਕ ਭੁੰਨ ਇਕ ਦੈ੩ 
ਪੀਸ ਸਭ ਜਲ ਘਸ ਤਾਂਬਰ ਡੱਬੀ ਰਾਖ । ਪਾਯੋ ਸ- 


ਲਾਕ ਦੁਖਤ ਤਮ ਵੌਲਾ ਧੁੰਧ ਛੌੜ ਦਿਗਲਾਲੀਨ'ਖ॥ 
ਬੀਕਾਨੇਰੀ ਮਿਸਰੀ ਰਸੋਂਤ ਫੁਲਾਈ ਫਟਕੜੀ । ਇਹ ਸਭੋ ਇਕ 
ਵਿਕ ਪੈਸਾ ਭਰ ਅਰ ਅਵੀਮ ਦੇ ਟੈਕ ਦਿਚ ਪਦੇ । ਭੈਨਕੇ ਨੀਲਾਵੋਰਾ ਵਿਗ 


ਧਯਾਇ ੧ ਬਯਾਧ ਬਿਨਾਸਕ ੨੧੭ 
ਟੈਕ ਪਾਵੈ ਤੇ ਪੀਹਕੇ ਜਲ ਨਾਲ ਪੌਣਕੇ ਤਾਂਬ ਦੀ ਡੱਬੀ ਵਿਚ ਪਾ ਰਖੋਂ । 
ਗਿਚ ਸਲਾਈ ਨਾਲ ਪਾਵੇ ਦੁਖਦੀ ਅੱਖ, ਤਿਮਰ,ਫੋਲਾ,ਖੁੱਧ ਔਰ ਛੌਕ ਅਤ 
ਲਾਲੀ ਇਹ ਸਭ ਨੌਤ੍ਰਾਂ ਦੇ ਨਾਸ਼ ਕਰੇ ॥ ੫੬੫ ॥ 

੫ਨ=ਸੱਜੀ ਨੀਰ ਮਿਰਚ ਤੁਬ ਗੈਰੀ ਸੇ'ਧਾ ਮਨਸਿਲ 
ਚੋਦਨ ਲਾਲ । ਘਾਤ ਤਮਾਲ ਫੋਨ ਜਲ ਨਿਧਕੀ ਏ 
ਸਭ ਖਟ ਖਟ ਮਾਸੇ ਭਾਲ । ਜਾਮ ਅਸ ਦਾ ਧਰਲ 
ਸਹਤ ਸੋ ਲੋਹ ਪਾਤ ਮੈ ਲੋਹੇ ਭੇਡ । ਨੈਨ ਸਫਾਈ 


ਛੌੜ ਧੁੰਧ ਤਮ ਫੋਲ ਆਂਖ ਦਖਤ ਸੁਖ ਮੰਡ ॥੫੬੬॥ 


ਸੱਜੀ ਦਾ ਲਿਤਾਰਕੇ ਜਲ ਕਾਲੀ ਮ੍ਰਚ `ਰੂੰਨਕੇ ਨੀਲਾਥੋਬਾ ਗੇਰੀ 
ਸੇਧਾ ਨਿਮਕ ਮਨਸਿਲ ਰਕਤ ਚੈਦਨ । ਤਮਾਲਪਤ੍‌ ਸਮੁਦ੍ਬਗ ਇਹ ਸਭ 
ਛੇ ਛੇ ਮਾਸੇ । ਅਠਾਰਾਂ ਪਹਰ ਸ਼ਹਤ ਨਾਲ ਲੋਹੇ ਦੇ ਪਾਤ ਤੇ ਲੋਹੇਦੇ ਡੈਡੇ ਨਾਲ 
ਘਰਲ ਕਰੇ । ਫਿਰ ਨੇਤਾਾਂ ਵਿਚ ਸਲਾਈ ਨਾਲ ਪਾਵੇ ਛੌੜ ਧੁੰਧ ਤਿਮਰ ਫੋਲਾ 
ਅਰ ਦੁਖਦੀ ਅੱਖ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਭਨਾਂ ਨੂੰ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੇ ॥ ੫੬੬ ॥ 


ਪੁਨਾ ਘ੍ਰਿਤ ॥ ਲੈ ਸਿਰਸਾਹੀ ਇਕ ਸੈਗਿਸਰੀ ਤਾਂ 
ਸਮਾਨ ਕਠਨੀਕੋ ਫੂਲ । ਕਹਾਂ ਪਰੋਲਾ ਚਰਟੈਕ ਗਹ 
ਤਾੜੀ ਭਸਮ ਕਰੋ ਸੁਖ ਮੂਲ । ਦਖਕਨ ਕੀ ਮਿਰਚ 
ਇਕ ਮਾਸਾ ਗੋ ਘ੍ਰਿਤ ਪੈਸੇ ਪਾਂਚ ਮਗਾਯ। ਪੀਸਛਾਨ 


ਸਭ ਮੀਖਧ ਮੈਲ ਕਾਂਸੀ ਭਾਂਜਨ ਮੈ ਰਗੜਾਯ॥੫੬੭॥ 

ਸੈਗਬਸਰੀ ਇਕ ਸਰਸਾਹੀ ਦਿਤਨ| ਗੁਲਾਈ ਹੋਈ ਵਟਗਬੀ । 
ਕੈੱਹੇ ਦਾ ਬਪਰੋਲ ਚਾਰ ਨਾ ਲੈਕੇ ਇਸਦੀ ਭਸਮ ਕਰੇ । ਦੱਖਣੀ ਮਿਰਚਾਂ 
ਇਕ ਮਾਸਾ ਗੋਕਾ ਘਿਰਿਤ ਪੰਜ ਪੈਸੇ । ਪੀਸ ਛਾਣਕੇ ਸਭੋ ਦਵਾਈਆਂ 
ਜਿਲਾਵੇ ਵਿਰ ਕਾਂਸੀ ਦੇ ਪਾਤ ਵਿਚ ॥ ੫੬੭ ॥ 


ਦੋ੪-ਏਕਮਾਸ ਲਗ ਖਰਲ ਕਰ ਮੁਖ ਪੈਜਾਨਿੰਖ ਭੇਡ। 
# ਪਰੋਗਾ ਹੰਜਜ ਨਾਲ ਠੁਨਿਆਰ ਭਾਂਡੇ ਮਾਂਜਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਲੀਫ ਲਾ ਡੱਪਜ। 


੨੧੮ _ਬਜਾਧ ਬਿਨਾਸਕ ਧਯਾਇ ੩ 


(<< ਸਨਣ=ਦ=ੱ ਦਲ ਲ ===ਕ ੨੨੬ ਦੱ ਦਾ ਦਸ=ਰਦਦ=ਦ- 


ਪੁਨ ਧਰ ਤਾਂਬੇ ਪਾਤ ਮੈ ਦਿਗ ਸਲਾਕ ਦੁਖ ਖੰਡੇ # 

ਇਕ ਮਹੀਨੇ ਤਕ ਲਿੰਮ ਦੇ ਸੋਟੈ ਦੇ ਮੂੰਹ ਨੂੰ ਹੈਂਸਾ ਲਗਾਕੇ ਉਸ ਨਾਲ 
ਖਰਲ ਕਰੇ । ਫਿਰ ਤਾਂਬੇ ਦੀ ਡੱਬੀ ਵਿਚ ਪਾ ਰਖੇ ਨੇਤ੍ਰਾਂ ਵਿਚ ਖੁਨਾ ਸਲਾਈ 
ਨਾਲ ਪਾਵੇ ਤਾਂ ਨੇਤ੍ਰਾਂ ਦੇ ਤਮਾਮ ਰੋਗ ਨਾਸ ਕਰੇ॥ ੫੬੮॥ 


ਪੁਨ=ਚੇਦਪੁਭਾ ਬਟੀ ॥ %੬ ਸ੍ਰੈਯਾ 
ਤ੍ਰਿਫਲਾ ਸੈੱਧਾ ਤਿਕੁਟ ਲੋਹ ਰਜ ਪੀਸ` ਛਾਨ ਛਾਂਗੀ 
ਪੈ ਮੈਗ। ਗੁਟਕਾ ਕਰਕੇ ਪਾਸ ਟਿਕਾਵੋ ਦੁਖਤ ਆਂਖ 
ਮੈਂ ਦਧ ਸੋ ਅੰਗ। ਫੋਲਾ ਕਾਂਜੀ ਤਿਮਰ ਸਹਤ ਸੋ' 
ਪਟਲ ਸਿਵਾ ਤਕਕਾ ਰਸਰੋਭ। ਰਸ ਮਕੋਇ ਨਿਸ 


ਅੰਧ ਕਾਖਲਾ ਚੋਦ ਪਭ ਬਟਕ' ਇਹ ਲੋਭ ॥੫੬੯॥ 

ਤ੍ਿਲਾ ਸੈੱਧਾਨਿਮੇਕ ਤ੍ਰਿਕੁਟਾ ਲੋਹਚੂਨ ਪੀਸ ਛਾਣਕੇ ਫਿਰ ਬੱਕਰੀ 
ਦੇ ਦੁਧ ਨਾਲ । ਗੋਲੀ ਕਰਕੇ ਪਾਸ ਰੱਖ ਛਭੇ ਅੱਖ ਦੁਖਦੀ ਵਿਚ ਦਧ ਨਾਲ 
ਪਾਦੇ । ਫੋਲ ਨੂੰ ਕਾਂਜੀ ਨਾਲ ਤਿਮਰ ਨੂੰ ਸ਼ਹਤ ਨਾਲ਼ ਪਫਲ ਨੂੰ ਹਰੜ (- 
ਜਲ ਨਾਲ ਤੇ ਭਲਕੇ ਨੂੰ ਕੇਲੇ ਦੇ ਰਸ ਨਾਲ । ਮਕੋਇ ਦੇ ਰਸ ਨਾਲ ਅੰਧ- 
ਰਾਤੇ ਵਾਲ ਨੂੰ ਤੇ ਕਾਮਲਾ ਰੌਗ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਪਾਵੇ ਤਾਂ ਇਹ ਚੋਦ ਪ੍ਰਭਾ ਫੋਲ 
ਇਿਡਨੇ ਚੋਗਾਂ ਨੂੰ ਲਾਸ ਕਰਦੀ ਹੈ ॥ ੫੯ । 


ਨਿੰਦ, ਹਰਨ ਕੋ 
ਜਲ ਘਸ ਸੇ'ਧਾ ਵਾ ਫਲ ਧਾਵਨ ਸਹਤ ਮੈਗ ਕਰ 
ਅੰਜਨ ਨੈਨ। ਅਥਵਾ ਤ੍ਰਫਿਲਾ ਲੁਨ ਸੇ'ਧਵਾ ਮਰਚ 
ਨੀਰ ਪਿਸ ਨਾਵਨ ਨੈਨ। ਕਿਧੋ ਮੂਤ ਗਵ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨਾ 
ਸੈ'ਧਾ ਸਿਰਸਬੀਜ ਮਰਦਾਂ ਪਿਸ ਅੰਧ। ਜਾਂਪਰਪੁਬਲ 


ਨ।”ਦ ਪਿਖ ਤਾਂਕੋ ਚਾਰ ਜੋਗ ਸੈਂ ਇਕ ਕਰ ਭੈਜ ॥ 
੧% ੧੧੩ ਸੇ ਧਾ ਲਿਮਕ ਅਥਦਾ ਕੈ'ਡਿਆਰੀ ਦੇ ਫਲ ਘਸਾਂਕੇ ਫਿਰ 
ਉਸ ,ਵ੪ ਸ਼ਹਤ ਮਿਲਾਕੇ ਔਜਨ ਨੇਤਰ ਕਰੇ । ਅਥਵਾ ਤ੍ਰਿਫਲੇ ਦੀ ਛਿੱਲ 








ਯਸਨੈੱਦ ੩ `ਗਜਾਂਧ ਬਿਨਾਸਕ ੨੧੯ 
ਸੇਧਾਂ ਨਿਮਕ ਕਾਲੀ ਮਿਰਚ ਜਲ ਨਾਲ ਪੀਸਕੇਂ ਨਸਵਾਰ ਦੇਵੇ। ਯਾ ਗਊ 
ਮੂਤ੍੍‌ ਢਿਚ ਮਾਂ ਸੇਧ ਨਿਮਕ ਸਰੀਹ ਦੇ ਬੀਜ ਅਰ ਮਿਰਬਾਂਪੀਸਕੇ ਅੰਜਨ 
ਕਰੇ । ਜਿਸ ਉਤੇ ਬਲਵੋਤ ਨੀ'ਦ ਹੋਵੇ ਉਸਨੂੰ ਘਣ ਕਰਨੇ ਵਾਸਤੇ ਇਹ ਪੂਰ 
ਬੋ੩ਤ ਚਾਂਰੋ' ਯੋਗਾਂ ਵਿਚੋ ਇਕ ਇਕ ਕਰੇ ਤਾਂ ਰੋਗ ਨੂੰ ਨਾਸ ਗਰੇ ॥੫੭੦॥ 


ਨਿੰਦਾ ਕਰਨ ਗੋ 
ਲੱਬਅਸ ਤਾਜੀਕੀ ਮ੍ਰਿਗਮਦ ਅਜਾ ਦੂਧ ਘਸ ਅੰਜਨ 
ਧਾਰ। ਅਥਵਾ ਜੜ ਸਰਪੰਖਾ ਜਲ ਪਿਸ ਕਿਰ ਪਰ 
ਲੈਪਨ ਕਰੇ ਸਵਾਰ । ਕਿਲੋ ਭੋਗ ਪਿਸ ਅਜਾ ਦੁਧ ਮੈ 
ਚਰਨ ਜੁਗਯ਼ ਪਰ ਲੈਪਨ ਕੀਵ । ਤੀਨ ਜੋਗ ਨਿੰਦਾ 
ਕੇ ਕਾਰਨ ਤਕ ਕਰਨ ਸਮ ਸੋਮ ਅਤੀਵ ॥ ੫੭੧॥ 


ਪੌੜੇ ਦੀ ਲਾਲ ਤ'ਜੀ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਉਸ ਵਿਚ ਕਬਤੂਰੀ ਨਰ ਬੱਕਰੀ 
ਦਾ ਦੁਧ ਮਿਲਾਕੇ ਇਸਨੂੰ ਘਸਾਕੇ ਅੰਜਨਕਰੇ । ਅਥਵਾ `ਸਰ£ੰ੪(ਮਨਾਂਬੂਫੀ) 
ਦੀ ਜੜ ਜਲਨਾਲਪੀਸਕੇ ਮਿਰਪਰਲੋ੫ ਕਰੇ । (ਮੌਨ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਜਿਰ ਮੰਨ ਲਵੇ 
ਯ' ਕੇਸ ਇ ਤਰ ਉਧਰ ਕਰ ਲਵੇ) ਯਾ ਭੈਗ ਬਰੀ ਦੇ ਦੁਧ ਵਿਚ ਪੀਹਕੇ 
ਦੋਹਾਂ ਪੈਰਾਂ ਪਰ ਲੇਪ ਕਰੇ । ਇਰ ਤਿੰਨੇ ਯੋਗ ਨਿੰਦ ਦੇ ਪੈਦਾ ਕਰਨੇ ਵਾਲੇ 
ਹਨ ਇਸ ਨਾਲ ਕੈੌੰਭਕਰਨ ਦੀ ਤਾੰ ਅਤ£ੱਤ ਸੋ ਏਕਦਾ ਹੈ॥। ੫੭੧ ॥ 


ਪਨਾ ਦੋ੧-ਜਾਤੀਫਲ ਅਰ ਭਗਜਰ ੧ਠ ਅਠ ਮਾਸ 
ਲੀਜ।ਤਾਲੁ ਮਲ ਪੈ ਮਜਾ ਸੋ ਨਿੰਦਾ ਸੈ ਸਦ ਭੀਜ ॥ 


ਜਾਭਲ ਤੋਂ ਭੈਗ ਦੀ ਜੜ੍ਹ ਇਹ ਅਠ ੨ ਮਾਸੇ। ਤਾਲੂ ਪਰ ਬਕਰੀ ਦੇ 
ਦੁਧ ਨਾਲ ਮਲੋ ਤਾਂ ਸਦ ਨਿੰਦਾ ਵਿਚਹੀ ਮਗਨ ਰਹੇ ॥ ੫੭੨ ॥ 


ਪੁਨਾ-ਜੈਵਲ ਪਿਸ ਪੈ ਭੇਡ ਮੈ ਪਗਪਰ ਲੈਪਨਲਾਯ' 


ਅਥਵਾ ਦਸਮ ਜੁ ਦਾਰ ਦਿ੫ ਪਿ੍‌ਬਮੇ ਸੇਜ ਵਿਛਾਇ॥ 
ਜਾਫਲ ਭੇਡ ਦੇ ਵਧ ਵਿਚ ਪੀਹਕੋ ਪੈਰੀ ਪਰ ਲੇਪ ਕਰੇ । ਅਥ ਵ। 
ਦਸਦੇ' ਦਾਰ ਉਤੇ ਇਸਦਾ ਲੇਪ ਕਰੇ ਪਰ ਪਹਿਲੇ ਸੇਂਜਾ ਵਛਾ ਲਵੇ ਫਿਰ ਤੋ 
ਨੀਂਦ ਆ ਹੀ ਜਾਇਗੀ ॥ ੫੭੩ । 








੨੨੦ ਬਯਾਧ ਬਿਨ-ਸਗ ਧਾਇ ਤੋ 


ਪੁਨਾ ॥ ਦੋਹਰਾ 
ਏਨਾ ਮੂਲ ਗੁੜ ਗੁਟੀ ਭੁਖ ਵਾ ਗਵ ਪੈ ਸਿਤ ਖੰਡ 
ਨਿਤਅਰੇ ਅਤਿ ਤਿਪਤਿਟੈ ਆਵਤ ਨੀਦ ਅਖੰਤ ॥ 


ਪਿ੫ਲਾਮੁਲਦੀ ਜੜ ਨਲ ਫੌੱਲੀ ਖਾਦੇ ਯਾ ਰੌਕਾ ੬ਧ ਖੰਡ ਸਵੇਦ 
ਪਾ ਕੇ । ਰੋਜ ਰੱਜ ਟੱਦਕੇ ਪੀਦੇ ਤਾਂ ਭੀ ਅੰਡ ਨ'ੱਦ ਆ ਜਾੰਦੀ ₹ ॥੫੭੪॥ 


ਅਬ ਸਿਰ ਰੋਗ ਲੱਛਣ ॥ ਦੋਹਰਾ 
ਸਾਰਾ ਆਧਾ ਸੀਸ ਦੁਖ ਘਾਰ ਰੌਜ ਰਵਿਵਤ । ਉੱਲ 
ਪਰੋ ਪਟਪਰਾ ਵਟ ਉਦਰ ਬੋਝ ਸਿਰਖ/ਤ ॥ ੫੭੫ ॥ 
ਸਾਰਾ ਸਿਚ ਸੱਧਾ ਸਰ ਸਿਰ ਦੀ ਘਾਰ ਸੂਠਯਵਾਤ ਦੀ ਪਾੜਾ । 


ਉੱਲਾਂ ਦਾ ਪੈਨਾਂ : ੜ੯ੜੀਮਂ ਦਾ ਫਟ ਫਟ ਜਾਣ' ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਭਨਾਂ ਦਾ ਕਾਰਣ 
ਬੋਝਲ ਖਾਣ ਹੈ ਸੋ ਸਿਟਨੂੰ ਖਾਂਦਾ ਹੈ ॥ ੫੭੫ ॥ 


੫ਤੀਕਾਰ ॥ ਸਵੈਯਾ 
ਪਿਸ ਤੱਨ ਇਰਿੰਡ ਸਨੰਹ ਕਿਧੋ ਖਸ ਦਾਰ ਭੁਠੰ 
ਤਗਰਾਂ ਢ ਕਾਂਜੀ। ਕਿ ਕਟੁ ਫਲ ਕੁਠਰੁ ਦਾਰਦਿਵੈ 
ਬਿਚ ਮੇਲ ਇਰਿੰਡ ਸਨੰਹ ਪਿਸਾਂਜੀ। ਕਿ ਸਹੈਨਨ ਐ 
ਮਰਚਾਂ ਪਿਸਵੈ ਇਹਮਾਬ ਬਿਖੋ ਚਤੁਲੋ੫ ਲਿਪਾੰਜੀ । 
ਨਹ ਤੇਲ ਇਰਿੰਡ ਬਸਾਵਨਕੈ ਸਿਰਪੀਰ ਸਭੀ ਖਿਨ 
ਦੇਕ ਖ਼ਿਟਾਂਜੀ ॥ ੫੦੬॥ 


ਪ£ਕੇ ਕੁੱਠ ਇਰਿੰਡ ਦੇ ਤੇਲ ਵਿਚ ਯਾ ਖਸ ਦੇਵਦਾਰ ਕੁਠ ਤਗਫ 
ਸੈਢ ਇਲ੍ਹਾਂਨੂੰ ਕਾਂਜੀ ਵਿਚ ਪੀਦੇ।ਅਥਵਾ ਕਾਯਫਲ ਗਠ ਦੇਵਦਾਰ । ਇਨ੍ਸੀਵਚ 
ਇਰਿੰਟਦਾ ਤੇਲ ਪਾਕੇ ਪੀੰਹ ਲਵੇ । ਯਾਂ £ ਹਾਵਣਾਂ ਅਰ ਮ੍ਰਿਚਾਂ (ਜਲ ਨਾਲ) 
ਘੀਹਕੇ ਇਹ ਚਾਰੇ ਮਥੇ ਪਰ ਲੋਪ ਰੇ । ਯਾਂ ਸਿਰਫ ਇਰਿੰਡ ਦਾ ਤੇਲ ਹੀ 
ਬਸਾਵੇ ਤਾਂ ਸਭ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਸਿਰ ਪੀੜ ਛਿਨ ਮਾਤਰ ਵਿਚ ਜਾਂਦੀ ਰਹੇ ॥੫੭੬ 








ਧਸਾਦਿ ੩ ____ ਬੋਕਾਧ ਬਿਨਾਸਕ ੨੨੧ 
ਘੁਨਾ ॥ ਦੋਹਰਾ 
ਚੈਦਨ ਚੈਦਕ ਸਿਵਾ ਖਸ ਸਟੀ ਯਸਿ੍‌ ਸਿਤ ਕੋਲ। 


ਧਨਿਯਾਂ ਗਾਜਨਿ ਨੈਨ ਸ੍ਿ ਸਿਤਾਸਲਲਲਿਪਸੋ॥ 

ਸਫੈਦ ਚੋਦਨ ਢੰਦਕ ਕਹੀਏ ` ਕੁਰੀਮਿਚ ਯਾੰ ਟਰ ਦੀ ਪੂੰਛਦੀ ਚੈੰਦ੍ਕਾ 
ਫੌਲ ਟਿੱਠੀ 'ਇਸਵਾ£ਤੇ ਜੇ ਤਸੱਲੀ ਨਹੀ” ਤਾਂ ਦੇਖੋ “ਆਯਰਵੇਦੀ ਗੌਸ਼”? 
ਪ੍ਰਿਸ਼ਟ ੫੫ ਸਤ੍‌ ੩੫-੩੬)ਅਰ(ਦਖੋ “ਨਿਰਨਲਕੋਸ਼'' ਮੇਰ ਬਨਾਯਾ ਸੈਸ 
ਕਿਤ ਮੈ ਮੈਂ । ਇਸ ਜਗਾ ਘੋਗੇ ਲੋਗ ਅਕਸਰ “ਚ੮ਕ”” ਨਾਮ £ਸ਼ਕਪੂਰ ਦਾ 
ਅਰਥ ਕਰਦੇ ਹਨ ਸੋ ਨਿਰਾ ਨੀ ਘੋਗ ਪਣਾ ਹੈ ਅਸਲ ਵਿਚ “ਦ੮” ਲਾਸ 
ਕਪੂਰਦਾ ਹੈ)੮ ਰੜ ਖਸ ਕਚੂਰ ਮੁਲੱਠ) ਸਫੈਦ ਕਮਲਦੇ ਫੁਲਨਹੀ” 'ਤਾਂਫਲ । 
ਧਨੀਆਂ ਗਾਜਨੀ ਮਿੱਟੀ ਨੇਤ੍ਬਾਲਾ ਮਿਸਰੀ ਜਲਮਿਲਾਕੇ ਘੋਟਕਰ ਮਸਤਕ 
ਪਰ ਲੇਪ ਕਰੇ ॥ ੫੭੭ ॥ 


ਪਨਾ-ਡੱਠ ਬਿਧਾਰਾ ਰਾਸਨਾ ਛੜ ਇਰਿੰਡ ਰਸਮੋਚ । 
ਨੀਰ ਬਰਚ ਕੋ ਮਗਲਿਪਸਿਰਕੀਪੀਰਾਨੋਚ॥੫੭੮॥ 


ਕਠ ਵਿਧਾਰਾ ਰਾਸਨਾ ਛੜ ਇਰਿੰਤ ਮੋਚਰਸ । ਦਚ ਅਰ ਜਲ ਦੇ 
ਸਾਥ ਪੀਸ ਕਰ ਲੇਪ ਕਰੇ ਤਾੰ ਸਿਰਦੀ ਪੀੜ ਜਾਂਦੀ ਰਹੇ ॥ ੫੭੮ ॥ 


ਪੁਨਾ ਦੋ੧॥ ਧਾਵਨ ਜਾਤੀਫਲ ਪਿਸੀ ਨਾਸਦਿਜੈ ਘ੍ਰਿਤ 
ਸੈਗਸਿਰਕੀ ਪੀਰਾ ਭੋਗ ਸਫ਼ ਧਰ ਸੁਖ ਰੋਗਅਤੇਗ॥ 


ਕੰਤਿਆਰੀ ਜਾਫਲ ਨੰ ਪੀਸਕੇ ਨਸਵਾਰ ਘਿਓ ਨਾਲ ਮਿਲਾਕੇ ਦਵੇ । 
ਤਾਂ ਸਭ ਤਰਾਂ ਦੀ ਸਿਰ ਪੀੜ ਨਾਸ ਨੋਵੇ ਤੋਂ ਬੜਾ ਸੁਖ ਪਾਵੇ ॥ ੫੭੯ ॥ 


ਅਧ ਸਿਰ ਕੋ ॥ ਸ਼੍ਰੈਯਾ 
ਭੁਨ ਕੈਸਰ ਗੋ ਘਿ੍‌ਤ ਮੈ ਕਵਿ ਸੀਤਲ ਤਾ ਸਮ ਮੇਲ 
ਸਿਤਾ ਘਸ ਕੀਜੈ। ਨਹ ਮੂਤਅਜਾ ਘਸ ਸਿੰਧਫਲੇ ਕਿ 
ਕਨਾਂ ਮਿਰਚਾਂ ਮਨਸਿੱਲ ਮਲੀਜੈ । ਖਿਪ ਲੋਦ ਸਭੀ 
ਜਲ ਸੈਗ ਪਿਸਾਂ ਤ੍ਰਿਤਿ ਨਾਸ ਦਿਵੋ ਸਿਰ ਆਧਨ 


੨੨੨ ਬਯਾਧ ਬਿਨਾਸਕ ਧਤਾੀਏ ੩ 
ਖੀਜੈ। ਅਥਵਾ ਦਿਨ ਸਾਤ ਬਿਖੋ ੫ਢ ਮੰਤਰ ਆਗ 


ਕਪਾਲ ਉਪਾਧ 7 ਟੀਨੈ ॥ ੫੮੦ ॥ 

ਗੌਕੇ ਘਿਉ ਵਿਚ ਕੇਸਰ ਭੁਨਕੇ ਉਸਦੇ ਵਿਚ ਉਤਨੀ ਮਿਸਰੀ ਪਾਗਰ 
ਘਸਾਵੇ । ਯਾਂ ਬਕਰੀ ਦੇ ਮੂਤ ਵਿਚ ਸਮੁੰਦੂਫਲ ਘਟਕੇ ਯਾਂ ਮਘਾਂ ਮਿਰਚਾਂ 
ਅਰ ਮਲਸਿਲ ਮਿਲਾਕੇ । ਲੋਧ ਪਾਕੇ ਸਭੋਂ ਜਲ ਨਾਲ ਪੀਦੇ, ਇਹ ਤਿੰਨੇ 
ਲਸਵਾਰਾੰ ਦੇਦੇ ਤਾਂ ਅਖੇ ਸਿਰ ਦੀ ਪੀੜ ਮਿਟੇ । ਅਥਵਾ ਸੱਤ ਦਿਨ ਇਹ 
ਮੰਤੁ ਪੜ੍ਹੇ ਤਾਂ ਐੱਧੇ ਸਿਰ ਦੀ ਉਪਾਧੀ ਮਿਟ ਜਾਵੇ ॥ ੫੮੦ ॥ 


ਯਥਾ ਮੰਤ“ਓ' ਨਮੋ ਆਧਾ ਸੀ ਸੀ ਹੂੰ ਹੂੰ ਕਾਰੀ ਪਰੇ 
ਪਚਾਰੀ ਮੁਖਮਨ ਪਾਟ ਲੈ ਡਾਰੀ ਅਮੁਕਸਕ ਆਧਾ 
ਸੀਸੀ ਪੀੜਾ ਰਹੇ ਤੋ ਮੁਖ ਮਹੇਸ੍ਰ ਕੀ ਆਗੜਾ ਨ” 
ਫਰੈ। ਓ' ਠ8 ਠ$ ਸ੍ਰਾਹਾ””॥ 

ਦੋਹਰਾ 
ਅਰਧ ਬਿੰਬ ਰਿ ਰਹੈ ਜਬ ਤੌ ਚੁਟਕੀ ਗਹ ਮਾਂਥ । 


ਬੜਾ ਕਰ ਅਰਖੁਧਤ ਪ੍ਰਤਿ ਰਟੀਦੇ ਗੁੜ ਸਾਬ ॥ 


ਅੱਧਾ ਸੂਰਜ ਜਦ ਰਹੇ ਅਰਥਾਤ ਸੋਧਯਾਂ ਨੂੰ ਚੁਟਕੀਦਿਚ ਮੱਥਾ ਪਕੜ 
ਕੇ । ਬਾੜਾ ਕਰੇ ਅਰ ਫੁਖੇ ਨੂੰ ਰੋਟੀ ਗੁੜ ਨਾਲ ਖਾਣ ਨੂੰ ਦੇਵੇ ॥ ੫੮੧ । 


ਪਨਾ-ਗਉ ਦੁਧ ਇਕ ਸੇਰ ਮੈ ਕਾੜ੍ਹ ਛੁਹਾਰੇ ਪੀਯ । 
ਵਾ ਨਾਗਰਿ ਮਧ ਸਗ ਚਟ ਜਲ ਹਾਲੋ” ਲਿਪਕੀਯ ॥ 


ਗੌਕੇ ਇਕ ਸੇਰ ਦੁਧ ਵਿਚ ਛੁਹਾਰਾ ਕਾੜ੍ਕੇ ਪੀਵੇ । ਅਥਵਾ ਸੈਨ ਸ਼ਹਤ 
ਲਾਲ ਚੱਟੇ ਯਾਂ ਜਲ ਨਾਲ ਹਾਲੋ ਦਾ ਲੋਪ ਕਰੇ ਤਾਂ ਸਿਰਪੀੜ ਮਿਟੇ।੫੮੨ 


ਪੁਨਾ-ਸੂਰਸਕ੍ਰ ਦਿਨ ਜਤ੍ਯਿਖ ਧੂਪਤ ਕਰ ਸਿਰਰਾਖ। 
ਕਵਿ ਸੀਤਲ ਕਹ ਤਤਛਿਨ ਅਰਧ ਸੀਸ ਦਖ ਨਾਖ॥ 


ਐਤਵਾਰ ਲਾ ਸ਼ੁਕਰਵਾਰ ਦੇ ਦਿਨ ਅਗਲਾ ਜੰਤ ਲਿਖਕੇ ਯੂਪ ਦੇਕਰ 
ਸਿਰ ਵਿਢ ਰੱਖੋ । ਤਾਂਭੀ ਤਤ ਛਿਨ ਸਿਰ ਦੀ ਪੀੜ.ਨਾਸ ਕਰੇ ॥ ੫੮੫ ॥ 


ਧਜਾਇ ੩ ਬਜਾਧ ਬਿਨਾਸਕ ੨੨੩ 
ਯਥਾ ਯੋਤ ॥ _ਦੋਹਰਾਂ 

੨੩੨੬੨੯ਕ੬ ਸੂਰਜਬਾਤਕੋਂ॥ ਮਰਚਮੁਲੰਠੀਵਰਚਤੁਠ 

੧੮ 


੮੮੧੭੨੨੨੭ ਚਿੱਤਕ ਕਨਾਂ ਪਿਸਾਯ। ਲੈਪੋਕਾਂਜੀਸਲ 


੩੧|% ਭ।੨ ੧ 


੧4੨੦੧੮੩੦। ਲ ਸੋ ਸੂਰਜ ਵਾਤ ਮਿਟਾਯ ॥ ੫੮੪॥. 











੨੫੨੦ 


ਮਿਰਚਾਂ ਮਲੱਠੀ ਵਰਚ ਕੁੱਠ ਚਿੱਤ੍ਰਾ ਅਰ ਨਘਾਂ ਇਨਾਂ ਨੂੰ ਪੰ.ਹਕੇ । 
ਕਾਂਜੀ ਦੇ ਜਲ ਨਾਲ ਲੋਪ ਕਰੇ ਤਾਂ ਸ਼ੂਟਜਵਾਤ ਦੀ ਘੀੜ ਮਿਟੇ (ਇਹ ਪੜ 
ਜਿਉਂ ਜਿਉ' ਸੂਰਜ ਚੜੇ ਤਾਂ ਵਧਦੀ ਹੈ ਤੇ ਸੂਰਜ ਘਟੇ ਤਾਂ ਘਟਵੀਹੈ)4੫੮੪ 


੫58 ਤੋਟਕ ॥ ਜੁਗਚੇ ਦਨ ਸਾਗਰ ਵੋਨ ਗਹੋ। ਧਨਿ 
ਯਾਂ ਫਲ ਕਾਂਯ ਰਸੋਤ ਲਹੋ । ਜਲ ਸੋਗਿ ਲਿ੫ਘਾ ਕਿ. 
ਮਿਲਾ ਤਿ੍‌ਪੁਟਾ । ਪਿਸ ਨਾਸ ਦਿਲਾ ਰਵਿਬਾਤਮਿਣਾ॥ 

ਦੌਲੋ” `ਕੈਦਨ ਸਮੁੰਦ ਬਗ । ਧਨੀਆਂ ਕਾਯਫਲ ਤੇ ਰਸੌਤ । ਜਲਨਾਲ 


ਮੱਥੇ ਪਰ ਲੇਪ ਕਰੇ ਯਾਂ ਛੋਟੀ ਇਲਾਯਚੀ ਮਿਲਕਰ । ਪੀ> ਤੇ ਨਸਵਾਰ 
ਦੇਵੇ ਤਾਂ ਸੂਰਯ ਬਾਂਤ ਮਿਦੇ । ੫੮੫ ॥ 


ਗੈਜ ਕੋ 
ਲਖ ਪੀਤ ਵਿਰਾਟਕ ਰਾਖ ਕਰੋ। ਕਟ ਤੇਲ ਲਗਾ 
3ਹ ਧੂਰ ਨਰੋ । ਕਿ ਸਨਹ ਕਟੂ ਤ੍ਰਿਫਿਲਾ ਭਸਮਾ । 


ਸਭ ਰੀਜ ਮਿਟੇ ਸਿਰ ਲਤ ਸਮਾ॥ ੫੮੬ ॥ 


ਘੀਲੀਆੰ ਕੌਡੀਆਂ ਦੀ ਭਸਮ ਕਰਕੇ । ਸਿਰ ਪਰ ਕੌੜਾ ਤੇਲ ਮਲਕੇ 
ਇਸਨੂੰ ਧੂਤ ਦੇਵੇ । ਯਾੰ ਠੜੇ ਤੇਲ ਵਿਚ ਤ੍ਰਫਲੋ ਦੀ ਸੁਆਹ ਕਰਕੇ ਲਾਵੇ । 
ਤਾਂ ਲਾਵਨ ਮਾਤ ਸੇ ਸਿਰ ਦਾ ਸਭ ਰੰਜ ਰੋਗ ਮਿਟ ਜਾਂਢਾ ਹੈ ॥੫੮੬॥ 


ਉੱਲਕੋ॥ ਦੋਹ ਰ 
ਫਲ ਮਹੁਏ ਕੇ ਬੀਜ ਗਹ ਜਲ ਘਸ ਨਾਸ ਦਿਵ/ਯ। 
ਇਕ ਰੱਤੀ ਕਾ ਵਜਨ ਕਰ ਉੱਲ਼ ਚੋ ਰੋਗ ਸਭ ਜ ਯ॥ 


੨੨੪ ਬਜਾਧ 'ਬਿਲਾਸਕ ਧਜਾਇ ਤੇ 
ਮਹੂਏ ਦੇ ਫਲ ਦੇ ਬੀਜ ਦੀ ਜਲ ਨਾਲ ਘਸਾਕੇ ਨਸਵਾਰ ਦੇਵੇ । 
ਵਜਨ ਇਸਦਾ ਇਕ ਰੱਤੀਦਾ ਹੋਦੇ ਤਾਂ ਸਭਪ੍ਰਕਾਰਦੀ ਉੱਲ ਨਾਸਹੋਵੇ।੫੮੭ 


ਪੁਨਾ-ਕਾਗਜੀ ॥ ਬਿਖ ਪੂਰ ਥੋਥਾ ਪੀਸ ਜਲ ਤ੍ਰ 
ਦਿਨ ਗਗਜੀ ਲਾਯ।ਵਾ ਜਪਾਫ ਲਾ ਉੱਲ ਖ਼ਿਟ 


ਪਕੈ ਤੁ ਖ਼ਖਨੀ ਛਾਯ ॥ ੫੮੮ ॥ 

ਸਿੱਠਾ ਤੇਲੀਆ, ਗੁੱਗਲ, ਨੀਲਾ ਬੋਥ, ਜਲ ਨਾਲ ਘੀਹਕੇ ੩ ਦਿਨ 
ਕਾਗਜ਼ੀ ਲਾਵੇ । ਅਬਵਾ ਜਮਾਲਗੋਟੇ ਦੇ ਬੀਜ ਪੀਹਕੇ ਕਾਗਜੀ ਲਾਵੇ ਭਾ 
ਉੱਲ ਰੋਗ ਮਿਟੇ ਜੇ ਇਸ ਨਾਲ ਪਕ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਮਖਣ) ਧੋਕੇ ਲਗਾਵੇ ਤੁਰਤ 
ਆਰਾਂਖ਼ ਹੋਵੇ । ੫੮੮ ॥ 


ਪੁਨਾ-ਨਰਾਜ-ਦੁਸੁੱਧ ਗੁੰਜ ਕੁੰਕਮੰ ਦਗੁੰਜਏ ਲਵਾਗਹੋ। 
ਦਗੁੰਜ ਹ੍ਰੀਦ ਕੀ ਘਰੀ ਦੁ ਗੁੰਜ ਫੀਮ ਭੀ ਲਹੋ। ਮਿਲਾਯ 
ਗੋਠ ਥੋਮਕੀ ਘਸਾਯ ਲਬਜਯ ਸੋ ਸਭੀ। ਲਗਾਯ ਕਾ- 
ਗਜੀ ਢਿਜੈ ਨ ਉੱਲ ਤੋਂ ਕਹੂੰ ਲਭੀ ॥ ੫੮੯॥ 

੨ ਰੱਤੀ ਸਾਫ ਕੇਸਰ, ੨ ਰੱਤੀ ਏਲੂਆ । ੨ ਰੱਤੀ ਕਿੱਕਰ ਦੀ ਨੂੰਦ 
੫ ਚੌੜ! ਅਫੀਮ । ਲਸਣ ਦੀ ਪੋਤੀ ਮਿਲਾਕਰ ਸਕੋ ਲਬ ਨਾਲ ਘੋਟੇ । ਢਿਜ 
ਗਾਗਜੀ ਲਤਾ /ਦਓ ਤਾਂ ਫਿਰ ਉੱਲ ਕਿਤੇ ਨਜਰ ਨਹੀ' ਆ ਸਕਦੀ॥੫੮੯ 


ਦੋਗਸੂਕੇ ਗੋਸੇ ਪਟਪੁਰੀ ਉੱਛ ਕਾਗਜੀ ਲਾਯ। ਆਨ 
ਖਬੀਰਾ ਬਨਵਸਾ ਤੋਲੋ ਜੁਗਲ ਖਵਾਯ ॥ ੫੯੦ ॥ 


ਸਕੈ ਗੋਹੇ ਨਾਲ ਪੁੜਪੁੜੀ ਦੀ ਜਗਾ ਉੱਛਕੇ ਤਾਂ ਫਿਰ ਗਾਗਜੀਲਾਵੇ । 
ਗਬੀਰ' ਬਨਫਸ਼ ੨ ਤੋਲੇ ਲਿਆਕੇ ਭੀ ਖੁਲਾ ਦੇਵੇ । ੫ਢ੦॥ 


ਕੇਸ ਕਲ੫ ॥ ਦੋਹਰ' 
ਮਾਜੂ ਤੋਲੇ ਖਸ਼ਟ ਗਹ ਮਿਸ਼ਟ ਤੇਜ਼ ਤਲਵਾਯ। ਡੂਰੇ 
ਸੈਂ ਧਰ ਕੂਟੀਯੋ ਸਭ ਚਿਕਨਾਈ ਜਾਯ ॥ ੫੯੧ ॥ 
ਮਾਨੂ ੬ ਤੋਲੇ ਮਿਠੇ ਤੇਲ ਵਿਚ ਤਲ ਲਵੇ । ਵਿਚ ਭੂਰੇਦੀ ਲੀਰ ਵਿਚ 






ਗਿਅਥੀਟ ੪ ਗਨਾਧ ਯਿਨਾਲਕ ੨੨੫ 
ਕੱਟੇ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਬਿੰਧਜਾਈ ਚਲੀ ਜਾਵੇ॥ ੫੬੧ ॥ 


ਪੁਨ ਲੈ ਤ੍ਰਿਲਾ ਫਟਕਰੀ ਕਾਹੀ ਮੁਰਦਾ ਸੈਗ । ਸੈਗ 


ਰਾਸਕ ਤਬ ਰੀਠਰਾ ਖਟ ਖਟ ਮਾਸੇ ਅੰਗ ॥ ੫੯੨ ॥ 


ਖੁਨਾ ' ਤ੍ਫਿਲਾ, ਫਟਕੜ, ਕਾਹੀ, ਮੁਰਦਾ ਸੰਗ । ਸੈਗਗੀਕੁਸ ਨੀਲਾ 
ਥੋਰ, ਰੀਠੇ ਦੀ ਛਿਲ ਇਹ ਸਭ ਛੇ ਛੇ ਮਾਸੇ ॥। ੫੯੨॥।। 


ਸਭਕੋ ਕੂਟੀ ਮੇਲ ਕਰ ਰਸਾ ਆਵਲੇ ਘਯ । ਰਗੜ 
ਦੁ ਘਟ ਲਹ ਭੈਡ ਸੋ' ਗੁਟਿਕਾ ਬਧ ਸੁ ਕਾਰ।੫੯੩॥ 


ਕੁੱਟਕੇ ਫਿਰ ਸਭਨਾਂ ਨੂੰ ਮਿਲਾ ਲਵੇ ਤੇ ਆਵਲੇ ਦਾ ਰਸ ਪਾਕੇ | ਦੋ 
ਘੜ।ਆਂ ਲੋਹੇ ਦ ਡੋਡੇ ਨਾਲ ਰਗੜੇ ਫਿਰ ਗੋਲੀ ਬੋਨ੍ਹਕੇ ਸੁਕਾ ਲਵੇ ॥। ੫੯੩ 


ਰਸਾ ਮਲਕ ਸੋ ਲਾਯ ਕਰ ਭੌਜ ਪਤੁਪਰਬੈਧ । ਰਾਖ 
ਜਾਮ ਜੁਗ ਧੋਯ ਪੁਨ ਰਸਾ ਮਲਕ ਸੋ ਬੈਧੁ ॥ ੫੯੪ ॥ 


ਫਿਰ ਆਂਵਲੇ ਦੇ ਰਸ ਨਾਲ ਲਾਕੇ ਉਪਰ ਭੋਜ ਪੱਤ ਬੈਨ । ਚਾਰ 
ਘਹਰ ਰਖ ਕਰ ਢਿਤ ਆਵਲੇ ਦੇ ਰਸ ਨਾਲ ਹੈ ਭਾਈ ! ਧੋ ਦੇਵੇ ॥ ੫੯੪ ॥ 


ਸ੨ ਭੁਰਮਰ ਸਮ ਭਵਤ ਕਚ ਏਕ ਪਾਖ ਲੋ ਬੀਰ । 
ਕਵਿ ਸੀਤਲ ਕਹਿ ਬਿਧ ਨਰ ਭ.ਸੇ ਯੁਵਾ ਸਗੀਰ ॥ 


ਇਸ ਨਾਲ ਸ਼ਾਮ ਭੌਰ ਜੇਹੇ ਕੇਸ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹੈ',ਪੰਦਰਾਂ ਦਿਨਤਗ ਜਜੋਂਘੇ 
੩ਯੋ' ਰਹੇ'ਗੇ । ਇਸ ਤਰਾਂ ਬੁਢਾ ਆਦਮੀ ਬੀ ਯੁਵਾ ਸਰੀਰ ਪ੍ਰਤੀਤ ਦੇਢੇ । 


ਪੁਨਾ-ਚੌਪਈ ॥ ਮਾਂਈ' ਮਾਲੂ ਛਿੱਲ ਅਨਾਗਲੋਹਚ਼ਨ 
ਤ੍ਰਫਿਲਾ ਕਬ ਧਾਰ। ਕਾਹੀ ਪੀਲੀ ਕਠਨੀਪੂਰ ।ਨੀਲ 


ਬੜੀ ਲਘੁ ਸਿਵਾ ਕਚੂਰ ॥ ੫੯੬॥ 


ਮਾਂਈਂ ਮਾਜੂ ਅਨਾਰ ਦੀ ਛਿਲ । ਲੋਹ ਚੂਨ ਤ੍ਰਿਲਾ ਕੱਬ । ਕਾਹੀ 
ਪੀਲੀ ਫਟ ਕੜੀ । ਨੀਲਬੜੀ ਛੋਟੀ ਹਰੜ ਕਰੂਰ ॥ ੫੯੬ | 


ਪੀਸ ਸਭੀ ਭਾਂਜਨ ਬਿਚ ਪਾਂਯ । ਭ੍ਰਿੰਗ ਲੀਰ ਤਿਲ 
ਤੋਕ ਮਿਕਾਯ। ਦਿਨ ਚਾਲਿਸ ਲਗ ਧਰ ਗਛਾਯ। 
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ਪੂਨਾ ਕਾਢ ਸ਼ਿਰ ਦਾੜ੍ਹੀ ਲਾਯ॥ ੫੯੭॥ 

___ ਇਹ ਸਭ ਪੀਹਕੇ ਭਾਂਡੇ ਦਿਚ ਪਾ ਦੇਵੇ । ਭੈਗਰੇ ਦਾ ਰਸ ਤਿਲਾੰ ਦਾ 

ਤੇਲ ਅੰਦਾਜ ਕਰਕੇ ਪਾਵੇ । ਵਿਰ ਚਾਲੀ ਦਿਨ ਤਕ ਧਰਤੀ ਵਿਚ ਦੱਬ ਰਖੇ । 

ਕੱਢਕੇ ਪੁਨਾ,ਵਾੜ੍ਹੀ ਤੇ ਸਿਰ ਦੇ ਕੇਸਾਂ ਪਰ ਲਾਵੈ ॥ ੫੮੭ ॥ 

ਦੋ੪॥ ਚੀਰ ਬਧ ਨਿਸ ਸੌਨ ਕਰ ਪ੍ਰਾਤਕਾਲ ਉਠ 

ਧੋਯ। ਯਾਂ ਕਰਕੇ ਦੂੰ ਮਾਸ ਲੌ ਕੇਸ ਕਲਪ ਨਰ ਹੋਯ॥ 
ਉਪਰ ਬਸਤੁ ਬੈਨ੍ਗੋ ਰਾਤ ਨੂੰ ਸੌ ਰਹੇ ਸਵੇਰੇ ਉਠਕੇ ਧੋ ਦੇਵੇ । ਇਸ 

ਡਰਾਂ ਕਰਨੇ ਕਰਕੇ ੨ ਮਹੀਨੇ ਤਕ ਪੁਰਸ਼ ਦੇ ਕੇਸ ਕਾਲੇ ਰਹਿ ਸਕਦੇਹਨ ॥ 


ਪੂਨਾ ਚੌਪਈ ॥ ਮਾਜੂ ਤੋਲਾ ਏਕ ਮਗਾਯ। ਤੀਨਬਾਰ 
ਤਾਕੋ ਭੁਨਵਾਯ । ਖਾਸੇ ਜੁਗਲ ਨਸਾਦਰ ਆਨ। ਮਾਸੈ 
ਤ੍ਰੈ ਸਗਰਾਸਕ ਠਾਨ ॥ ੫੯੯॥ 


ਮਾਜੂ ੧ ਭੋਲਾ । ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ੩ ਬਾਰ ਭੈਨੇ । ਇਸ ਵਿਚ ਵੋ ਮਾਸੈ ਨੇਸ਼ਾ 
ਦਰ । ਤਿੰਨ ਖਾਸੇ ਸੈਗਰਾਡਸ,! ੫੯੯ । 


ਕਮਰਟ=ਸ' ਭੀ ਖਾਸੇ ਤਨ । ਜਲਮਲਕ ਘਸ ਲੋਹੇ 
ਕੀਨ।੮ੜੀ ਲਯੋ ਦਾਂਧ ਬਟ ਪਾਤ । ਏਣ ਘ੮ਜ 
ਭਰ ਕਲ੫ ਰਹਾਤ ॥ ੬੦੦ ॥ 

ਗਮਰਕੱਸ ਭੀ ੩ ਮਾਸੇ ਪਾਵੇ । ਆਵਲੇ ਏ ਜਲ ਨਾਲ ਲੋਹ ਪਾਤਰ 


ਵਿਢ ਘਾਸਾ ਕਰੇ । ਫਿਰ ਦਾੜ੍ਹੀ ਸਿਰ ਪਰ ਲਾਕਰ ਬੋੜ੍ਹ ਦੇ ਪੱਤ੍ਰ ਉਪਰ ਬੇਨੇ । 
ਇਹ ਭੀ ਪੰਦਰਾਂ ਦਿਨ ਤਕ ਕਲਪ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ੬੦੦ ॥ 


ਪੁਨਾ-ਦੋ।॥ਲੈ ਅਖਰੋਟ ਜੁ ਦੋਧੀਯੇ ਤਾਕਾ ਤੋਲ ਨਿਕਾ 
ਸ। ਸਕਾਮ ਤ੍ਰਮਰ ਸਮ ਭਵਤੇ ਕਚ ਬਿਧ ਯੁਵਾ ਸਾ 
ਭਾਸ ॥ ੬੦੧॥ 


___ਅਖਰੋਫ ਅਧਕੇਂ ਚੇ ਜੇਹੇ ਅਰਥਾਤ ਦੋਧੀਏ ਲੈਕੇ ਤਿਨਾਂ ਦਾ ਤੇਲ ਕੱਢ 
ਕਦ । ਢਿਰ ਗੇਸਾਂ ਪਰ ਲਰਾਦੇ ਤਾਂ ਕਾਲੇ ਭੌਰਸਮਾਨ ਕੇਸ ਹੌਨ ਬੁਢਾ ਪੁਰਸ਼ 
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ਜੋਦਾਲ ਘਤੀਤ ਚੋਢੇ । ੬੦੧ ॥ 


ਇਤਿ ਸ੍ਰੀ ਬਜਧਿ ਬਿਨਾਸਕ ਨਿਬੈਖੇ ਕਵਿ ਸੀਤਲ 
ਬਿਰਚਤੈ ਅਤੀਸਾਤਾਦਿ ਸੀਸ ਰੋਗ ਪਰਈਤ ਪ੍ਤੀਕਾਰ 


ਨਾਮ ਤਿਯਾਯੁਧ8.॥ ੩ ॥ 


ਇਤਿ ਸੀਮਤ ਬਿਆ/ਧ ਥਿਨਾਸਕੇ ਗਣੇਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਿਰਚਤਾਯ ਭਾਖਾ 
ਬਾਰਤਕੇ ਤੀਸਾਰ ਤੋਂ ਸੀਸ ਰੰਗ ਲੇ ਨਾਮ ਤਿਭੀਓ ਧਯਯ ॥ ੩ ॥ 


ਦੋ8॥ ਪਰਮ ਪੁਰਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਪਿਤਕ ਪਕਾਸ ਪੁਰਾ 

ਨ। ਧਰਮ ਧੁਰੈਧਰ ਧੀਰਧਰ1ਨਨਕਧਠਧਯਾਨ॥ 
ਮੰਗਲ ਸਪਸ਼ਟ ॥ ੧11 

ਅਥ ਚਤੁ ਸ਼ਸਤ ਪ੍ਹਾਰ ਕਰ ਨਰ ਤਿਯ ਬਾਲਕਰੋਗ। 


ਨਸੁ ਕਰੋ ਪਲ ਏਕ ਸੌਂ ਸੇਟੋ' ਸਭ ਜਗ ਸੋਗ ॥੨॥ 


` ਅਬ ਚੌਥੇ ਅਧਯਾਯ ਵਿਚ ਦੈਦਕ ਸ਼ਸਤ੍‌ ਪ੍ਰਹਾਰ ਕਰਕੇ ੯ ਰਖ ਇਸਤ੍ਰੀ 
ਔਰ ਬਾਲਕਾਂ ਦੇ ਜੋ ਰੋਗ ਹਨ।ਇਕ ਪਲ ਵਿਚ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਾ ਨਾਸ ਕਰਦਾ ਹਾਂ 
ਅਰ ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਦੇ ਸੋਗ ਮੇਵਾ ਹਾਂ ॥ ੨॥ 


ਅਬ ਨਰ ਰੋਗ ਲੱਛਣ ॥ 
ਦੋ੪॥ ਮੂਤੈ ਬ ਰੋਬਾਕ ਨਰ ਲਿੰਗ ਸਿਬਲ ਰੁਜ ਸੋਮ। 
ਬਿੰਦ ਕੁਸਾਦਰੁ ਧਾਤ ਹਤ ਮਿਟੇ ਨਾਰਿ ਸੁਖ ਜੋਮ॥੩॥ 
ਆਦਮੀ ਬਾਰੰਬ ਰ ਮੁਤੇ ਲਿੰਗ ਸਿਥਿਲ (ਢਿੱਲਾ) ਹੈ । ਹੁੰਦਾ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਸੋਮ 


ਰੋਗ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਬਿੰਦ ਕੁਸ਼ਾਦ ਹੋਕੇ ਧਾਂਤ ਮਾਰੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਔਗ ਇਸ! ਸਖ 
ਵਲੋ ਮੁੜ ਬੈਠਦਾ ਹੈ ॥ ੩ ॥ 


ਸੋਮ ਰੋਗ ਪਤੀਕਾਰ ॥ ਗੀਤਕਾ 
ਅਹਿਵੈਨ ਮਾਸਾ ਏਕ ਲੈ ਬਿਚ ਬਤੇ ਜੈਫਲ ਪਾਯ ਦੈ । 
ਵਹੁ ਘਾਯ ਦਾਰਮਵਲ ਵਿਖੋ ਕਪਰੋਟਿ ਸਾਤਕਰਾਯਦੈ। 


੨੨੮ ਧੜਾਧ ਬਿਲਾਸ _ ਧਿਆਦਿ ੯ 
ਪੁਨ ਰਾਖ ਰੌਸੋ ਮਧਜ ਤਾਕੋ ਆਗ ਲਾਯ ਪਕਾਯ ਦੈ । 
ਪਰ ਭਸਮ ਵਹ ਨਹਿ ਹੋਨਪਾਵੈਕਾਢਬਾਰਪਸਾਯਦੈ॥ 

ਅਫੀਮ ੧ ਮਾਸਾ ਲੈਕੇ ਵੜੇ ਜਾਯਫਲ ਦੇ ਵਿਚ ਪਾ ਦੇਦੇ । ਫਿਰ ਓਹ 
ਸਾਯਰਲ ਅਨਾਰ ਦੇ ਫਲ ਵਿਚ ਪਾਂਦੇ ਉਪਜ਼ ੭ ਕਪਰੋਟੀਆੰਂ ਕਰੇ । ਕਿਲਾਰੇ 


ਰਖਕੇ ਗੋਹਿਆਂ ਵਿਚ ਅਗਨੀ ਲਗਾਵੇ । ਪਰ ਓਹ ਸੁਆਹ ਨਾਂ ਹੋ ਜਾਵੇ ਅਧ 
ਕੱਚੀ ਜੇਹੀ ਕੱਢਕੇ ਸੁਆਹ ਬਾੜਕੇ ਪੀਹ ਲਵੇ ! (੪ | 


ਦਿਕ ਰੀਜ ਖਾਵੋ ਸਹਤ ਸੋ ਰੁਜ ਸੋਮ ਸਲਲ ਪ੍ਸੋਹ 
ਕੋ। ਬਹੁ ਮੂਤ ਹਤ ਬੈਧੇਜ ਰਾਖੈ ਬਲ ਕਰੋ ਸਭ ਦੇਹ 
ਕੋ। ਨਹ ਲਾਲ ਚੈਦਨ ਫੁਲ ਕਦਲੀ ਤਾਲ ਕੈਦ ਖਜੁ 
ਫ ਲੈ। ਪਯ ਮੈਂਗ ਪੀਵਤ ਪਾਤ ਹੀ ਰੁਜ ਸੋ ਸੋਮ ਨਸ਼ਟ 
ਜਰੂਰ ਲੈਂ ॥ ੫॥ 


ਸ਼ਹਤ ਲਾਲ ੧ ਰੱਤੀ ਖੁਲਾਵੇ ਤਾਂ ਸੋਮ ਰੋਗ ਅਰ ਸਾਰੇ ਪੁਸੈਹ ਨੋਗ 
ਲਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਬਹੁਤ ਮੂਤਨਾ ਬੀ ਬੰਦ ਹੋਵ ਅਰ ਬੈਧੇਜ ਹੋਵੇ ਔਰ ਭ) 
ਸਭ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਤਾਕਤ ਦਦੇ । ਅਥਵਾ ਲਾਲ ਚੰਦਨ ਕੇਲੇ ਦਾ ਫੁਲ ਤਾਲਕੰਦ 
ਖਜੂਰ । ਇਹ ਦੁਧ ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਤਾਕਾਲ ਹੀ ਪੀਵੇ ਤਾੰ ਸੋਮ ਰੋਗ ਨਸ਼ਟ ਹੋਵੇ।੫ 


ਪੁਨਾ-ਮਧ ਮਾਖ ਆਟਾ ਸਰਕਰਾ ਅਰੁ ਯਸਿ ਕਦ ਬਿ 
ਦਾਰਕੁਟ। ਨਿਤ ਦੁਗਧ ਸੋ ਭਖ ਪਾਤ ਸੈ ਰੁਜ ਸੋਮ 
ਬਯਾਧਿ ਅਪਾਰ ਟੁਟ। ਨਹ ਯਸਿ ਕੈਦ ਬਿਦਾਰ ਮਿ 
ਸਰੀ ਤਾਲਕੈਦ ਖਜੁਰ ਗਹ । ਮਧ ਮੈਂਲ ਕੇ ਨਿਤ 
ਚਾਟਿਯੈ ਰਜ ਸੋਮ ਕੋ ਦੁਖ ਦੂਰ ਲਹ ॥ ੬ ॥ 

ਸ਼ਹਤ ਮਾਰਾਂ ਦਾ ਆਫਾ ਖੰਡ ਮੁਲੱਠ) ਅਰ ਬੇਦਾਰੀ ਕੈਦ ਇਹ ਸਭ 
ਕੁੱਟਕੇ । ਨਿੱਤ ਸਵੇਰੇ ਦੁਧ ਨਹਲ ਖਾਵੇ ਸੋਮਰੋਣ ਡਾਰੀ ਬੀ ਹੋਇਆ ਟੋਇ ਤਾਂ 


ਜਾਂਦਾ ਰਹੇ । ਅਥਵਾ ਮੁਲੱਨੀ ਬਿਦਾਰੀ ਕਦ (ਸਿਆਲੀਆਂ) ਮਿਸਰੀ ਤਾਲ 
ਗਉਂਦੇਂ । ਸ਼ਹੜ ਮਿਲਾਕਰ ਲਿਡਪੂਤਿ ਚਦੀਏ ਤਾੰ ਸੋਮ ਨੋਗ ਦਾਦੂ੪ £ੂ ਰਦੋਂ ਵੇ ।। 














੨੨੯੮੯ 





ਦਿਆ ਚ ੨੦ '੫ਲਾਨਗ 

ਰ ਬਿੰਦ ਖੁਸ਼ਾਦ ਕੋ 
ਅਸਰੀਧ ਹਰਮਲ ਗੋਖਰੁ ਜਲਵਤਿ ਜੈਫਲ ਮੋਚਚਸ । 
ਦਧ ਸੋਖ ਰੂਮੀਮਸਤਕੀ : ਤਜ ਤੁਖਮ ਗਾਜਰ ਕਮਰ 
ਕਸ। ਅਰ ਸਯਾਮ ਮੂਸਲਿ ਦਲ ਤਮਾਲੈ ਐ ਲੜੇ 
ਸਤਾਵਰ। ਪਲ ਪਲ ਸਭੀ ਇਹ ਪੀਸਕੈ ਗਵ ਦੂਧ 
ਪੰਚ ਜੁ ਸੇਰ ਕਰ ॥ ੭ ॥ 


ਅਸਰੈਧ ਹਰਮਲ ਗੌਖਰੂ ਜਦਤ੍ਰੀ ਜਾਯਫਲ ਮੋਚਰਸ । ਸਮੁੰਦ ਸੈਂਖ 


ਰੂਮੀ ਮਸਤਕੀ, ਤੇਜ ਸਕ, ਗਾਜਰ ਦੇ ਬੀਜ ਅਰ ਕਮਰਕਸ । ਕਾਲੀ ਮੂਸਲਨੀ 


ਤਮਾਲ ਪੱਤ ਲਸੂੜੇ ਸਤਾਵਰ । ਇਹ ਸਭ ਚਾਰ ਚਾਰ ਤੌਲੇ ਪੀਹਕੇ ਗੋਕੇ ਪੰਜ 
ਸੇਰ ਦੁਧ ਵਿਚ ॥ ੭ ॥ 


ਧਰ ਅਗਨਿ ਖੋਆ ਕਰ ਉਤਾਰੋ ਗੁਟੀ ਮਧੁ ਸੋ ਕਰਘ 
ਠੀ। ਭਖ ਨਿਸਾਂ ਮੈ ਨਿਤ ਨਿਜਮ ਕਰ ਸਭ ਬਿੰਦ 
ਜਾਤੀ ਕਰਖ ਕੀ । ਰਜ ਸੋਮ ਨਾਸੇ ਕਾਮ ਚੌਗਲ ਮਿਲੇ 
ਨਾਗੀ ਹਰਖ ਕੀ। ਨਹ ਰਸ ਬਿਖ ਸੋ ਜਿਸਤ ਹਤ 
ਖਿ੫ ਇਲਾ ਭਖ ਗੁੌਜਰਖਕੀ ॥ ੮ ॥ 


ਪਾਕੇ ਅਗਨੀ ਪਰ ਚਾੜ੍ਹਕੇ ਖੋਯਾ ਕਰਕੇ ਉਤਾਰੇ ਸ਼ਹਤਨਾਲ ੧ ੜੋਲੇ 
ਦੀ ਗੋਲੀ ਬਨਾਵੇ । ਰਾਤ ਨੂੰ ਨਿਯਮ ਨਾਲ ਇਕ ਖਾਵੇ ਤਾਂ ਬਿੰਦਕੁਸ਼ਾਦ ਰੋਗ 
ਜਾਵੇ । ਹੋਰ ਸੋਮ ਰੋਗ ਭੀ ਨਾਸ ਹੋਵੇ, ਚੌਗਨਾ ਅਗੇ ਨਲੋ' ਕਾਮ ਵਧੈ ਇਸ- 
ਤ੍ਰੀ ਬੜੀ ਪਰਸਨ ਹੋਕਰ ਮਿਲੇ । ਅਥਵਾ ਬਾਂਸੇ ਦੇ ਰਸ ਨਾਲ ਦਿਸਤ' ਮਾਰਕੇ 
ਵਿਚ ਇਲਾਚੀ ਮਿਲਾਕੇ ਰੱਤੀ ਭਰ ਖਾਵੇ ਦ 8 
ਪੁਨਾ-ਸਿਵਬੀਜ ਗੈਧਕ ਸੈਖੀਆ ਤੁਬ ਸੁਧਕ ਮਨ- 
ਸਿਲ ਟੈਕਨੰ । ਹਰਤਾਲ ਇਕ ਇਕ ਟੇਕ ਪਿਸ ਘਣ 
ਨਰਮ ਲਾਯ ਨਸੈਕਨੰ । ਤਿਸ ਚਾਰਗੇ ਬੱਤੀ ਕਛੋ 





੨੩੦ ਫਨਾਧ ਪਿਲਾਸਗ ਧਿਆਇ ੪ 
ਇਕ ਵਲੋ ਧਾਗਾ ਨਾਲ ਹੀ । ਘਿਹਿਤ ਪਾਉ ਉਪਰ 
ਪਾਯ ਦੇਵੋ ਅਕਲ ਨੀਚੇ ਬਾਲਹੀ ॥ ੯॥ 

ਪਾਰਾ ਗੈਧਕ ਸਿੰਮਲਖਾਰ ਨੀਲਾਬੋਥਾ ਸੁਧ ਖਨਸਿਲ ਸੁਹਾਗਾ। ਅਰ 
ਹਰਤਾਲ ਇਕ ਇਕ ਟੌਕ ਸਭ ਪੀਹਕੇ ਨਰਮ ਕਪੜੇਖਰ ਲਾਵੇ । ਫਿਰ ਤਿਸ 
ਕੱਪੜੇ ਦੀ ਬੱਤੀ ਕਰਕੇ ਉਪਰ ਧਾਗਾ ਵਲ ਦੇਵੇ । ਪਾਉ ਭਰ ਘਿਰਤ ਉਪਰ 
ਖਾਵੇ ਹੇਠ ਅਗਨੀ ਜਗਾ ਦੇਵੇ ।। ੯ ॥ 
ਧਰ ਤਲ ਬੱਤੀ ਕੇ ਕਟੋਰੀ ਘੀ ਪਰੈ ਬਰ ਤਾਹ ਮੈ । 
ਵਹੁ ਘਿਿਤ ਲਗਾਵੋ ਲਿਗ ਪੈ ਮਿਟ ਬਿੰਦ ਦਾੜੀ ਜਾਹ 
ਸੈ। ਅਰੁ ਕਰਮ ਕਰ ਕਰ ਭਰਖ਼ ਹਰ ਫਿਰ ਨਰਮ 
ਇੰਦੀ ਭਵੇ ਨਾ। ਸੁਖ ਸਾਬ ਰਮਨੀ ਰਮਨ ਕਰ ਗਰ 
ਮਨੀ ਰਮਲਨੀ ਭਵੇ ਨਾ॥ ੧੦ ॥ 

ਫਿਰ ਹੇਠ ਬੱਤੀ ਦੇ ਇਕ ਕਟੋਦ ਧਰੇ ਉਪਰੇ' ਘ੍ਰਿਤ ਬੜਕੇ ਹੇਠ 
ਪਵੇਗਾ । ਫਿਰ ਓਹ ਪਿਰਤ ਲਿੰਗ ਉਤੇ ਲਗਾਵੇ ਤਾਂ ਬਿੰਦ ਕਸ਼ਾਦ ਰੋਗ ਮਿਟੇ । 
ਅਤੇ ਹਥਰਸ ਦੇ ਕਰਮ ਦਾ ਭੀ ਭਰਮ ਜਾਂਦਾ ਰਹੇ ਕਦੇ ਬੀ ਇੰਦੀ ਸੁਸਤ 


ਨਾ ਹੋਵੇ । ਸੁਖ ਦੇ ਨਾਲ ਇਸਤ੍ਰੀ ਦੇ ਨਾਲ ਰਮਣ ਗਰੇ ਮੁੜ ਕਦੇ ਨਾਂ ਮੂੰਹ 
ਮੋੜੇ ਗਲ ਦਾ ਹਾਰ ਹੋ ਬਹੇ ॥ ੧੦॥ 


ਪੁਨਾ-ਦੋ੧ ॥ ਸਿਤਾ ਕਾਲਪੀ ਏਕ ਪਲ ਸਿਰਸ ਬੀਜ 
ਪਲਏਕ । ਜਲ ਸੋ ਪਿਸ ਪੀ ਕਰਖ ਇਕ ਬਿੰਦ ਖਸ਼ਾ 
ਦਰ ਟੇਕ॥ ੧੧॥ 


ਘੀਕਨੇਰੀ ਮਿਸਰੀ ੧ ਪਲ ਸਰੀ”ਹ ਦੇ ਬੀਜ ੧ ਪਲ । ਜਲ ਨਾਲ 
ਘੋਟਕੇ ੧ ਕਰਖ ਪੀਵੇ ਤਾਂ ਬਿੰਦ ਕੁਸ਼ਾਦ ਰੋਗ ਨੂੰ ਰੋਕ ਦੇਢੇ ॥ ੧੧॥ 


ਬਾਜੀ ਕਰਨ ਕੋ ॥ ਗੀਤਕਾ 
ਅਸਗੇਧ ਪਬਯਾ ਪੀਪਰੀ ਸੁਤ ਜਾਤਿ ੫> ਮਹੋਖਧੀ । 
ਲਘ ਇਲਾ ਮਰਚਾਂ ਲੌਗ ਕੇਸਰ ਬੋਗ ਸਭਕੋ ਸਮ 


ਧਿਆਇ ॥ ਗ੨੦ ਗਿਨਸਗ ੨੩੧ 
ਲਧੀ । ਪਿਸ ਟੇਕ ਭਰ ਭਖ ਦੂਧ ਸੋ ਝਟ ਲਿੰਗ ਤੇਜੀ 
ਕੋ ਕਰੈ। ਬਹੁ ਕਾਮਨੀ ਕੇ ਭੋਗ ਭੋਗੈ ਕਾਮ ਨੀਕੇ ਅਰ 


ਘਰੇ ॥ ੧੨ ॥ 


ਅਸਗੈਧ ਹਰੜ ਮਘ ਜਾਯਫਲ ਸੈਢ । ਛੋਟੀ ਇਲਾਯਚੀ ਮਿਰਚ 
ਲੌਗ ਕੇਸਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਭਨਾਂ ਦੇ ਸਮਾਨ ਬੈਗ ਦੀ ਭਸਮ ਮਿਲਾਵੇ । ਸਭਨਾਂ ਨੂੰ 
ਪੀਹਕੇ ਦੈਕ ਪ੍ਰਮਾਨ ਦੁਧ ਨਾਲ ਖਾਵੇ ਤਾਂ ਇਹ ਬਟ ਪਟ ਲਿੰਗ ਨੂੰ ਤੇਜ ਕਰ 
ਦੇਵੇ । ਬਹੁਤ ਇਸਤਰੀਆਂ ਭੋਗੇ ਤੇ ਕਾਮ ਬੀ ਅਛੀ ਤਰਾਂ ਅੜ ਪਵੇ ਅਰਥਾਤ 
ਬਹੁਤ ਬੰਧੇਜ ਹਢੇ ॥ ੧੨ ॥ 


ਪੁਨਾ-ਲੈ ਸਿਤ ਸਕਾਕਲ ਸਾਲਮਾ ਸਿਲਜੀਤ ਰੂਮੀ 
ਮਸਤਕੀ।ਬ ਹੁਫਲੀ ਹਰਮਲ ਮੂਸਲੀ ਜੁਗ ਤੱਜਏਲਾ 
ਦੋ ਤਕੀ। ਬਾਸੀ ਸਰੋਜਾ ਐਮ ਸਤਾਵਰ ਸ੍ਰੋਤ ਚੋਦਨ 


ਗੋਖਰੁ । ਸਲਯਾਰਪਤ੍‌ ਸਨੁਦਸੋਖੰ ਖਸ ਲਸੂੜੇ ਜੋਕਰੂ॥ 
“ਸਫੈਦ ਸਕਕ& ਸ 'ਲਬੇ (ਲਾਜੀਤ ਰੂਮੀ ਮਸਤਕ । ਬਹ ਫਲ! 
ਹਰਮਲ ਦੋਨੋ” ਮੂਸਲੀਆਂ ਤਜ ਦੋਨੋਂ ਦਿਲਾਯਢੀਆਂ । ਤਵਾਸੀਰ ਮਿਠੀਆੰ 
ਸੁਰੰਜਾਂ ਸਤਾ ਟਰ ਸਫੈਦ ਚੈਦਨ ਭੱਖੜਾ । ਸਲਯਾਰੇ ਦੇ ਪੱਤ੍ਰ ਸਮੁੰਦਰ ਸੋਖ ਖੱਸ 
ਲਸੂੜੇ ॥ ੧੩ ।. 
ਰਸਮੋਚ ਤਾਲ#ਮਖਾਨ ਲੈ ਸਤ ਸਧਾ ਤੋਲਾ ਇਕ ਇਕੋ। 
ਹਭ ਬੈਗ ਪਾਵੇ ਜੁਗਲ ਤੋਲੇ ਸਿਤ ਸਭਕੇ ਸਮ ਮਿਹੈ। 
ਭੁਖ ਏਕ ਤੋਲਾ ਦੂਧ ਗਵ ਸੇ ਵਾ ਅਜਾ ਪੈ ਸੈਗ ਹੀ । 


ਕਹ ਤਿੱਥ ਬਲਬੈਧੈਜ ਭੁਵ ਅਰੁ ਬੀਸਮੋਹਵਿਭੈ ਗਹੀ॥ 


ਮੋਚਰਸ ਤਾਲਮਖਾਣਾ ਗਿਲੋਯ ਦਾ ਸਤ ਸਭੋ ਇਕ ਇਕ ਤੋਲਾ। 
ਮਾਰੀ ਹੋਈ ਬੈਗ ਤੋਲੇ ੨ ਪਾਵੇ ਮਿਸਰੀ ਸਭਨਾਂ ਦੇ ਸਮਾਨ ਪਾਵੇ । ਫਿਰ 
੧ ਤੌਲ ਗੋਕੇ ਦੁਧ ਨਾਲ ਖਾਵੇ ਯਾਂ ਬਕਰੀ ਦੇ ਦੁਧ ਨਾਲ । ਇਹ ਤਿੱਬਵਿਬੋ' 
ਕਿਰਾ ਗਿਆਰੈ ਗਿ ਇਮਨਾਲ ਬਲ ਅਰ ਬੈਹੇਜ ਹੂੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇਂ ਬੀਸ ਪ੍ਰਗਾਫ 
ਦੇ ਪ੍ਰਮੋਹ ਨਫ਼ਵ ਚਦੇ ਹਨ ॥ ੧੪ ॥ 








੨੩੨ ਬੜਾਪ ਬਿਨਾਸਗ _______ ਜ੍ਿਆਇਿ॥ 
ਕ੫ ਕੱਛ ਬ੪੨/ ਗੋਖਰੂ ਗੌਗੇਰਨੀ ਕੀ ਛਿਲ ਗਹੋ। 
ਪੁਨ ਲੈ ਸਤਾਵਰ ਤਾਲ ਮੂਲੀ ਤਾਲ ਕੇਦੇ ਮਿਲ ਲਹੋ। 
ਪਿਸ ਕਰਖ ਭਰ ਭਖ ਦੁਧ ਗਵਸੋ' ਸਾਤ ਰਜਨੀ ਤਲ 
ਕਯੋ। ਗਤ ਬੀਜ ਬੀਰਜ ਸਹਤ ਭਵ ਬਧੋਜ ਰਾਖ 


ਸਬਲ ਕਯੇ ॥ ੧੫॥ 

ਗੌਂਚ ਬੀਜ ਅਸਰੈਧ ਭਖੜਾ ਗੈਗੇਰਨ ਦੀ ਛਿਲ । ਸਤਾਵਰ ਤਾਲ 
ਕੀ ਮੂਲੀ ਤਾਲ ਕੌਦ । ਪੀਹਕੇ ਤੋਲਾ ਭਰ ਗੋਕੇ ਦੁਧ ਨਾਲ ਖ'ਦੇ ਖਰ ਸੱਤ 
ਫਾਤਾਂ ਤਕ ਇਸ ਤਰਾਂ ਕਰੇ । ਜਿਸਦੀ ਧਾਤੂ ਜਾਂਦੀ ਰਹੀ ਹੋਵੇ ਓਹ ਮੁੜ ਕੈਮ 
ਹੌਵੇ ਅਰ ਬੈਧੇਜ ਤੇ ਬਲ ਬੀ ਕਰ ਦੇਦੇ ॥ ੧੫ ॥ 


ਧਾਤ ਛੀਨਕੋ ॥ 
ਦੋ8॥ਕੌਚ ਉਟੇਗਨ ਪਨਜਰ ਗੋਖਰੁ ਪਲ ਪਲ ਆਨ । 
ਕੇਦ ਬਿਦਾਰੀ ਸਤਾਵਰ ਬਲਾਬੀਜ ਦੁਗਨਾਨ ॥੧੬॥ 
ਗੌਚਬੀਜ ਉਟੈਬਣ ਦੇ ਬੀਜ ਪਾਨ ਦੀ ਜੜ੍ਹ ਭਖੜਾ ਇਹ ਚਾਰ ਚਾਰ 
ਫ਼ੌਲੇ । ਬਿਦਾਰੀ ਕੈਦ ਸਤਾਵਰ ਅਰ ਖਰੈਟੀ ਦੇ ਬੀਜ ਇਹ ਸਭੇ ਵਗਨੇ ੨। 
ਆਸਗੈਧ ਪਲ ਤੀਨ ਲੈ ਏਲਾ ਤੱਜ ਤਮਾਲ । ਕਨ' 
ਆਮਰੇ ਮੂਸਲੀ ਕੁਕਮ ਬੈਸਜ ਭਾਲ ॥ ੧9 ॥ 


ਅਸਰੀਧ ੧੨ ਤੌਲੇ ਇਲਾਯਚੀ ਤਜ ਤਮਾਲ ਪਤ੍ਰ। ਮਘਾਂ ਆਵਲੇ 
ਸਵੈਦ ਮੂਸਲੀ ਕੇਸਰ ਤਵ ਸ਼ੀਰ । ੧੭ ॥ 
ਗਜਕਸਰ ਛਰ ਛਿੰਨਰੁਹਿ ਚੈ ਦਨ ਲਾਲ ਲਵੇ ਗ।ਚਾਰ 
ਚਾਰ ਯੇ ਟੇਕ ਸਭੁ ਪੀਸੀ ਚਰਨ ਅੰਗ ॥ ੧੮ ॥ 


ਨਾਗਕੇਸਰ ਛੜ ਗਿਲੋਯ ਲਾਲ ਚੈਦਨ ਲੌਗ । ਵਿਹ ਸਭੀ ਢਾਰ ਚਾਰ 
ਏਕ ਲੈਕੇ ਪੀਸ ਕੇ ਚੂਰਨ ਕਰੇ ॥ ੧੮ ॥ 


ਇਕ ਵਿੰਸਤ ਪੂਟ ਦੀਜਿਯੇ ਸਿੰਬਲ ਰਸ ਕੀ ਤਾਹਿ। 





ਧਤਜੀਇ ਡ ਬਜਾਧ ਬਿਲਾਸਗੇ _ ੨੩੩ 


ਬੀਸ ਕੁਸਾ ਰਸ ਭ:ਵਨਾ ੫ਿਸ ਸੁਕਾਯ ੧੫ ਮਾਂ ॥ 
ਗਿਰ ਇਲ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਿੰਮਲ ਦੇ ਰਸ ਦੀਆੰ ੨੧ ਪੁਨਾਂ ਵੇਢੇ । ਫਿਚ ਬੀਸ 

ਕਸ਼' ਦੇ ਰਸ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾ ਦੇਵੇ ਫਿਰ ਧੁਪੇ ਸੁਕਾਕੇ ਪੀਹ ਲਵੇ || ੧੯॥ 

ਸਭ ਸਮ ਸਿਤਾ ਮਿਲਾਯਕੈ ਪੈ ਸੋ ਖਾਵੇ ਨਿੱਤ । ਬੀਜ 


ਨਸ਼ਟ ਸਹ ਬੀਜ ਭਵ ਧਾਤ ਨ ਜਾਵਤ ਮਿੰਤ॥੨੦॥ 


ਇਨਾਂ ਸਭਨਾਂ ਦੇ ਸਮਾਨ ਮਿਸਰੀ ਮਿਲਾਕੇ ੧ ਪੈਸਾ ਭਰ ਨਿਤ ਥਾਢੇ। 
ਜਿਸਦਾ ਬੀਰਜ਼ ਨਾਸ ਹੋ ਚੁਕਾ ਹੋਵੇ ਓਹ ਬੀਰਜ ਵਾਲਾ ਹੋਜਾਵੇ, ਜੇਕਰ ਧਾਂਤ 
ਜਾੰਦੀ ਰੋਵੇ ਤਾਂ ਓਹ ਭੀ ਬੈਵ ਕਰੇ॥ ੨੦॥ 


ਕਾਮ ਦੇਵ ਇਸ ਨਾਮ ਹੈ ਇਕ ਸਤ ਨਾਰਿ ਭੁਗਾਯ। 


ਕਹਕੇ ਧਨੰਤਰਿ ਆਪ ਯਹਿ ਲਿੰਗ ਰੋਗ ਸਭ ਘਾਯ॥ 


ਇਸ ਚੂਰਨਦਾ ਨਾਮ “ ਕਾਮ ਦੇਵ” ਹੈ ਇਹ ਇਕੋਤ੍‌ ਸੌ ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ 
ਨਾਲ ਭੋਗ ਕਰਾ ਸਕਦਾਹੈ । ਇਹ ਧਨੌਤ ਨੇ ਆਪ ਕਿਹਾ ਹੈ ਲਿੰਗ ਦੇ ` ਸਫ 
ਰੋਗਾਂ ਨੂੰ ਨਾਸ ਕਰਨੇ ਹਾਰਾ ਹੈ ॥ ੨੧। 


ਪਨ'-ਕਵਿਸੀਤਲ ਇਕ ਭੈਖਜੀ ਕਹੈ ਸੁਨੋ ਬਰਬੈਦ। 


ਰਾਖੋ ਸਦਾ ਦਰਾਯਕੈ ਧਨ ਜਸ ਲਹੋ ਅਕੈਦ ॥ ੨੨ ॥ 
ਵਿ ਹੋਰ ਦਵਾਈ ਸੁਣੋ” !। ਇਸ ਨੂੰ ਛਿਪਾਕੇ ਰਖੇ ਭਾਂ ਧਨ ਤੇ ਜਸ 

ਅਨੌਖਾ ਲਵੇ ॥ ੨੨॥ 

ਚੋਭ ਕ ਤਰੁ ਤਲੈਂ ਤੇ ਥਾਪੀ ਲਿਜੈ ਨਿਕਾਸ । ਧੋਯ 


ਸਲਲ ਸੋ ਕੁਤਰ ਕਰ ਛਾਯ ਸੁਕਾ ਪਿਸ ਤਾਸ ॥੨੩॥ 
ਕੱਲੇ ਦੇ ਬ੍ਰਿਛ ਹੇਠ ਥਾਪੀ (ਪਾਕੀ) ਹੈਦੀ ਹੈ ਉਹ ਕਢ ਲੈਲੀ । ਉਲ 
ਠੂੰ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਹੋਕੇ ਕੂਤਰ ਕਰ ਛਾਵੇਂ ਸੁਕਾ ਲਵੇ ॥ ੨੩ ॥ 


ਤਾ ਸਮ ਖੰਡਸੁਖੈਦ ਖਿਪ ਜਲਸੋ ਭਖਿਯੇ ਪ੍ਰਾਤ/ਚਾਵਲ 


ਪੈ ਪ੍ਰਿਤ ਖੰਡ ਪਬ ਮਿਟਤ ਧਾਤ ਜੋ ਜਾਤ ॥੨੪ ॥ 
ਉਸ ਦੇ ਬਰਾਬਦ ਚਿਦੀ ਖੰਡ ਖਾਗੇ ਜਲ ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਤਾਂ ਕਕਨ ਆਵ । 
ਦ੮ ਢਾਵਲ ਦਾ ਖੰਡ ਪਾਕੇ ਪੱਥ ਗਕੇ ਤਾਂ ਧਾਤੂ ਸਭੁਤਰਾਂਦੀ ਜਾਵੀ ਬਦ ਹੋਵੇ, 





੨3੪ ਬਜਾਧ ਬਿਲਾਸਕ ਕਬਜਾ ਦੇ 
ਪੁਨਾ-ਮਖਚੁਨ ਪਲ ਏਕ ਲੈ ਘਿ੍‌ਿਤ ਮਧ ਖੰਡ ਮਿਲਾ 


ਯ। ਸਮ ਚਾਰੇ ਚਣ ਧਾਤ ਬਢ ਜਾਤੀ ਧਾਤ ਠਰਾਯ ॥ 

ਮਹਾਂ ਦੀ ਦਾਲ ਦਾ ਆਟਾ 8 ਤੋਲੋਂ ਪਉ ਸ਼ਹਤਤੇ ਖੰਡ ਖਿਲਾਵੇ। ਇਹ 

ਚਾਰੇ ਇਭੌ ਢਜਨ ਚਟੇ ਤਾਂ ਧਾਰੂ (ਮਣੀ)ਵਧੇ ਅਤੇ ਜਾਂਦੀ ਧਾਤੁ ਠਹਰਜਾਵੇ ॥ 
ਹਬਰਸ ਕੋ 

ਤ੍ਰੈ ਪੈਸੇ ਭਰ ਸਕਾਮ ਤਿਲ ਗੋਖਰੁ ਟੇਕ ਜੁ ਤੀਨ । ਸੇਰ 


ਦੂਧ ਕੀ ਖੀਰ ਭਖ ਹਸਤ ਕਰਮ ਦੁਖ ਛੀਨ ॥੨੬॥ 


ਤਿੰਲ ਪੈਸੇ ਭਰ ਕਾਲੇ ਤਿਲ ਭਖੜਾ ੩ ਟੈਕ। ਸੇਰ ਦਧ ਇਸਦ)) ਖੀਰ 
ਬਣਾ ਕਰ ਖਾਵੇ ਤਾਂ ਹਥਰਸ ਵਾ ਦੁਖ ਜਾਂਦਾ ਰਹੇ ॥ ੨੬ ॥ 


ਪੁਨਾ-ਗਰੀ ਜਵਾਯਨਗੁੜ ਤਿਲ ਪੈਸੇ ਸਰਸਰਆਨ। 
ਤ੍ਰੈ ਸਾਤੇ ਲਗ ਖਾਇ ਨਿੱਤ ਹਸਤ ਕਰਮ ਦੁਖ ਹਾਨ ॥ 


ਗਰੀ ਅਜਵਾਇਨ ਗੁੜ ਅਰ ਤਿਲ ਵਿਹ ਪੰਜ੨ ਪੈਸੇ ਭਰ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੰ 
ਨਿਤ, ੩ ਸਾਤੇ ਖਾਵੇ ਤਾਂ ਹਬਰਸ ਦਾ ਬਿਕਾਰ ਮਿਟ ਜਾਦੇ ॥ ੨੭ ॥ 


ਪੁਨਾ-ਚੌਪਈ ॥ ਅ ਕਰਕਰਾ ਜੈਵਲ:ਕੇਕੋਲ । ਕਨ' 
ਸੁੰਠਿ ਪਦਮਾਖ ਜੁ ਟੋਲ । ਕ੍ਰਿਸਨਾਗਰ ਕੇਸਰ ਲਾਵੇ 
ਗ। ਤ੍ਰਕ ਤ੍ਰਿਕ ਟੈਕ ਸਭੀ ਲੈ ਅੰਗ॥੨੮॥ 


ਅਗਰਕਰਾ ਜਾਫਲ ਸਰਦਚੀਨੀ । ਮਘ ਸੈਢ ਕੌਲਭੋਤੇ । ਕਾਲਾ 
ਝਦਨ ਕੇਸਰ ਲੌਗ । ਇਹ ਸਭ ਤਿੰਨ ਤਿੰਨ ਟੈਕ।। ੨੮ ॥ 


ਦਾਰੂ ਕੇ ਸਮ ਕੱਥ ਰਲਾਯ । ਕੱਥ ਸਮਾਨ ਸਿਤਾ ਸਿਤ 
ਪਾਯ। ਮਧੁ ਸੋ' ਗੁਣੀ ਟੈਕ ਕੀ ਜਾਨ । ਸਿਤਾ ਦੂਧ 


ਸੋ ਮੈਧਕਾ ਖਾਨ ॥੨੯॥੪ 


ਸਭਨਾਂ ਸਮਾਨ ਕੱਥ ਰਲਾਵੇ । ਕੱਥ ਦੇ ਬਰਾਂਬੋਰ ਦੀ ਸਵੈਦ 
ਮਿਸਰੀ ਪਾਵੇ । ਸ਼ਹਤ ਨਾਲ ੧ ਵੈਗ ਦੀ ਗੋਲੀ ਕਰੇ । ਮਿਸਫੀ ਮਿਲੇ ਦੁਧ 
ਲਾਂਜ ਕੈਧਨਾ ਨੂੰ ਖਾਵੇ ॥ ੨੯ ॥ 








ਅਸ “ਦੱ ਕਪ 

ਇਸ ਨਲ ਹਥਰਸ ਦਾ ਦੁਖ ਧਾਭ ਦੀ ਖੀਫਤਾ । ਲਾਸ ਹੋਯਾ ਚੋਯਾ 
ਬੀਰਜ, ਇਹ ਸਭ ਨਾਸ ਹੰਦੇ ਹਨ । ਫਿਰ ਇਸ ਨਾਲ ੧ ਪਹਿਰ ਬਥੇਜ 
ਰਹੇ । ਅਤੇ ਇਸਤ੍ਰੀ ਨਾਲ ਬਡਾ ਸੂਖ ਪਾਕੇ ਕੀੜਾ ਕਰੇ। ੩੦ ॥ 


ਭਲ ਜੜ ਛਿਲ ਕੋ ਨੀਰ। ਖੰਡ ਪਾਯ 





ਪਤਕ ਧੀਗ ਹਸਤ ਕਰਮ ਹਤ ਬੀਰਜ ਬਾਢ 1 
ਮਦ ਅਤ ਤਪ ਬਅਦੀਗਲ 


_ਛੋਟੇ (ਢਾਈ ਕੁ ਸਾਲ ਦੇ) ਸਿੰਮਲ ਦੀ ਜੜ੍ਹ ਦੀ ਛਿਲ ਦਾ ਰਸ। ਖ਼ੰਗ 


ਪਕੇ ਪੀਵੇ ਸਾਤਾ ਕ ਤਕ ਧੀਰਜ ਕਰੇ । ਹਥਰਸ ਦਾ ਕਸੂਰ ਨਾਸ ਹੋਵੇ ਤੇ 
ਬੀਰਜ ਵਧੇ । ਅਰ ਲਿੰਗ ਵਿਚ ਡਾਢਾ ਬਲ ਪੈਦਾ ਕਰੇ ॥ ੩੧॥ 

ਨਿਮਰਦ ਕੋ 
ਬਿਖ ਜਪਾਲ ਤੋਲੇ ਅਠ ਆਠ । ਕੁਚਲੇ ਤੋਲੇ ਚਾਰ ਜ 
ਖ਼ਾਠ । ਸਭਕੋ ਕੂਟੀ ਦਰੜ ਕਰਾਯ । ਮਿਸਟ ਤੋਲ 
ਤੋਲੇ ਚਤੁ ਪਾਯ॥ ੩੨ ॥ 


ਮਿੱਠ' ਤੇਲੀਆ ਜਮਾਲ ਗੋਟੇ ਦੇ ਬੀਜ, ਅਠ ਅਠ ਤੋਲੇ । ਕੁਚਲਾ ੪ 
ਤੋਲੇ । ਸਭਨਾਂ ਨੂੰ ਦਰੜਾ ਜੇਹਾ ਕੁੱਟਲਦੇ । ਫਿਰ ੪ ਤੌਲੇ ਮਿਠਾ ਤੇੱਲ ਪਾਕੈ। 
੬- 3 








ਤੋਲ ਪਤਾਲ ਯੋਤ ਕਰ ਕਾਢ । ਮਲੋਂ ਲਿੰਗ ਪਰ ਤੋਜੀ 
ਬਾਢ। ਜੋ ਪਾਕੈ ਤੋਂ ਘੀਯ ਲ਼ਗਾਯ। ਚੋਗ _ਨਿਮਰਦੀ 
ਛਿਨ ਸੈ ਜਾਯ ॥੩੩॥ 





ਇਸ ਦਾ ਪੁਨਾ ਪਾਤਾਲ ਜੋਤ ਨਾਲ ਤੇਲ ਗਢ ਲਵੇ । ਓਹ 'ਤੈਲਂ 
ਲਿੰਗ ਉਤੇ ਮਲੇ ਤਾਂ ਤੇਜੀ ਬਹੁਭ ਵਧੇ । ਜੇ ਕਦੇ ਪੱਕ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਗੌਗਾਂ ਘਿਓ 
ਲਗਾਵੇ । ਬੋੜੇ ਚਿਰ ਵਿਚ ਹ। ਨਮਰਵੀ ਦਾ ਰੋਗ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਂਵਾ ਹੈ ।:੩ਭਮ' 








੨੩੬ ਗਨਾਧ ਧਿਨਾਸਗ ਪੜਬੰਢ ੪ 
ਪੁਨਾ-ਦੋਗ ਸਾਨੇ ਮ੍ਰਿਤਕ ਮਗਾਯਕੋ ਪਿੱਤੋ ਭਹਿ ਲਿ- 
ਤੇਲ ਸੁਖਾਲ ॥੩॥੪ ॥ 

ਮਰੇ ਹੋਏ ਸਾਨ ਮੰਗਾਇਕੇ ਓਨਾਂ ਦੇ ਪਿੱਤੇ ਕੱਢ ਲਵੇ । ਖਾਤ ਵਿਚ 


ਪਾਕੇ ਅਗਨੀ ਪਰ ਚਾੜ੍ਹਕੇ ਤਲੇ ਇਸ ਤਹਾਂ ਇਨਾਂ ਦਾ ਸੁਖਾਲਾ ਤੇਲ `ਨਿਕ 
ਲ ਆਉਂਦਾ ਹੈ॥ ੩੪॥ 


ਸੀਮ ਬਚਾ ਕਰ ਲਿੰਗ ਲਿ੫ ਬੈਧ ਪਾਨ ਪਤ ਵੇਰ। 


ਰੋਗ ਨਮਰਦੀ ਜਾਤ ਨਸ ਰਮਨੀ ਦੇਰ ਨ ਟੇਰ॥ ੩੫॥ 

ਸੀਉਣ ਬਚਾਇਕੇ ਲਿੰਡ ਪਰ ਲੇਪ ਕਰੇ ਫਿਰ ਉਪਰ ਪਾਨ ਦਾ ੫ਤ੍‌ 
ਬੈਨ ਦੇਦੇ । ਇਜ ਤਰਾਂ ਨਮਰਦੀ ਦਾ ਰੋਗ ਭਜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੂੰ ਬਿਨਾਂ 
ਦੇਰੀ ਤੇ ਬੁਲਾਵੇ । ੩੫ । 


ਪੁਨਾ-ਕਵਿਸੀਤਲ ਕਹਿ ਪਯਾ> ਭਟ ਮਿਸ਼ਟ ਤੈਲ 
ਖਿਪਤਾਯ। ਕਰੋ ਟਕੋਰ ਜੁ ਲਿੰਗ ਪਰ ਰੋਗ ਨਿਮਰ 
ਦੀ ਜਯ॥ ੩੬॥ 


ਫੈਢਿਆਂ ਨੂੰ ਕੁੱਟਕੇ ਮਿਠੇ ਤੇਲ ਵਿਚ ਪਾਕੇ ਗਰਮ ਕਰੇ । ਫਿਰ ਲਿੰਗ 
ਪਰ ਫਕੋਰ ਕਰੇ ਤਾਂ ਬੀ ਨਮਰਦੀ ਰੋਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ॥ ੩੬॥ 


ਪੁਨਾ-ਚਰਬੀ ਕੁਰਕਟ ਕੀ ਗਹੋ ਵਾ ਕਪੋਤ ਵਿਟਆਨ। 


ਦੋਨੋ" ਮੈਂ ਮਧ ਮੇਲ ਲਿ੫ ਲਿੰਗ ਨਮਰਦੀ ਹਾਨ॥੩੭ 

ਕਕੜ ਦੀ ਚਰਬੀ ਯ! ਕਬੂਤ੍‌ ਦੀ ਬਿੱਠ ਲੇਵੇ । ਦੋਹਾਂ ਵਿਚੋ ਕੋਈ 
ਹੋਵੇ ਸ਼ਹਤ ਮਿਲਾਕੇ ਲਿੰਕ ਪਰ ਲੇਪ ਕਰੇ ਤਾਂ ਬੀ ਨਮਰਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 4੭ 
ਪੁਨਮ=ਆਫੂ ਮ੍ਿ ਮਦ ਸਮ ਘਸੀ ਲੋਪ ਲਿੰਗ ਪਰ 
ਲਾਯ । ਭੋਗ ਸਮੈ ਤੇਜੀ ੮ਢੈ ਰੋਗ ਨਿਮਰਦੀ ਜਾਯ ॥ 


ਅਠਾੀਮ ਕਸਤੂਰੀ ਸਮਾਨ ਲੈਕਰ ਘੋਟ ਲਵੇ ਪੁਨਾਂ ਲਿੰਕ ਪਰ ਲੈਂਘ 
ਲਗਾ ਵੇਵੇ । ਭੋਗ ਸਮ' ।ਇਸ ਨ'ਲ ਤੇਜੀ ਵਧਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਨਿਮਰਦੀ ਦਰ 


ਧੜਜੀਏ ਵੇ ਬਸਾਧ ਵਿਲਾਸੇਕ ੨੩੭ 
ਰੋਗ ਜਾਂਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ੩੮ ॥ 

ਲਿੰਗ ਬਧਾਵਨ ਕੋ॥ _ਤੋਟਕ 
ਗਵ ਕੌ ਘਿ੍‌ਤ ਸਿੰਬਲ ਹੀਦ ਗਹੋ। ਲਿਘ੫ _ ਮੂਸਲ ਕੈ 
ਸਮ ਲਿੰਗ ਲਹੋ। ਨਹ ਮੂਰ ਇਟੇਸਿਟ ਰੰਦ ਨਿਮਂ। 


੪ਿ੫ ਤੋਲ ਕਰੈਜਕ ਲ੫ਦਿਨੰ॥ ੩੯ ॥ 

ਗੋਕਾ ਘੇਉ ਸਿੰਮਲ ਦਾ ਰੂੰਦ । ਲੇਪ ਕਰੇ ਤਾਂ ਮੋਹਲੇ ਜਿੱਡਾ ਲਿੰਗ ਹੋ 
ਜਾਵੇ । ਯਾਂ ਇਟ ਸਿਟ ਦੀ ਜੜ ਨਿੰਮ ਦਾ ਗੂੰਦ । ਮੀਢਕੇ ਦੇ ਤੇਲ ਵਿਚ ਪਾ 
ਕੇ ਲੋਪ ਗਰੇ ਤਾਂ ਵਧ ॥ ੩੯॥ 


ਪੁਨਾ-ਮਰਚਾਂ ਤਿਲ ਧਵਨ ਬਿਰਧ ਫਲਾ।ਸਿਖਰੀ ਜਵ 
ਕਠ ਕਨਾਂ ਜੁ ਅਲਾ । ਅਸਰੈਧਰੁ ਸੇ ਸੈਧਰ ਸਰਖਪਲੈ। 


ਤਗਰੈ ਅਰ ਮਾਖ ਮਧੂ ਖਿਪ ਲੈ॥ 9੦॥ 


ਯਾਂ, ਮ੍ਚਿ ਤਿਲ ਬਡੀਕੌਡਿਆਰੀ ਦੇ ਦੇ ਫਲ । ਪੁਟਕੌਡਾ ਇੰਦ੍ਰਜੋ' ਕੁੱਠ 
ਮਘ। ਅਜਰੀਪ ਨ ਸੇਧਾ ਨਿਮਕ ਸਰਸੋ।ਤਗਰ ਅਰ ਮਾਹ ਤੇ ਸ਼ਹਿਤ ਪਾਲਵੇ।( 


ਪਿਸ ਲਿੰਗ ਕਿ ਉਪਰ ਲੋਪ ਕਰੋ । ਦਿਨ ਬਿੰਸਤ ਛੋ 
ਪਰਮਾਨ ਧਰੋ। ਤਬ ਦੀਰਘ ਐ ਅਸਬੁਲ ਭਵੈ। ਪਿਖ 
ਨਾਰਿ ਤਰੈ ਨਹਿ ਸੇਜ ਅਵੈ ॥੪੧॥ 


ਬਰੀਕ ਪੀਸਕੇ ਲਿੰਗ ਪਰ ਲੇਪ ਕਰੇ । ਬੀਸ ਕੁ ਦਿਨ ਤਕ ਕਰਦਾ 
ਜਾਵੇ । ਲੰਮਾ ਤੇ ਮੋਫਾ ਹੋ ਜਾਵੇ । ਇਸ ਲੱਮੇ ਨੂੰ ਦੇਖਕੇ ਇਸਤ੍ਰੀ ਸੇਜਾ ਢੇ 
ਨੇੜੇ ਹੀ ਨਹੀਂ ਢੁਕੇ । ੪੧ ॥ 


ਪੁਨਾਦੋ0ਮਨਸਿਲਸੋਮ ਨਸਾਯਨੀਕੁਸਸੁਹਾਗਾਆਨ। 


ਪੱਕ ਕਰੀ ਤਿਲ ਤੇਲ ਮਲ ਬਧੈ ਲਿੰਗ ਗਜ ਸਾਨ ॥ 

ਮਨਸਿਲ ਹੜਤਾਲ ਵਰਕੀ ਕੁੱਠ ਸੁਹਾਗਾ । ਇਨਾਂ ਨੁੰ ਤਿਲਾਂ ਦੇ ਤੇਲ 
ਵਿਚ ਪਕਾਕੇ ਸ ਫ ਕਰੇ ਫਿਰ ਤੇਲ ਲਿੰਗ ਪਰ ਮਾਲਫ਼ ਭਰੇ ਤਾਂ ਲਿੰਗ ਹਾਥੀ 
ਦੇ ਸੁੰਡ ਜਿੱਠਾ ਵਧ ਜਵ ॥ ੪੨ ।( 


੨੩੮ ਬਜਾਧ ਧਿਲਸਘ ________ਧਨਾਵਿ9. 
ਲਿੰਗ ਸਬੂਕ ਕੌ 

ਤੋਟਕ ॥ ਬ੍ਹਤੀਫਲ ਨੀਰ ਕ ਕਪੂਰ ਰਤੀ। ਮਧੁ ਮੇਲ 

ਲਿਪੋ ਫੁਲ ਲਿੰਗ ਅਤੀ । ਕਿ ਮਜਿਸੁ ਸਰੋ ਅਸਗੇਧ 

ਗਰੋ। ਘਸ ਜੈਫਲ ਕੇ ਯਤ ਲੰ੫ ਲਹੋ ॥ ੪੩॥ 


ਕੰਡਿਆਰੀ ਦੇ ਫਲਾਂ ਦ' ਪਾਣੀ ਅਰ ਕਪੂਰ ਪ੍ਰੀਤੀ ਸਹਿਤ । ਸ਼ਹਿਤ 
ਮਿਲਾਕੇ ਅਤਯੋਤ ਲਿੰਬ ਪਰ ਲੇਪ ਗਰੇ । ਯ ਮਜੀਠ ਸਰਸੋ' ਅਸਗੈਧ । 
ਜਾਯਫਲ ਰਗੜਕੇ ਲੋਪ ਜਲ ਲਾਲ ਕਰੇ । ੪੩ ॥ 


ਪੁਨਾ-ਮਰਚਾਂ ਦਲ ਅੰਗ 
ਕੇ ਸਮ ਕੱਥ ਮਿਲੈ । ਗਿ ਪਾਨ ਰਸੈਂ' ਲਬਸੋ 
ਦੇ। ਫਲ ਲਿੰਗ ਅਤੀ ਭਗ ਮੈਂ ਨ ਪਵੋ ॥ ੪੪॥ 


ਮਰਚਾਂ ਕਿੱਕਰ ਦੇ ਪੱਤੇ ਬਹੇੜੇ ਦਾ ਫਲ । ਇਨਾਂ ਤਿੰਨਾਂ ਜਿੰਨੀ ਕੱਥ 
ਮਿਲਾਕੇ । ਪਾਨ ਦੇ ਰਸ ਨਾਲ ਘੋਟਕੇ ਗੋਲੀ ਕਰੇ 'ਫਰ ਥੁੱਕ ਨਾਲ ਲੇਪ 
ਕਰਨਾ । ਇਸ ਨਾਲ ਲਿੰਬ ਫੁੱਲਕੇ ਕਿੱਤਾ ਹੀ ਵੱਡਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ॥੪੪॥ 


ਪੁਨ-ਅਰਨੀ ਸੋਭਾਲ ਗੋ -ਰ ਪਾ । ਅਸਾਂ ਪਦ ਬੀਜਰੁ 
ਪਾਨ ਅਪਾਂ । ਰਸ ਗੋਭੀ ਤਾਲਮਖਾਨ ਖਿਪੋ । ਪਿਸ 
ਲਿੰਗ ਕਿ ਉਪਰ ਲ੫ ਲਿਪੋ ॥ ੪੫॥ 


ਅਰਨੀ = ਬਣਾਂ ਭਖੜਾ । ਧਤੂਰੇ ਦੇ ਬੀਜ ਪਾਨ ਦਾ ਜਲ । ਗੋਭੀ ਦਾ 
ਰਸ ਤਾਲਮ਼ਖਾਣ । ਪੀਹ ਕਰ ਲਿੰਡ ਪਰ ਲੇਖ ਕਰੇ । ੪੫॥ 


ਪੁਨ ਤਾਪਰ ਏਰਡ ਪਾਤ ਬਧਾ। ਅਸਥੂਲ ਭਵਾ ਅਤਿ 
ਲਿੰਗਲਧਾ । ੫ਿਖ ਵਾ ਰਮਨੀ ਤਿਨਕੋ ਜਬਹੀ। ਢਿਗ 
ਤੇ ਭਜ ਦਰ ਗਈ ਤਬਹੀ ॥ ੪੬ ॥ 


ਉਪਰ ਅਰਿੰਡ ਦਾ ਪਤ ਬੈ੍ਹ । ਲਿੰਗ ਮੋਟਾ ਹੋ ਜਾਵੇ । ਇਸਤ੍ਰੀ ਇਹ 
ਵਸ਼ਾ ਦੇਖਕੇ । ਪਾਸੋਂ ਦੂਰ ਨੱਠ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ੪੬ ॥ 








ਧ਼ਯਜੰਇ ੪ ਬਜਾਧਗਿਲਾਸਗ _____ ੨੩੯ 
ਪੁਨਾਦੋ॥ਕਾਗੀ ਲੋਦ ਸਤਾਵਰੇ ਆਸਰੀਧ ਤਿਲਤੇਲ । 


ਪ੍ਹ ਕਰੀ ਮਲ ਸੀ ਮਤਜ ਲਿੰਗ! ਬੂਲ ਕਰ ਖੋਲ॥੪ ੭ 
ਕਾਹੀ ਲੇਧ ਸਤਾਵਰ ਅਸਗੈਧ ਤਿਲਾਂ ਦਾ ਤੇਲ। ਪਕਾ ਗੇ ਸੀਰੋਣ ਬਚਾ 
ਕੇ ਮਾਲਿਸ਼ ਕਰੇ ਇਹ ਬ. ਲਿੰਝ ਦੇ ਮੋਟੇ ਹੋਣ ਦਾ ਇਕ ਤਮਾਸ਼' ਹੈ।੪੭॥ 


ਅਸਥੈਭਨ ਕੋ॥ ਅੜਿਲ 
ਕਦੁ ਤੋਰੀ ਕੇ ਬੀਜ ਪੀਸ ਜਲ ਸੈਗ ਹੀ। ਪਗ ਤਲ 
ਮਰਦਨ ਕੀਜ ਘਟੀ ਦੈ ਚੰਗੀ ਹੀ । ਤ੍ਰਿਯ ਸਿਜਜਾ ਪਰ 
ਭੋਗ ਬੀਜ ਨਹ ਛੂਟ ਹੈ। ਹੋ ਜਰ ਧਰ ਧਾਰੈ ਪੈਰ ਤਬੇ 


ਸੁਖ ਟੂਟ ਹੈ ॥ ੪੮॥ 

ਕੌੜ ਤੋਰੀ ਦੇ ਬੀਜ ਜਲ ਨਾਲ ਖੀਹਕੇ । ਦੋ ਘੜੀ ਪ੍ਰਠੀਤ ਪੈਰਾਂ ਦੀਆੰ 
ਤਲੀਆਂ ਪਰ ਚੈਗਾ ਲੋਪ ਕਰੇ । ਜਮੀਨ ਪਰ ਪੈਰ ਨਾ ਧਰੇ ਸੇਜਾ ਤੇ ਬੈਠਾਹੀ 
ਇਸਤੀ ਭੋਗੀ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਬੀਰਜ ਨਹੀ” ਛੁਟਦਾ । ਫਿਰ ਜਦੋ ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਘਰ 
ਪੈਰ ਲਾਵੇ ਤਦੋਂ ਇਸ ਨੰਦ ਤੋ' ਛੁਟਕਾਰਾ ਹੋਊ ॥ ੪੮ ॥ 


ਪੁਨ=ਮਦਟਸਿਟ ਪਗਕੋ ਲੈ੫ ਜਬੇ ਸੁਕ ਜਾਵਹੀ। ਤਬ 
ਰਮਠੀਕ ਭੋਗ ਕੀਜਨਹ ਆਵਹੀ । ਲੇਵੇ ਭੋਗ ਅਨੰਦ 
ਥਕਤ ਹੂੰ ਜੋਰਹੇ । ਤੌ ਜਲਧੋਵੇ ਪੈਰ ਖਲਾਸੀ ਕੋ ਲਹੇ॥ 


ਪੈਰਾਂ ਨੰ ਇਟਸਿਟ ਦਾ ਲੋਪ ਕਰੇ ਜਦੋ “ ਲੇਪ ਸੁਕਜਾਦੇ । ਤਦੋਂ” ਇਸਤ੍ਰੀ 
ਨੂੰ ਭੋਗਣ ਲਗੇ ਇਸ ਨਲ ਬੀ>ਜ ਬਾਹਰ ਨਹੀਂ ਡਿਗ ਸਕਦਾ । ਇਸ 
ਤਰਾਂ ਭੋਗ ਵਾ ਆਲੰਦ ਲੈ“ਵਾ ਰਹੇ ਭਾਵੇ ਜੋਰ ਲਾ ਲਾਗੇ ਥਕੇ ਪਰੈਤੂ ਬ.ਰਜ 
ਨਹੀ” ਛੁਟਦਾ । ਜੇ ਵਿਰ ਜਲ ਨਾਲ ਪੈਰ ਧੋਵੇ ਤਾਂ ਖਲਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ੪੮ ॥ 
ਪੁਨ-ਕਾਕਜੇਘ ਜੜ ਸ੍ਰੋਤ ਕਮਲ ਗ ਸੈਤਹੀ । ਆਵ 
ਭੀ ਬਿਚ ਪਾਇ ਨੀਰ ਘਸ ਲੌਤਹੀ । ਪੁਰਖ ਨ'ਭਿ ਸੈ 


ਲ੫ ਭੋਗ ਕਰ ਨਜੰਰਸੋ'। ਹੋ ਧੋਏ ਬਿਨਾ ਨ ਛੁਟ ਰਮੋ 








੨੪੦ ਬਜਾਧ ਬਿਨਾਸਗ ਦੜਾਂਇ ੪ 


ਤਿਹ ਘਯ'ਰਸੋ' ॥ ੫੦ ॥ 

ਢਿੱਟੀ ਕਾਕਜੋਘੀ ਦੀ ਜੜ ਢਿੱਦੇ ਹੀ ਕਮਲ ਭੋਡੇ। ਵਿਚ ਅਵੀਮ ਬੀ 
ਖਾ ਲਵੇ ਪੁਨਾ ਜਲ ਨਾਲ ਘੋਟਕੇ । ਫਿਰ ਪੁਰਖ ਦੀ ਧ੍‌ੈਨੀ ਨੂੰ ਇਸ ਦਾ ਲੇਪ 
ਗਰ ਅਤੇ 'ਇਸਤੀ ਨਾਲ ਪੁਨਾ ਭੋਗ ਕਰਨ ਨੰ ਚਿੰਬੜ ਪਵੇ । ਲੇਪ ਧੋਏ ਤੋ 
ਬਿਨਾਂ ਨਹੀ ਛੁਣਕਾਰਾ ਹੂੰਦਾ ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੂੰ ਪਯਾਰ ਨਾਲ ਭੋਗੀ ਜਾਵੇ ੫੦॥ 


ਪੂਨਾ-ਪਾਰਾਂ ਲਾਖ ਹਫੀਮ ਕਨਕ ਕੇ ਬੀਜਹੀ । ਚਦਕ 
ਜਲ ਸੋ ਲੋਪ ਨਾਭਿ ਨਰਕੀਜ ਹੀ । ਨਾਰੀਜੈਘਲਿਪਾ 
ਯ ਸੈਗ ਕਰ ਤਾਂਹਿਕੋ। ਹੋ ਧੋਏ ਬਿਨਾ ਨ ਛੂਟ ਕੂਟ 
ਭਗ ਵਾਹ ਕੋ ॥ ੫੧॥ 


ਪਾਰਾ ਲਾਖ ਅਫੀਮ ਤੋਂ ਧਤੂਰੇ ਦੇ ਬੀਜ । ਅਤ ਮੁਸ਼ਕ ਕਪੂਰ ਇਨਾੰ 
ਦ। ਜਲ ਨਾਲ ਆਦਮੀ ਦੀ ਨਭੀ ਪਰ । ਅਰ ਇਸਤ੍ਰੀ ਦੀਆਂ ਜੈਘਾਂ ਪਰ 
ਲੇਪ ਕਰੋ, ਫਿਰ ਸੈਗਤ ਕਰੇ । ਇਹ ਧੋਏ ਤੋ" ਬਗੈਰ ਨਹੀ” ਛੁਫ ਸਕਦੇ 
ਇਸਤ੍ਰੀ ਦੀ ਭਗ ਨੂੰ ਕੁੱਟੀ ਜਾਵੇ ॥ ੫੧।। 


ਪੁਨਾਮਸ੍ਰਾਨ ਸ੍ਹਾਨਨੀ ਸੈਗ ਰਵੀਦਿਨ ਦੇਖਕੈ। ਜੁਗਲ 
ਪੰਛ ਲੈ ਵਾਲ ਤਵੀਤੈ ਮੇਖਕੈ । ਖੈਦਨ ਭੀ ਬਿਚ ਪਾਯ 
ਬਧ ਕਟ ਭੋਗਬੋ। ਹੋ ਲਾਹੇ ਬਿਨਾ ਨ ਛੂਟ ਨਾਰਿ ਸੁਖ 
ਹੋਗ ਬੈ॥ ੫੨ ॥ 


ਕ'ਲ' ਕੁੱਤਾ ਤੇ ਕੁੱਤੀ ਦਾ ਮੇਲ ਹੋਯ ਐਤਵਾਰ ਦੇ ਦਿਨ ਦੇਖਕੇ । ਦੋ ਹਾਂ 
ਦੀ ਪੂੰਛ ਦੇ ਰੋਮ ਲੈਕੇ ਤਾਵੀਜ਼ (ਤਬੀਤ) ਵਿਚ ਮੜ੍ਹਾ ਲਵੇ । ਵਿਚ ਥੋੜਾ ਜੇਹ 
ਸੈਧੂਰ ਪਾ ਲਵੇ, ਫਿਰ ਲੱਗ ਨਾਲ ਬੈਨਕੇ ਤੋਗ ਕਰੇ । ਇਸਦੇ ਬਿਨਾਂ ਉਤਾਰੇ 
ਤੇ ਨਹੀਂ ਛੁਫਵਾ ਦਸ ਤਰਾਂ ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੂੰ ਸੁਖ ਬਹੁਤ ਹੁੰਦਾਂ ਹੈ ।। ੫੨॥ 


ਘੁਨਾ-ਹਰਮਲ ਆਛੀ ਆਨ ਸ੍ਰਿਸ/ਹ। ਚਾਰਹੀ । ਸੇਰ 
ਦੂਧਮੇਂ' ਫਾਰ ਜੋ ਖੋਆ ਮਾਰਹੀ।ਆਫੁਮਾਸਾ ਮੈ ਮੇਲ ਗਾਤ 
ਕੋ ਖਾਵਹੈ। ਹੋ ਪੈ ਸੋ' ਮਾਸੇਚਾਰ ਸਖੈਭਨ ਪਾਵਹੈ॥੫੩ 








ਜਾਇ ੪ ਬਜਾਧ ਬਿਨਾਸਕ ੨9੧ 


7 _ਓਗੀ ਹਰਮਲ ੪ ਸਿਰਕ੧ਹੀ । ਦਿਕ ਸੇਜ ਵਧ ਚ ਘਾਂਗੇ -ਘਜ 
ਮਾਰ ਲਵੇ । ਇਕ ਮਾਸ਼ਾ ਚਫੀਮ ਮਿਲਾਕੇ ਰਾਤ ਨੂੰ ਦੂਧ ਨਧਭ ਖਾਂਦੇ ਤਾਂ 
ਬੀ ਬੋਬੈਜ ਹੈਦਾ ਹੈ॥ ੫੩ ॥ 


ਪੁਨ=ਗੀਤਕਾ॥ ਅਹਿਵ 








ਫੈਨ ਨਾਸੈ ਚਾਰ ਲੈ ਬਟਬੀਜ 
ਪੈਸੇ ਚਾਰ ਭਰ । ਬਸੁ ਦੈਕ ਖੀਲਾਂ ਚਨਕੀ ਅਰ ਭੋਗ 
ਪੈਸਾ ਏਕ ਕਕ। ਸੂਤ ਜਾਤ ਪੈਸਾ ਏਕਭਤ ਗੁਟਿਰਸਾਂ 
ਲਿੰਬੂ ਸੈਗ ਧਰ। ਭਖ ਸੋਮ ਕਰਕਾਂ ਕਰਮ ਨਾਸੈ ਗਾਖ 


ਹੋ ਸੈ ਬੋਧੋਜ ਬ੩॥੫੪॥ 


ਅਫੀਮ ੪ ਮਸੇ ਥੋੜ ਦੇ ਬੀਜ ੪ ਪੈਸੇ ਭਰ । ੮ ਟੌਕ ਚਣੇ ਦੀਆਂ 
ਖਿਲਾਂ ਭੈਗ ੧ ਪੈਸਾ ਭਰ । ਜਾਫਨ ੧ ਪੈਜ' ਭਰ ਨਿੰਬੂ ਦੇ ਰਸ ਨਾਲ ਗੋਲੀ 
ਬਨਾਵੇ । ਇਕ ਦਮੜੀ ਭਰ ਦੀ, ਖਾਦੇ ਤੇ ਇਸਤ੍ਰੀ ਦਾ ਸੋਮ ਰੋਗ ਨਾਸ ਜੇ 
ਅਤੇ ਹਥਰਸ ਦਾ ਦੋਖ ਮਿਟੇ ਅਰ ਬੈਧੇਜ ਕਰੇ ॥ ੫੪ ॥ 


ਪੁਨਾ-ਫਲ ਮਾਲਤੀ ਅਹਿਵੇਨ ਸਿੰਗ੍ਫ ਅਕਰ ਕਰ 
ਤ੍ਟਿ ਕੁੰਜ ਕੀ। ਸਮ ਭਾਗ ਪੀਸੋ ਖਰਲ ਮੈ ਮਧ ਸੈਗ 

“ਗੋਲੀ ਗੁੰਜਕੀ । ਨਿਸ ਖਾਯ ਪ੍ਰਿਤਸੈ' ਪਜ ਕਢ 
ਬੈਧੈਜ ਰਾਖੇ ਚੈਗ ਹੀ। ਨਹ ਸਿਤਾ ਪੈ ਸੋਂ ਭਖ ਸਤਾਵਰੇ 
ਤ੍ਰਿਯਾ ਸਤ ਰਮ ਰੋਗ ਹੀ॥ ੫੫॥ 


___ ਜਾਯਫਲ ਅਫੀਮ ਸਿੰਗਰਫ ਅਕਰ ਕਰਾ ਛੋਟੀ ਇਲਾਯਚੀ ਤਿਲ । 
ਸਮਾਨ ਭਾਗ ਲੈਕੇ ਖਰਲ ਵਿਚ ੫ੀਹ ਕਰ ਸ਼ਹਤ ਲਾਲ ਲੀ ਇਕ 'ਚੱਭੀ 
ਦੀ ਕਰੇ। ਰਾਤ ਨੂੰ ਘਿਓ ਵਿਚ ਖਾਵੇ ਪਰ ਪੱਖ ਰਖ ਮਿ ਖੋਜ 
ਰੱਖਦੀ ਹੈ । ਯਾਂ "ਸਰੀ ਮਿਲੇ ਦੁਧ ਨਾਲ ਸਤਾਵੱਗ ਖਾਦੇ ਆਨੰਦ ਨਾਲ ਸੌ 
ਦਸ਼ਤੀ ਦ. ਚਮਫੇ ਕਰੇ ॥੫੫ ॥ 


























੩੪੨ ਬਨਾਧ ਬਿਨਾਸਗ ਜਿਆਇ ਏ 
ਨ ਰਤੀ ਅੰਗਲੈਂ । ਇਸ ਨਾਮ ਗੋਲੀ ਕਲਾਨਿਧਿ ਬਧੇ 
ਜ ਪਰ ਇਹ ਤੇਜ ਹੈ। ਨਹ ਖੁਰਕ ਕੇਡੂ ਗਿਰਿ ਉਟੈ- 
ਗਨ ਖੰਡ ਧੈ ਸੋ ਲੈਜ ਹੈ॥ ੫੬॥ 


ਅਫਮਿ ਕਸਤੂਰੀ ਸਿੰਗਰਫ ਜਾਯਫਲ ਕੇਸਰ ਭੰਗ । ਅਕਰਕਰਾ ਲੈਕੇ 
ਸ਼ਹਤ ਨ'ਲ ਗੋਲੀ ਕਰੇ ਇਕ ਰੱਤੀ ਪ੍ਰਮਾਣ ਇਸ ਦ' ਵਜਨ ਹੈ । ਇਸ ਗੋਲੀ 
ਦਾ ਲਾਮ “ਕਲ।ਨਿਧ ਵਟੀ” ਹੈ ਇਹ ਖੈਧੇਜ ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਵਿਰ ਬਹੁਤੀ ਤੇਜ 
ਹੈ । ਯਾਂ ਕੌ ਚ ਬੀਜ ਦੀ ਗਿਰੀ ਉਟੈਗਣ ਦੇ ਬੀਜ ਖੰਡ ਦੁਧ ਨਾਲ ਖਾਵੇ ਬੇਖੇਜ 
ਹੋਵੇ (ਅਥਵਾ ਇਸ ਜਗ ਖੁਤਕ ਨਾਮ ਤਿਲ ਬ੍ਛ ਵਾ ਹੈ ਕੌੜੂ ਨਖ਼ ਕੌੱਚ 
ਬੀਜ ਦਾ ਹੈ ਕਾਮ ਕੌਤੂਹਜ ਗੁਟਕਾ ਵਿਚ ੬੨ ਛੇਦ ਵਿਚ ਅਗੇ ਦੇਖੋ ਤੇ ਇਹ 
ਅਰਥ ਆਪੁ ਰਵੇਦੀ ਕੋਸ਼ਕੋ ਦੇਖ ਕਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ) ਅਰ ਉਟੌ ਕਣ ਦੇ ਬੀਜਾਂ 
ਦੀ ਗਿਰੀ ਖੰਡ ਮਿਲੇ ਦੁਧ ਨਾਲ ਲਵੇ ਤਾਂ ਬੋਧੋਜ ਹੋਵੇ ॥ ੫੬ ।। 


ਪੂਨਾ-ਰਿਤ ਭੋਜਨ ਗੁਟਿਕਾ ॥ _ਜਲਵਤਿ੍‌ ਜੈਫਲ 
ਭੁਗ ਏਲਾ ਅਕਰਕਰ ਮ੍ਰਿਗਮਦ ਗਹੇ । ਵਿਵ ਫਲ 
ਕੇਸਰ ਦਾਲਚੀਨੀ ਕੌ'ਚਭੀ ਈ'ਗਰਲਹੋ।ਮ੍੍‌ਤਗਗਨ 
ਰੂਮੀ ਮਸਤਕੀ ਅਹਿਫੇਨ ਆਵਿਧ ਸੋਖ ਪਾ। ਸਭਫੂਟ 
ਸੂਖਮ ਕਰੋ ਚੂਰਨ ਕਰਖ ਇਕ ਇਕ ਜੋਖ ਪਾ॥੫੭॥ 


ਜਵਤ੍ਰੀ ਜਾਯਫਲ ਭੈਗ ਇਲਾਯਰੀ ਅਕਰਗਰਾਂ ਕੜਤੂਰੀ । ਲੌਗ, 
ਕੇਸਰ, ਦਾਰਚੀਨ, ਕੌਚਬੀਜ, ਸਿੰਗਰਫ । ਮਿਤ ਅਭਕ ਰੂੰਮੀ ਮਸਤਗੀ 
ਅਫੀਮ ਸਮੁੰਦ ਸੋਖ । ਇਹ ਸਭ ਕੁਟਕੇ ਬਰੀਕ ਰੇ ਇਕ ਇਕ ਕਹਖ ਤੋਲ 
ਗੇ ਢੀਜਾਂ ਲਢੇ । ੫# ॥ 


ਇਕ ਨਾਲਕੇਰ ਜੁ ਆਨ ਆਛਾ ਵੋੜ ਗੋਲਾ ਕਾਢਿਐ। 
ਤਿਹ ਛਿਦ ਕਰ ਬਿਚ ਪਾਯ ਚੂਰਨ ਖੀਰ ਬਣ ਭਰ 
ਗਾਢਿਯੇ। ਜਬ ਸੂਕਜਾਵੇ ਖੀਰ ਵਹੁ ਤਬ ਦੁਗ੦ ਗਵ 
ਜੋ ਆਨਿਐੇ। ਹੈ ਮਣ ਜੂ ਕੱਢਾ ਡੋਲ ਮੈਂ' ਬਿਚ ਤਜੰ੦ 





ਦਿਆ 8 _ ੭੧ ਦਿਲਾਕ& ____ ੨੪੧ 
ਗੋਲਾ ਠਾਨਿਯੈ ॥ ੫੮ ॥ 

ਫਿਰ ਇਕ ਹਛਾ ਨਾਲਯੇਰ ਲਿਆਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਭੈਨਕੇ ਵਿਚੋ ਗਰੀ ਦਾ 
ਗੋਲਾ ਕਢ ਲਏ । ਉਸ ਗੋਲੇ ਵਿਚ ਛੇਕ ਕਰਕੇ ਵਿਚ ਚੂਰਨ ਭਰ ਦੇਦੇ ਫਿਰ 


ਉਸ ਵਿਚ ਬੋਹੜ ਦਾ ਦੁਧ ਚੋਦੇ । ਜਦੋਂ ਓਹ ਦੁਧ ਸੁਕ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਫੇਗ ਗਓਂ ਦਾ 
ਦੁਧ । ਕੱਚਾ ਮਣ ਪ੍ਰਮਾਣ ਲਦੇ ਓਹ ਕੜਾਹੀਵਿਚ ਭਰਕੇ ਵਿਚ ਗੋਲਾਪਾਵੇ।੫੯ 


ਧਰਅਗਨਿਦੂਧ ਸੁਕਾਯਕੈਪਿਸਵਾਯ ਗੋਲਾਲੀਜਿਯੇ। 
ਮਿਲ ਜਾਯ ਖੋਆ ਔਰ ਗੋਲਾ ਤੌ ਸਿਤਾ ਮਧ ਦੀਜਿਯੈ। 
ਪਰ ਵਜਨ ਸਭਤੇ ਦਗਨ ਦਗਨਾ ਗੁਟੀ ਪੈਸੇ ਪੰਚਕੀ। 
ਨਿਤ ਖਾਯ ਸੋਧਯਾ ਸਮੇ ਮੈੰ ਬੋਧੈਜ ਬਲਤਨ ਸੋਚ ਕੀ॥ 


ਅਗਨ ਪਰ ਧਰਕੇ ਦੁਧ ਸਗਾ ਦੇਦੇ ਫਿਰ ਗੋਲਾ ਪੀਹ ਲਵੇ । ਜਦੋ 
ਗੋਲਾ ਤੇ ਖੋਆ ਰਲ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਫਿਰ ਮਿਸਰੀ ਤੋਂ ਸ਼ਹਤ ਭੀ ਪਾਵੇਂਵੇ । ਇਹਲਾਂ 
ਦੋਹਾਂ ਦਾ ਵਜਨ ਸਭਨਾਂ ਨਾਲੋ” ਦੂਣਾ ਦੈਣਾ, ਮਗਰੋ ਗੋਲੀ ਪੰਜ ਪੈਸੇ ਭਰ 
ਦੀ ਬੰਨ੍ਹੇ । ਰੋਜ ਤ੍ਰਿਕਾਲਾਂ ਨੂੰ ਖਾਵੇ ਬੈਧੇਜ ਅਤੇ ਬਲ ਦਾ ਸੈਗ੍ਹ ਕਰੇ ॥੫੯।। 


ਪੁਨਾ-ਸਿੰਘ ਬਾਹਨੀ ॥ ਅਸਰੀਧ ਪੀਪਰ ਨਾਗਕੇਸਰ 
ਅਕਰਕਰ ਛਰ ਮਸਤਕੀ । ਕ੫ ਕੱਛ ਜੈਵਲ ਗਿਰਿ 
ਉਟਗਨ ਮਾਲ ਕੋਗਨਿ ਭੀਤਕੀ । ਖਸਖਾਸ ਗੋਖਰ 
ਸਰਦਚੀਨੀ ਬੀਜ ਮੁਲੀ ਬਹੁਵਲੀ । ਪਨ ਆਨ ਤਾਲ 
ਮਖਾਨ ਮਿਗਮਦ ਔ ਕੁਲੌਜਨ ਬਿਚ ਰਲੀ॥ ੬੦ ॥ 


ਅਸਰੀਧ ਮਘ ਨਾਗਕੇਸਰ ਅਕਰਗਰਾ ਛੜ ਰੂਮੀ ਮਸਤਕੀ । ਕੋਚ 
ਬੀਜ ਜਾਯਫਲ ਉਟੈਗਣਦੇ ਬੀਜ ਖ਼ਾਲਕੋਬਣੀ । ਖਸਖਸ ਭਖੜਾ ਸਰਦਚੀਨ 
ਮੂਲੀ ਦੇ ਬੀਜ ਬਹੁਫਲ) । ਤਾਲਮਖ'ਣਾ ਕਸਤਰੀ ਪਾਨ ਦੀ ਜੜ । ੬੦॥ 


ਸਭ ਤੋਲ ਮਾਸੇ ਅਨ ਅਠ ਅਹਿਵੇਨ ਮਾਸੈ ਚਾਰ ਲੈ। 
ਪਟਛਾਨ ਚੂਰਨ ਕਰੋ ਯਾਕੋ ਵੈਰ ਬਿਧਿ ਇਮ ਧਾਰ 
ਲੈ। ਗਹ ਤੀਨ ਪੈਸੇ ਭਰ ਜੁ ਪੋਸਤ ਭੇਵ ਰਾਤੀ ਰਾਖਿ 





੨੪੬ ਅਗ ਗਿਲਾਸ& ਦਿਅਜੈਲ ਤਉ 
ਯ। ਦਿਨ ਨੀਰ ਲੋਹ ਨਿਤਾਰਕੇ ਤਿਸ ਬੀਚ ਚੂਰਨ 


ਨਾਖਿਯੇ ॥ ੬੧ ॥ 


ਸਭ ਤੋਲ ਵਿਚ ਅਠ ਮਾਠ ਮਾਸ਼ੇ ਤੇ ਅਫੀਮ ੪ ਮਾਸੇ । ਇਸਦਾ ਚੂਰਣ 
ਕਰਕੇ ਬਸਤ ਵਿਚ ਛਾਣ ਲਵੇ ਫਿਰ “ਈਸਤਰਾਂ ਗਰੇ। ਪੋਸਤ ੩ ਪੈਸੇ ਭਰ 
ਲੈਕੇ ਰਾਤ ਨ ਭੇਉ” ਛੇ । ਦਿਨੇ ਉਸਦਾ ਪ!ਣੀ ਨਿਤਾਰ ਲਵੇ ਉਸ ਵਿਚ 
ਚੂਰਨ ਪਾ ਦੇਵੇ॥ ੬੫॥ 


₹ੋ8॥ ਘੂਨ ਮਧ ਘ੍ਰਿਤ ਸੋ ਗੁਟੀ ਕਰ ਵਜਨ ਜੁ ਮਾਸ 
ਚਾਰ ।ਜ਼ਗਲ ਜਾਮ ਬਧੈਜ ਭਵ ਦਗਧਸੈਗ ਭਖਕਾਰ॥ 


ਗਿਰ ਸ਼ਹਤ ਤੇ ਘਿਓ ਨਾਲ ਗੋਲੀ ੪ ਮਾਸੇ ਦੀ ਬਣਾਵੇ । ਦਹ ਨਾਲ 
ਖਾਵੇ ੨ ਘੰਹਰ ਭਕ ਬੈਧੇਜ ਹੋਵੇ ॥ ੬੨ | 


ਪੁਨਾ-ਕਾਮ ਕੋਤੂਹਲ ਗੁਣਕਾ ॥ ਗੀਤਕਾ 
ਜਲਵਤਿ੍‌ ਏ ਏਲਾ ਕਨਾਂ ਗੋਖਰ ।ਸਕੁਦਚੀਨੀ ਮਸਤਗੀ । 
ਬਿਚ ੫ ਯ ਕੇੜੁ ਫੁਡ ਚੈਪਕ ਔ ਕਲੌਜਨ ਭੀਤਕੀ । 
ਇਹ ਟੈਕ ਅਠ ਅਠ ਅ ਨਕੇ ਦਿਵਫੂਲ ਸਿਰਸਾਹੀ 
ਰਲਾ ।ਸਭ ਤੂਟ ਕਪੜੇ ਛਾਨ ਕਰ ੩ ੨ ਟੌਕ ਹਿਮ ਮਿਗਿ 
ਮਦ ਮਿਲਾ ॥ ੬੩॥ 


ਜਵਤ੍ਰੀ ਇਲਾਯਚੀ ਮਘ ਭਖੜਾ ਸਰਦਚੀਨ ਖ਼ਸਤਕੀ । ਕੌੱਚ ਬੀਜ 
ਦੀ ਗਿਰੀ ਚਬੇਦੇ ਫੁਲ ਪਾਨਜੜ । ਇਹ ਅਠ ੨ ਟੌਕ ਤੇ ਲੋਗ ੧ ਸਿਰਸਾਹੀ 
ਪਾਵੇ । ਸਭਕੁੱਟਕੇ ਕਪੜ ਛਾਣ ਕਰਕੇ ੩ਟੌਕ ਕਪੂਰ ਅਰ ਕਸਤੂਰ)ਮਿਲਾਵੇ।। 


ਦੋ੪॥ ਕੁੰਕਮ ਜਲ ਸੋ ਗੁਟੀਕਰ ਭੋ ਜਨ ਪੀਛੋ ਖਾਯ। 
ਨਾਮ ਕਾਮਕੰਤੂਹਲਾ ਜਾਮ ਕਾ: ₹੪ਵਾਯ॥੬੪॥ 


ਕੇਸਰ ਦੇ ਜਲ ਨਾਲ ਗੋਲੀ ਕਰੇ ਭੋਜਨ ਦੇ ਮਗਰੋ' ਖਾਏ । ਇਸਵਾ 
ਨਾਮ ਕਾਮ ਕੰਤੂਹਲ” ਹੈ ਇਕ ਪਹਰ ਤਕ ਬੇਧੇਜ ਰਖਦੀ ਹੈ ॥ ੬੪ ॥ 


ਕਿਆਲਿ ਸੇ ੧੩੧ ਗਿਲਾਸ, ੨੪੫ 
ਸਿੰਘਬਾਹਨੀ ॥ ਗੀਤਕਾ ॥ 

ਅਜਮੋਦ ਮਾਜੂ ਮੋਠਜੜ ਜਲਵਤ੍ਰਿ ਜੈਵਲ ਬਰਚ ਲੈ । 
ਅਹਿਵੇਨ ਕੇ ਕੇਸਰ ਮਸਤਕੀ ਈ“ਗਰ ਸਮੁੰਦਰ ਸੋਖਲੈ । 
ਦਿਵਫਲ ਕਚਲੇ ਅ ਸੈਗਿਸਰੀ ਟੇਕ ਇਕ ਇਕ ਆ- 
ਨਿਯੋ। ਹਰਮਲ ਦੁ ਟੈਕ ਮਿਗਾਂਤਜਾ ਹਿਮ ਮਾਸ ਇਕ 
ਇਕ ਨਾਨਿਯੋੇ ॥ ੬੫॥ 

ਅਦਮਦ ਨਟ ਫਲ ਨਠਾਂ ਦੀ ਜੜ ਜਵਤ੍ਰੀ ਜਾਯਫਲ ਵਰਚ। ਆਗੀਖ਼ 


ਕੇਸਰ ਮਸਤਗੀ  ਸਿੰਰ ਰਫ ਸਮੁੰਦ ਨਖ। ਲੋਗਕ ਕਚਲ ਸੰਗਿਸਰੀ ਇਹ ਇਕ 
ਇਕ ਦ੩। ਹਰਮਲ ੨ ਟੈਕ ਕਸਤੂਰੀ ਕਪੂਤ ਇਕ ਇਕ ਮਾਸਾ । ੬੫॥ 


ਦੋ ॥ ਸਰਬ ਪੀ ਮਧ ਸੋਗ ਗ੍ਟਿ ਬੇਰ ਸਮਾਨ ਅਮ 
ਜ।ਪਿਥਖ ਸੇਰਡਿਢ ਦੁਧਅਚ ਪੁਨਭਖ ਪਹਰਬੈਧੈਜ॥ 
ਸਬੋ ਪੀਹਕੇ ਗੋਲੀ ਸ਼ਹਤ ਨਾਲ ਬੇਰ ਪਰ੍ਖਾਣ ਬਨਾਢੇ ੇ । ਪਹਿਲੇ ਭੂਢ 
ਸੇਰ ਦਧ ਪੀਵੇ ਪਿਛੋ” ਗੋਲੀ ਖਾਦੇ ਤਾਂ ਪਹਰ ਤਕ ਝਬੈਟਜ ੪ਹੇ॥ ੬੬॥ 
ਪੁਨ=ਗੀਤਕਾ ॥ਖਸਖਾਸ ਤਾਲਮਖਾਨ ਲੇ ਅਰਗਿਰੀ 
ਬਾਨਰ ਬੀਜਹੀ । ਗੰਹ ਗ੍ਰਦ ਸੱਠੀ ਕੇਰ ਚਾਵਲ ਸ੍ਰੈਤ 
ਸੱਕਰ ਲੀਜਹੀ । ਸਭ ਪੀਸ ਗੋ ਘਿਿਤ ਮਸਲਕੇ ਨਿਤ 
ਖਾਯ ਪੈਸਾਭਰ ਜਬੇ।ਗਦਦਾਗ ਉਪਗ ਪਾਨਕਰ ਬੈਖੈਜ 


ਬਲ ਜੇ ਬਰ ੩ਬੋ॥ ੬੭॥ ਇਤਿ ਨਰ ਚਕਿਤਸਾ ॥ 


ਖਸਖਸ ਤਾਲਮਖਾਣਾ ਕੌੱਚ ਬੀਜ ਦੀ ਗਿਰੀ। ਕਿੱਕਰ ਦਾ ਹੰਢ 
ਸਠੀ ਦੇ ਚਾਵਲ ਸਫੈਦ ਸ਼ੱਕ । ਸਭੋ ਪੀਹਕੇ ਗੋਕੇ ਘਿਓ ਵਿਚ ਮੁਲਕੇ ਨਿੱਤ 
ਪੈਸਾ ਭਰ ਖਾ ਲਵੇ । ਉਪਰੋ' ਗੋਕਾ ਦਧ ਪੀਵੇ ਇਸ ਨਾਲ ਬੈਖੇਜ ਅਰ ਬਲ 
ਬਹੁਤ ਵਧਦਾ ਹੈ ॥ ੬੭ ॥ ਇਤਿ ਨਰ ਚਕਿਤਸਾਂ । 


_ਗਤਰਕੜਾਐਣਜਤਣ ਤਤਕਰਾ 


੨੪੬ ਚਨਾਧ ਧਿਨਾਸਕ ਵਿਜਜੀਦ ੮ 
ਅਥ ਇਸਤੀ ਚਕਿਤਸਾ ॥ ਪਦਰ ਰੋਗ ਲੱਛਣ ॥ 
ਦੋ੪॥ ਜਬ ਕਲ ਛੂਟੇ ਤੀਯਕੀ ਤਬ ਜਲ ਰੁਧਰ ਪ੍ਰਵਾ 


ਹ। ਮਨਮਥ ਮੰਦਰਤੋ ਚਲੋ ਤਨ ਟੁਟਤ ਪਦਰਾਹ॥ ੬੮ 
ਜਦੋ ਇਸਤੀ ਦੀ ਕਲ, (ਲੋੂ ਜਾਣ ਵਾਲ) ਛੁਟੇ ` ਤਾਂ ਜਲਵੇ ਪ੍ਰਵਾਹ 
ਵਤ ਲਹੂ ਬਹ ਤਰੇ ਹੈ। ਯੋਨੀ ਦੇ ਰਸਤੇ ਅਰ ਸਰੀਰ ੮੨, ਇਸ ਨੂੰ ਘਦਰ 


ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ੬੮॥ 

ਹੂ ਰਡਪਦਰ-ਪਤੀਕਾਰ 
ਦੋ੪॥ ਚਦਨ ਰਾਈ ਨੌਨ ਸਿ੍‌ਕ ਤੇਂਦਲ ਜਲ ਸੋ ਖ'ਯ । 
ਵਾਂ ਬ੍ਿਖ ਰਸ ਮਧੁ ਮੈਲ ਅਚ ਰਕ੍‌ ਪ੍ਦਰ ਨਸਜਾਯ॥ 


ਚੈਦਨ ਰਾਈ ਨੌਤ੍ਬਾਲਾ ਚਾਵਲਾੰ ਦੇ ਪਾਣੀ ਨੇ ਨਾਲ ਖਾਵੇ । ਯਾੰ ਬਾੱਸੇ 
ਦੇ ਰਸ ਵਿਚ ਸ਼ਹਤ ਪਾਕੇ ਪੀਵੇ ਤਾਂ ਲਹੂ ਦਾ ਪੁਰ ਰੋਗ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਵੇ [| 


ਪੁਨਾ-ਰਸਵਤ ਐ ਤਵਰਾਜ ਲੈ ਜਰ ਚੌਲਾਈ ਮੇਲ । 
ਭੈਦਲ ਜਲ਼ਸੋ' ਪਯ ਨਿਤ ਕੜ ਪਰਦਰ ਦਖਰੇਲ॥੭੦ 


ਰਸੌਤ ਸ਼ੀਰ” ਸ਼ਤ ਅਰ ਚੌਲਾਈ ਦੀ ਜੜ । ਚਾਵਲਾਂ ਦੇ ਧੋਣ ਨਲ 
ਨਿਤ ਪੂਤ ਪੀਦੇ ਤਾਂ ਰਕਤ ਪ੍ਰਦਰ ਦਾ ਦੁਖ ਨਾਂ ਰਹੇ ॥ ੭੦ ਨ 


ਪੁਨਾ-ਗਿਟਕ ਜਾਮਨੂੰ ਪੀਸ ਕਰ ਪੁਰੀ ਦੁ ਪੈਸਾ ਮਾਨ। 


ਤੀਨਪੁਰੀ ਦੈ ਦਿਨ ਇਿਖੇ ਸੀਤ ਸਲਲ ਦਖਹਾਨ॥੭੧ 
ਜਾਮਣ ਦੀ ਗਿਟਕ ਪੀਹਕੇ ਦੋ ਪੈਸ: ਭਰ ਦੀ ਪੜੀ ਕਰਕੇ । ਦਿਲ 
ਵਿਚ ੩ ਪੁੜੀਆੰ ਠੰਢੇ ਜਲ ਨਾਲ ਦੇਦੇ ਤਾਂ ਪਰਦਰ ਰੋਗ ਨਾਸ ਹੋਵੇ ॥ ੭੧॥ 


ਸਤ ਪ੍ਦਰ ਕੋ ॥ ਕਾਕਜੇਘ ਜਰ ਆਲਕੇ ਵਾ ਜਰਲੋਹ 


ਕਪਾਸ।ਤੈਦਲ ਤਲਸੋ' ਪੀਯ ਨਿਤ ਸੇ ਸ਼ੇਤਪਦਰਕੋਨਾਸ॥ 

ਕਾਕਜੈਡੀ ਦੀ ਜੜ ਅਥਦ: ਕਪਾਹ ਦੀ ਕ ਲੈਕੇ। ਢਾਵਲਾਂ ਦੇ ਧੋਣ 
ਲਾਲ ਨਿਤਪ੍ਰਤੀ ਪੀਵੇ ਸਫੈਦ ਪ੍ਰਦਰ,ਜੋ ਯੋਨੀ ਰਸਤੇ ਚਿਟਾ ਪਾਰੀਨਿਗਲਦਾ 
ਹੈ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਯੋਨੀ ਸਿਮ ਸਿਮ ਕਰਵੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ) ਉਸ ਢਾ ਭੀ ਲਾਸ 


ਧਿਆਇ ੩ ਗਨਾਧ ਬਿਲਾਸ ਗੇ ੨੪੭ 

ਹੈਦਾ ਹੈ ॥ ੭੨॥ 

ਪੁਨਾ-ਧਾਵੇ ਧਾਤ੍ਰੀ ਦਾਰਵੀ ਪ੍ਥਕ ਪ੍ਰਥਕ ਕਰ ਛ੍ਰਾਥ । 

ਤੀਨ ਜੋਗ ਮਧੁ ਮੋਲ ਅਚ ਸ੍ਰੇਤ ਪਦਰ ਦੁਖ ਆਬ ॥ 
ਧਾਵਆਂ ਦੇ ਫੁਲ ਆਦਲੇ ਦਾਰਹਲਧੀ ਇਨਾਂ ਦਾ ਵਖੋ ਵਖਟਾ ਕਾੜ੍ਹਾ 


ਕਰਕੇ । ਇਨਾਂ ਫਿਰ ਤਿੰਨਾਂ ਹੀ ਯੋਗਾਂ ਵਿਚ ਸ਼ਹਤ ਮਿਲਾਕੇ ਪੀਵੇ ਤਾਂ ਸਫੈਦ 
ਪ੍ਦਰ ਬਰਨਾ ਬੈਦ ਹੋਵੇ ॥ ੭੩॥ 


ਸਰਬ ਘਦਰ ਕ॥ ਨਰਾਜ - 
ਕਿਰਾਤ ੧੫ ਦਾਰਵੀ ਰਸੌ'ਤ ਐ ਮਲੂਰ ਲੌ । ਭਿਲਾ 
ਤਗਾ ਸੰਗਿ ਟਕਾ ਕਰਾਯ ਕ੍ਰਾਥ ਤੁਰ ਲੈ । ਮਿਲਾਯ 
ਖਯੋਦ ਤ/ਸਮੈ ਪਿਲਾਯ ਪ੍ਰਾਤ ਨਾਰ ਕੋ । ਖ਼ਿਟਾਯ 
ਸਰਬ ਪ੍ਰਦਰ ਕੋ ਅਨੰਦ ਕੈਦ ਕਰਕੋ ॥ 9੪॥ 


ਚਿਰਾਯਤਾ ਮੁਥਰਾਂ ਦਾਲਹਲਧੀ ਰਸੌੱਤ ਬਿਲਨਗਰੀ । ਭਿਲਾਵੇ ਸਿੰ- 

ਘਾੜੇ ਇਨਾਂ ਦ' ਬਫ ਕਾੜ੍ਹਾ ਕਰ ਲਵੇ । ਉਸ ਵਿਚ ਸ਼ਹਤ ਪਾਕੇ ਪ੍ਰਾਤਾਕਲ 

9 ਖਿਲਾ ਦੇਵੇ । ਇਹ ਸਰਬ ਪ੍ਰਕਾਰ ਵੇ ਪ੍ਝ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮਿਟਾ ਦਾਂਢਾ ਹੈ 
ਢ ਦੇ ਕਰਨੇਹਾਰਾ ਹੈ [ਸ 5੪ | 


ਪਰ ਪੂਤ ਬਹਨੇ ਪਿਸਾਯ ਤਾਸ ਸੋਬਨਾਂ।ਛਿ 
ਮਾਸ ਮਾਨ ਵੱਕਿਯ ਅਜਾ ਕਿ ਦੂਧ ਸੇ ਗਨਾਂ। ਕਿ ਲੈ 
ਪਿਸਾਯ ਅਰਕ ਫੁਲ ਪ੍ਰਾਤ ਪੀ ਜਲੇਸਨੰ । ਕਰਾਯ 
ਸਾਤ ਰੋਜ ਸੈ ਮਿਟਾਯ ਪ੍ਰਦਰ ਜੋਸ਼ਨੰ ॥ ੭੫॥ 
ਸ਼ਿਵਜੀ ਦੇ ਪੁਤ ਗੋਣੇਸ਼ ਦਾ ਬਾਹਨ (ਚੁਹਾ)ਤਿਸਵੀਆੰ ਮੇ'ਬਣਾਂ ਪੀਹ 
ਗੇ।੬ ਮਾਸੇ ਪ੍ਰਮਾਣ ਬੱਕਰੀ ਦੇ ਦੁਧ ਨਾਲ ਢੱਕੇ । ਯਾਂ ਅੱਕ ਦੇ ਫੁੱਲ ਘੀਹ੍ਹ 


ਲਵੇ ਪ੍ਰਾਤਾਕਾਲ ਗਰਮ ਜਲ ਨਾਲ ਪੀਵੇ । ਇਹ ਸੱਤ ਵਿ ਫਰੇ ਤਾਂ ਭੀ 
ਪ੍ਰਦਰ ਦਾ ਸੋ਼ ਮਿਟਦਾ ਹੈ । ੭੫ ॥ 


ਪੂਨ=ਦੂਟੇਕ ਅੰਬ ਬੀਜ ਲੈ ਦੁ ਟੋਕ ਸ਼ਰੈਤ ਜੋ ਸਿਤ । 


੨੪੮ ਬਨਾਧ ਬਿਨਾਸਕ ਧਿਆਇ 8 
ਮਿਲਾਯ ਨੀਰ ਤੋਟਲੈ ਬਿਨਾਸ ਪਦ ਕੋ ਕਿਤਾ । ਕਿ 
ਲੈ ਸੁਪੈਦ ਚਾਵਲ ਮਤੰਗਕੇਸਰੀ ਗਰੋ। ਖੁਲਯ ਪਾਬ 
ਸਾਬ ਹ ਜੁ ਸਾਤ ਰੋਜ ਕੋ ਲਹੋ॥ ੭੬॥ 

ਦੋ ਟੌਕ ਅੰਬ ਦੀ ਗਿਟਕ ਦੀ ਗਿਰ ਉਸ ਵਿਚ ੨ ਦੌਕ ਸਫੇਦ ਮਿ- 
ਸਰੀ ਪਾਵੇ । ਚਾਵਲਾੰ ਦੇ ਧੋਣ ਦ ਜਲ ਮਿਲਾਕੇ ਪੀਵੇ ਤਰ ਪ੍ਦਰ ਦਾ ਨਾਸ 
ਹੀ ਹੋਯ ਜਾਣੇ । ਅਥਵਾ ਚਿਟੇ ਚਾਵਲ ਲਏ ਤੇ ਨਾਗਕੇਸਰ ) ਢੋਨੋਂ' ਪੀਹਕੇ 
ਜਲ ਨਾਲ ਖੁਲਾ ਦੇਦੇ ਇਸ ਤਰਾਂ ਸਾਤਾ ਕਰੇ ॥ ੭੬ । 
ਪੁਨ'-ਦੋ੩॥ ਆਨ ਮਜੀਠ ਰੁ ਆਵਲੇ 2ਕ ਤਕ ਪਰ 
ਮਾਨ/ਸਿਤਾ ਵੈਕ ਜਲ ਤੈ ਦਲੈਂ ਖਾਯ ਪੁਦਰ ਗੁਜਹਾਨ। 


ਮਜੀਠ ਆਵਲੇ ਵੈਕ ਟੌਕ ਲਵੇ । ਠੈਕ ਮਿਸਰੀ ਇਹ ਸਭ ਚਾਵਲਾਂ 
ਦੇ ਧੋਣ ਨਾਲ ਖਾਵੇ ਤਾਂ ਪ੍ਦਰ ਰੋਗ ਨਾਸ ਰੋਢ 11 ੭$॥ 


ਯੋਨਿ ਸੂਲ ਕੋ ॥ ਸ਼ੈਯ॥ 
ਜੜ ਆਨ ਜਵਾਸਕ ਟੋਕ ਤ੍ਰਿਕੋ ਜਲ ਸੀਤਲ ਸੋ ਭਖ 
ਸੀਤਲ ਭਾਖੋ। ਨਰਬਨਰ ਬੀਜ ਸੁਰੇਂਦ ਜੁ ਵਾਰਨਿ 
ਐ ਸਿਖਰੀ ਜਲ ਸੋ ਪਿਸ ਆਖੇ। ਭਗ ਮੈ ਦੈ ਬਰਤ 
ਕਰੀ ਤਿਨਕ! ਸਭ ਸੂਲ ਮਿਟੇ ਬਿਚ ਯੋਨਿ ਜੁ ਲਾਖੋ। 
ਕਿ ਕਪ'ਸ ਕਿ ਪਾਤ ਹਰ ਪਿਸਕੈ ਮਿਣ ਸੂਲ ਗੂਟੀ 


ਕਰ ਜੋ ਭਗ ਰਾਖੋ॥ ੭੮॥ 
ਜਵੇਹੇ' ਦੀ ਜੜ੍ਹ ੩ ਟੈਕ ਲੈ ਆਵੇ ਨਰਦ ਪਾਣੀ >ਲ ਖਾ ਲਵੈ । 
ਅਥਵਾ ਕੌਚ ਬੀਜ ਇੰਦ ਜੌ ੮:ਰਨਿ ਕਹੀਏ ਖੁੱਥ ਨ ਪਾਸ ਯ' ਥੱਸ, ਪਟ 
ਫ਼ ਜਲ ਲਾਲ ਪਾਸਕ । ਤਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਬੱਟੀ ਕਰਕੇ ਭਗ ਵਿਚ ਦੇਵੇ ਤਾਂ ਲੋਨ) 
ਛਧੋਲ ਟੇ । ਯਾਂ ਕਪਾਹ ਦੇ ਹਰੇ ਪੱਤ ਪੀਹਕੇ ਗੋਲੀ ਕਰਕ ਜੇ ਕਦੇ ਭਰ 
ਵਿਚ ਰੱਖੇ ਤਾਂ ਸੂਲ ਮਿਟ ਜਾਦੇ ॥ ੭੮॥ 


ਪੂਨਾ=ਦੋ8 ॥ ਬੀਜ ਵਿਰਿੰਡਰੂ ਨਿੱਮ ਪਤ ਜਨ,ਕੇ ਬੈਗ 





ਪਸਥਇ ੪ ਬਯਾਧ ਬਿਲਾਸਕ _ ਕੈ੪੯ 
ਘਿਸ਼ਾਧ।ਭਗਕੇਭੀ ਤਰ ਲੇਪਕਰ ਯੋਨਿਸ਼ੁਲਮਿਟਜਾਯ 
ਅਰਿੰਡ ਦੇ ਬੀਜ ਨਿੰਮ ਦੇ ਪੱਤ ਜਲ ਨਾਲ ਪੀਹਕੇ । ਭਗ ਦੇ ਅੰਚਨ 
ਲੇਪ ਕਰੇ ਤਾਂ ਯੋਨੀ ਦਾ ਸੁਲ ਮਿਟ ਜਾਵੇ । ੭੯॥ 
ਨਾਰੀ ਗਰਭ ਸ੍ਰਵੜੇ ਕੋ ॥ ਦੋਹਰਾ॥ 
ਦੇ ਪੈਸਾ ਭਤ 'ਸਤਾ ਸਿਤ ਹੁਰਮਚਿ ਪੈਸਾ ਆਧ। ਸੀਤ 
ਸਲਲ ਸੋ' ਪਨ ਕਰ ਗਿਰਤ ਗਰਤ ਕੋ ਸਾਧ ॥ ੮੦ 


ਦੇ ਪੈਸੇ ਭਰ ਸ਼ਕਰ ਹੁਰਮਢੀ ਖੇਲਾ ਭਰ । ਸਰਦ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਪੀਵੇ 
ਤਾਂ ਗਿਰਦਾ ਗਰਭ ਖੇਮ ਜਾਵੇ ।। ੮9 ॥ 
ਪੁਨਾ-ਸੂਖਮ ਏਲਾ ਟੌਕ ਤੋੰ ਏਕ ਕਬੂਤ ਬੀਠ । ਡੇਦਲ 
ਜਲ ਸੇ ਪੀਯ ਨਿਤ ਸਵਤ ਗਰਭ ਧਰ ਈਨ ॥ ੮੧॥ 

ਛੋਟੀ ਇਲਾਯਚੀ ੩ ਦੌਕ ਇਕ ਟੈਕ ਕਬੂਤਰਦੀ ਬਿੱਠ । ਚਾਵਲਾਂਦੇ 
ਧੋਣ ਨਾਲ ਨਿੱਤ ਪੀਵੇ ਸ੍ਰਦਦਾ (ਚੋਂ ਦ, ਗਰਭ ਠਹਿਰ ਜਾਵੇ ॥। ੮੧ ॥ 
੫ਨ-ਚੋ ਦਨ ਬਾਲਜੋ ਖੰਡਸਿਤ ਦੈਕ ਜੁ ਤੀਨਪਿਸਾਯ। 
ਸੈਗ ਸਲਲ ਕੇ ਖਾਯ ਨਿਤ ਸਵੇ ਨ ਗਰਭ ਕਦਾਯ॥ 


ਚੈਦਨ ਮੁਸ਼ਕ ਬਾਲਾ ਚਿੱਟੀ ਖੰਡ ਇਹ ੩ ਟੈਕ ਪੀਹਕੇ । ਪਾਣਾੀਂ ਲਾਲ 
ਨਿੱਤ ਖਾਵੇ ਗਦੇ ਬੀ ਗ੍ਰਭ ਨਹੀਂ ਸਵਵਾ ਹੈ ॥ ੮੨ ॥ 


ਪੁਨਾ-ਮੋਲੀ ਤਾਰਿਕ ਬਿੰਸ ਗਹਿ ਤਿਯ ਸਿਖ ਪਗ ਲੌ 
ਮੇਪ। ਤਾਕੋ ਵਟ ਕਰ ਰੈਠ ਦੈ ਗਿਨ ਕੈ ਸਪੂ ਅਛੇ੫ ॥ 


ਇਕੀ ਤਾਰਾਂ ਮੌਲੀ ਦੀਆੰ ਇਸਤ੍ਰੀ ਦੇ ਸਿਰਤੇ' ਪੈਰਾਂ ਤਗ ਨਾਪਲਵੇ। 
ਉਸਨੂੰ ਵੱਟਕੇ ਰੀਵਾਂ ਦੇਦੇ ਗਿਠਕੈ ਸੱਤ ਦਿਕਂ ਰਸ॥੮੩॥` 


ਸਪੂ ਸਪੂ ਪਢ ਮੰਤ ਤਿਹ ਗੁੱਗਲ ਧੂਨੀ ਦੇਹੁ । ਰਵਿ 
ਵਿਨ ਬਨਿਤਾ ਬਾਂਧ ਕਟ ਗਰਭਸ੍ਰ ਵਭ ਧਰਲੈ2੮੪ 
ਯੋ ਮੰਤ੍ਰ“ਉ ਭਂ0 ਮੇਰੋ ਬਾਂਧੇ ਜਾਈ ਝਾਂਧੋ ਸਗਲੀ 





੨੫੦ ਬ੍ਜਾਧ ਯਿਲਾਸਕ ਧਯਥੰਏ ੪ 
ਬਨਰਾਈ ਬਾਂਥੋ ਨਦੀ ਵਚੇਤੋ ਨੀਰ ਬਾਂਧੋ ਸਵਾਕੋਟ ਕੋ 
ਸਗੀਰ ਹਾਤਕੀ ਧਣਹੁ ਉਤੀਸਯਣ ਕਾ ਬਾਣ ਬਾਂਧਰੇ 


ਰਗ ਤੀਆਂ ਅਮਕੀ ਕਾ ਗਰਭ ਖ਼ਤ ਦੈ ਜਾਣ”॥੮੪ 
ਸੱਤ ਸੱਤ ਬਾਰ ਉਸ ਪਰ ਮੰਤੁ ਪੜ੍ਹਕੇ ਗੁੱਗਲ ਦੀ ਪੂਂਣੀ ਦੇਵੇ । ਐਤ 
ਵਾਰ ਦੇ ਦਿਨ ਇਸਤੀ ਦੇ ਲੱਕ ਨਾਲ ਬਨ੍ਹੇ ਤਾਂ ਗ੍ਰਭ ਸ੍ਰਵਦਾ ਰੂਗੇ ॥ ੮੪ ॥ 


ਘੁਨਾ-ਦੋ੪ ॥ ਸੂਤ ਕੁਮਾਰੀ ਕਾ ਗਹੇ ਇਕਮੋ ਅਠ ਘਢ 
ਮੰਤਰਪ੍ਰਾਤਕਾਲ ਰਵਿ ਦਿਨ ਤ੍ਰਿਯਾ ਕਟਮੈ ਬਧਸੁਤੌਤ॥ 
ਯਥ! ਮੌਤ ॥ ਓੱਰਕ੍ਰੇ ਰਕ ਵਾਤੇਹੂੰ ਫੁਟ ਸ੍ਰਾਹਾ॥੮੫॥ 


੍ਾਰੀ ਲੁੜੀਦੇ ਕੱਤ ਸੂਤ ਦਾ ਧਾਗਾ ਲੈਕੇ ਉਸ ਪਰ ੧੦੮ ਬਾਰ ਮੰਤ 
ਪੜ੍ਹੇ । ਪ੍ਰਤਾਕਾਲ ਐਤਵਾਰ ਦੇ ਵਿਨ ਇਸਤ੍ਰੀ ਕਮਰ ਨਾਲ ਆਪੇ ਬੈਨ੍ਲ ਵੇ। 


ਗਰਭਮੈ ਕਰੇਗ ਮਿਤਕੋ ਛੌਡੇਕੋ ॥ 
ਅੜਿਲ ॥ ਬਿਸਖਪਰਾ ਤਿਨ ਟੋਕ ਅਜਾਕੇ ਦੂਧਹੀ 
ਤੀਨ ਦਿਵਸ ਕਰ ਪਾਨ ਸੁਸਕ ਭਵ ਸੂਧ ਹੀਵਾ ਸ਼ੋਰ 
ਸਿਤ ਖੰਡ ਆਠ ਅਠ ਦੇਕ ਹੋ। ਹੋ ਸਾਤ ਦਿਵਸ ਲੋ 
ਖਾਯ ਕਰੋਗੇ ਵੈਕ ਹੀ॥੮੬॥ 


ਬਿਸਖਪਰਾ ੩ ਵੋਕ ਬੱਕਰੀ ਦੇ ਦੁਧ ਨਲ । ਤਿੰਨ ਦਿਨ ਪੀਵੇ ਸਕਾ 
ਗ੍ਰਭ ਸਿੱਧ ਹੋਂਵੇ । ਅਥਵ/ ਖੋਰਾ ਸਫੈਦ ਵੰਡ ਅਠ ਅਠ ਟੰਕ । ਸੱਤ ਦਿਨਤਗ 
0 ਆਂ ਅੰ 


ਖਪ ਮਤ ਅਜਾਦ ਪੀਿਯੈ। ਪੂ ਰੋਜ ਜਕ ਡਰੋਂ 
ਗਰਫਨੀ ਨਾਰਿ ਜੋ। ਹੋ ਸੂਸਕ ਜੂ ਛੋਫਾ ਪੇਟ ਫੁਲ ਤਤ 

















ਧਜਬੰਏ ਉ ਬਜਾਧਧਲਕਲ ੧੫੧ 


ਰ ਜੈ॥ ੮੭ ॥ 

ਨੰਢ ਸਤਾਵਰ ਮੁਨਨੀ ਅਸਰ਼ੰਧ । ਡੌਗਰਾ ਪਾਕਰ ਬੱਕਰੀ ਦੇ ਦੁਧ 
ਨਾਲ ਪੀਵੇ । ਇਸੇ ਤਰਾਂ ਨੱਤ ਦਿਨ ਤਕ ਜਦ ਗ੍ਭਨ। ਇਸਤ੍ਰੀ ਕਰੇ । ਤਾੰ 
ਰਜ ( 


ਠੈਕ ਚੁਤਾਲਿ ਮੈਲ ਪਿਸਵਾਨਿਯੇ। ਟੌਕ ਤੀਨ ਨਿਤ 
ਖਾਯ ਦੂਧ ਗਵ ਮੈਗਹੀ। ਹੋ ਫੂਲੋ ਸੂਕਾ ਜੀਵ ਗਰਭ 


ਭਵ ਚੈਗਹੀ॥ ੮੮॥ 

ਕਮਲ ਦੇ ਡੋਂਭੇ ਮਦ ਕਹੀਏ ਕਸਤੂਰੀ ਮਾਂਹ ਸਿੰਘਾੜੇ । ਜੀਰਾ ਇਹ 
੪੪ ਟੌਕ ਮਿਲਾਕਰ ਪੀਹ ਲਵੇ । ਫਿਰ ੩ ਟੌਕ ਨਿੱਤਖਾਵੇ ਗੋਕੇ ਦੁਧ ਲਾਲ । 
ਗਰਭ ਦ. ਜੀਵ ਸੁਸਕ ਹੋਣ ਤੋ" ਬਚਕੇ ਹਰਾ ਭਰਾ ਹੋੇ ॥ ੮੮ ॥ 

ਨਾਰੀ ਕੋ ਫਲ ਅਵਨ ਕੋ 

ਤਿਲ ਗੁੜ ਮੂਲ ਇਰਿੰਡ ਨਿੰਮਪਤ ਭਾਰਗੀ।ਸਪੂਰੋਜ 
ਪਿਵ ਣ੍ਰਾਥ ਫੁਲ ਯੁਤ ਨਾਰਗੀ । ਕਿਲੋਂ ਨਸ਼ਾਦਰਕੱਠ 
ਟੈਕ ਤਿਨ ਤੀਨਹੀ । ਹੋ ਦਸ ਦਿਨ ਘਿਰ੍‌ਤ ਸੋ ਚਾਟ ਫੁਲ 


ਤਿਯ ਚੀਨਹੀ ॥ ੮੯ ॥ 


ਤਿਲ ਗੁੜ ਇਰਿੰਡ ਦੀ ਜੜ੍‌ ਨਿੰਮ ਦੇ ਪੱਤ ਗੜਿੰਗੀ । ਸੱਭ ਦਿਨ ਤਕ 
ਕਾੜੂਕੇ ਕਿਸੀ ਨੂੰ ਖਿਲਾਵੇ ਰਿਤਦੈਤੀ ਰੋਵੇ । ਯਾ ਨੌਸ਼ਾਵਰ ਕੁੱਠ ਤਿੰਨ ਤਿੰਨ 
ਟੈਗ । ਦਸ ਦਿਨ ਘਿਓ #ਨਲ ਵੱਟੇ ਤਾਂ ਇਸਤ੍ਰੀ ਗੁਲਵੈਤੀ ਰੋਵੇ ॥ ੮੯ ॥ 


ਪੁਨ-ਤੁਮੋਜਕ ਜਲ ਪੀਸ ਬਰਤ ਭਗ ਰਾਖਿਯੋ। ਵਾ 


















੬: '`> ਦੋ. ੬੫6!" ” ਦੇ ਤੇ ਸੇ ਨਾ ਪਾ ਗੀ 
ਰ੍ . ਸਗ ਨ... 8 “ਪਉ 
ਲੇ ਦੂ ਲੈ ਥੋਹਰੀ। । ॥ ਰੋ ਤੈਮੈਜਕ ਗੁੜ ਮੋਲ ਕਨ੍ਾ 

ਰਤ ੍ 
ਰਰੀ॥੯੦॥ 
ਆ ੯” ੬ ਰ੍ 


੨੫੨ ਬਨਾਧ ਬਿਲਾਨੰਗ ਯਨਸੰਦ ੪ 

ਡੈਮੇ' ਦੀ ਜੜ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਪੀਹਕੇ ਬੱਟੀ ਕਰੇ, ਅਰ ਭਗ ਵਿਚ ਣਖੇ 
ਅਥਵ! ਮਘੰ ਜੌੱਖਾਰ ਰਾੜਾ । ਜਪੌਲੋਦੇ ਦੀ ਜੜ ਕਿੱਕਰ ਦੀ ਛਿੱਲ ਦੁਧ । 
ਤੰਮੇ ਦੀ ਜੜ ਗੁੜ ਮਘਾਂ ਤਿਲ ਕਾਲੇ ॥ ੯੦ ॥ 


36॥ਏ ਸਭ ਭੇਖਜ ਪੀਸ ਕਰ ਗੁਟਿਕਾ ਭਗ ਰਮੰਪਐ। 

ਰਾਏ ਫੁਲ ਫਿਰ ਦੀਸ ਸਕਲ ਬੇਦਨ ਨਾਸਭੌ ॥੯੧॥ 
ਏ ਸਭ ਦਵਾਈਆਂ ੫ਹਕੇ ਗੋਘ ਭਗ ਦਿਚ ਰਖੇ । ਬਦ ੮ਏ ੮ਲ 

ਵਿਤ ਆਏ ਦੇਖੋ, ਖੋਢ ਭਛ ਬੀ ਨਾਂ ਹੋਵੇ ।। ੯੧ ॥ 

ਪਨ>ਦੋ੧॥ ਏਕ ਪਾਉ ਤਿਲ ਸਯਾਮਗਹਿ ਸੇਰ ਨੀਰ 

ਕਰ ਕ੍ਰਾਥ। ਰਾਖ ਚਹਾਰਮ ਪ੍ਰਾਂਤ ਘਿਵ ਨਾਦੀ ਭਵ 


ਰਿਤ ਸਾਬ ॥ ੯੨ ॥ 
ਇਕ ਪਾਓ ਭਰ ਕਾਲੇ ਤਿਲ ਸੇਰ ਭਰ ਜਲ ਵਿਚ ਕਾੜ਼ਾ ਕਰੇ । ਚੌਥਾ 
ਹਿਸਾ ਰਹੇ ਪ੍ਰਾਤਾਕਾਲ ਇਸਤੀੀ ਪ ਵੇ ਤਾਂ ਟਿਤਦੈਤੀ ਹੋਂਵੇ।। ੯੨ ! 


ਚਿਤੁ ਨਾਸਕੋ ॥ ਕਾਬ੍ਯ 
ਸਿੰਝਲ ਕਿੱਸਕ ਫੂਲ ਖੈਰ ਕੀ =ਚਾ ਮਗ/ਵੋ। ਅਰਕ 
ਕਮਲੀ ਪੀਸ ਟੌਕ ਸਰ ਪੁਰੀ ਬਨਾਵੋ । ਪੈਸੇ ਪੰਚ 
ਸਨੇਹ ਤਾਹ ਮੈ ਪੁਰੀ ਘਲਾਵੋ । ਰਿਤਕੇ ਸਮੇ ਪਿਲਾਯ 
ਫੁਲ ਤਬ ਨਸ਼ ਲਖਾਵੋ ॥ ੯੩ ॥ 
ਸਿੰਘਲ ਦੇ ਤੇ ਕੇਸੂ ਦੇ ਫੁਲ ਖੈਰ ਬ੍ਰਛ ਦੀ ਛਿਲ । ਅੱਕ ਦੀਆਂ ਡੈਮ 


ਲੀਆਂ ਪੀਹਕੇ ਪੰਜ ਟੈਗ ਵੀ ਪੁੜੀ ਬਨਾਵੇ । ਪੰਜ ਪੈਸੇ ਭਰ ੩ਲ ਲੈਕੇ ਉਸ 
ਢਿੱਚ ਪੜੀ ਪੋਲ ਦੇਦੇ । ਰਿਤ ਦੇ ਵਕਤ ਪਿਲਾਦੇ ਤਾਂ ਫੁਲ ਨਾਸ ਕਰੇ ॥੬੩॥ 


੫ਨਾ-ਰਿਤਕੇ ਸਮੇ ਪਿਲਾਯ ਤਕ ਸੋ' ਫੂਲ ਜੁ ਕੈਸੂ । 
ਵਾ ਸਰਪੰਆਾ ਮੂਲ ਕਰਖ ਤੇ ਦਲ ਜਲ ਦੇਸੁ । ਵਾ ਜਲ 
ਬੇਹੇ ਸੰਗ ਸੂਰਨਗੇਰੂ ਤਿਨ ਦੌਕ/। ਤੰ'ਨ ਜੋਗ ਕਰ 





ਰਿਤੂ ਦੇ ਵਗਤ ਲੱਸੀ ਨਾਲ ਗੇਸੂ ਦੇ ਫੇਲ ਪਿਲਾਵੇ ਤਾੰਬੀ ਫੁਲ ਨਾਸ 
ਕਰੇ । ਯਾ ਸਰਪੰਖਾ (ਮਹਾਂ ਬੂਟੀ) ਦੀ ਜੜ ਕਰਖ ਪ੍ਰਮਾਣ ਚਾਵਲਾਂ ਦੇ ਧੋਣ 
ਨਾਲ ਦੇਦੇ । ਯਾਂ ਬਾਸੀ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਸੋਨਾਗੇਰੀ ੩ ਟੈਕ । ਇਹ ਤਿੱਨੇ ਯੋਗ 
ਇਸਟ ਵੀ ਢਿਤੂ ਦਾ ਨਾਨ ਛਰਨਹਾਰੇ ਟਿਸੈਦੇਹ ਹਨ 1। ੯੪ ॥ 


ਚੋਡੀ ਇਸਤੀ ਗਰਭ ਨ ਧਰੇ ॥ 
ਚਰਨ ਗ੍ਰਜਾ ਦਾਲ ਏਕ ਪੈਸ' ਭਰ ਲਿੱਜੈ । ਦੇ ਪੈਸਾ 
ਭਰ ੩ਲ ਤੀਨ ਦਿਨ ਪੀਵਨ ਣਿੱਜੇ । ਗਰਭ ਭੁਢੈ 
ਨਹਿ ਠਾਚਿ ਯਾਰ ਜੋ ਬਹੁਤ ਰਖਾਵੈ। ੫ੜੀਵੈਤ ਨਹ 
ਕਰੈ ਨਹੀ ਤੇ ਔਤਰ ਜਾਵੈ ॥ ੯੫ ॥ 


ਰੱਤਕਾਂ ਦੀ ਦਾਲ ਦਾ ਦੁਣਣ ੧ ਪੈਸਾ %# ਭਰ ਲਵੇ । ਦੋ ਕੈਸਾ ਭਰ 
ਤੇਲ ਇਹ ਤਿੰਨ ਦਿਨ ਪਦੇ । `ਇਸ=ੀ ਨੂੰ ਫਿਰ ਗਰਭ ਨਦ' ਹੋ ਸਕਢ: 
ਭਾਵੇ” ਬਹੁਤੇ ਹੀ ਯਾਰਾਂ (ਦੌਸਤਾਂ) ਨਾਲ ਰਮਣ ਕਰਦੀ ਫਿਰੇ । ਪਤੀ ਢਾਲ) 
ਨਾ ਕਰੇ ਜੇ ਡਰੇ ਤਾਂ ਔਤਰ ਜ/ਵੇਗੀ । ੯੫ ॥ 
ਪੁਨ-ਸਰਖਪ੫ ਸਿੰਬਲ ਫੁਲ ਨੀਰ ਮੈ ਲੋਹੁ ਉਬਾਲੀ । 
ਖਿ੫ ਸਨੇਹ ਚਿਤਕਾਲ ਘੀਯ ਗਰਭਨ ਭਵ ਬਾਲੀ । 
ਕਿ ਲੈ ਦੁਪਹਿਰੀ ਫੁਲ ਸਹਤ ਕਾਂਜੀ ਪਿਲਵਾਵੈ। ਰਮ 


ਜ ਯ/ਰ ਹਜਾਰ ਨਾਰਿ ਨਹ ਗਰਭ ਧਰਾਵੈ ॥੯੬॥ 
ਸਰਸੋ ਸਿੰਬਲ ਦੇ ਫੁਲ ਜਲ ਵਿਚ ਉਬ'ਲ ਲਵੇ । ਵਿਚ ਤੇਲ ਪਾਕੇਂ 
ਰਿਤੂ ਕਾਲ ਦੇ ਸਮੇ' ਪੀਵੇ ਤਾਂ ਗਰਭ ਨਹੀਂ” ਹੋ ਸਕਦਾ ਖਾਲੀ ਫਹੇ । ਯਾਂ ਦੁ੫ 
ਹਿਰ ਦੇ ਫੁਲ ਲੈਕੇ ਕਾਂਜੀ ਦੇ ਨਾਲ ਪਿਲਾਵੇ । ਫਿਰ ਚਾਹੋ ਹਜਾਰ ਨਾਲ 
ਰਮਣ ਕਰੇ ਤਾਂ ਭੀ ਇਸਤੀ ਗਰਭ ਨਹੀ' ਧਾਰੇ ॥ ੯੬ ॥ 
ਪੁਨਾ-ਦੇਵਦਾਲ ਯਵ ਕਰਖਪੀਸ ਜਲ ਸੋ' ਪਿਲਵਾਦੈ 


ਵਾ ਇਰਿੰਡ ਕੇ ਪਾਤ ਕਿਧੋ ਕੁਮਲ ਅਨਵਾਦੈ । ਅਸ 











੨੫੪ ਵਜਾਧ ਜਿਲਾਜ& ੮ਨਵੰਦ ੪ 
ਅੰਗੁਰੀ ਮ੫ ਯੋਨਕੇ ਮ੦ਜ ਧਸ ਦੈ। ਗਰਭਵਤੀ ਕੋ 
ਗੁਰਭ ਬਟਕ ਦੈ ਧਰਨ ਗਿਰਾ ਦੈ॥ ੯੭ ॥ 

ਘਂਘਰਵੇਲ ਇੰਦ ਜੌ ਕਰਖ ਮ ਤਰਾ ਪੀਹਕੇ ਜ ਜਲ ਨਾਲ ਪਿਲਾ ਦੇਵੇ । 
ਅਖ ਵਾ ਇਰਿੰਡ ਦੇ ਪਤ੍‌ ਯਾਂ ਕ੍ਰੰਮਲੀਂਆੰ ਮੰਗਾਵੇ। ਔੱਠ ਔਗੁਲ ਪ੍ਰਮਾਣ ਨਾਪ 


ਕੇ ਯੋਨੀ ਦੇ ਵਿਚ ਕਰ੍ਕੇ ਧੁਸਾ ਦੇਵੇ । ਤਾਂ ਗਰਭੁਣੀ ਦਾ ਗਰਭ ਧਰਤੀ ਘਰ 
ਗਿਗਜਾਵੇ ॥ ੯੭ ॥ 


ਪੁਨਾ-ਮਧੁ ਘਿਤ ਬੀਜ ਪਲਾਸ ਪੀਸ ਲਿ੫ਪਰਿਤ ਯੁਤ 
ਭਗਮੈ । ਅਬਵਾ ਸੇਧਾਂ ਨਾਖ ਤੇਲ ਗਟਿ ਭਗ ₹੪ 
ਜਗਮੈ। ਕਿਧੋ' ਬਾਲਕੋ ਦੈਤ ਪਿਥਮ ਟੁਟਾ ਮਢ ਲੀਜੈ। 
ਨਾਰੀ ਕੇ ਕਟ ਬਾਂਧ ਜੋਗ ਤਿਨ ਬਾਂਬਨਿ ਕੀਜੈ॥੯੮॥ 


ਸ਼ਹਤ ਘੇਉ ਪਲਾਹਦੇ ਬੀਜ ਪੀਹਕ ਰਿਤਵੈਤੀ ਭਗ ਪਰ ਲੇਪ ਕਰੇ । 
ਅਥਵਾ ਸੇਧ ਨਿਮਗ ਮਾਂਹ ਅਰ ਤੇਲ ਦੀ ਗੋਲ! ਕ:ਕੇ ਭਗ ਵਿਚ ਰੱਖੋ। 
ਅਬਵ ਬਾਲਕ ਦਾ ਦੇਦ ਜੋ ਪਹਿਲੇ ਟੁਟੇ ਓਹ ਤਵੀਜ਼ ਵਿਚ ਮਢਾ ਲਵੇ। ਫਿਰ 
ਇਸਤ੍ਰੀ ਲੱਕ ਲਾਲ ਬੋਨ, ਦਿਹ ਤਿੰਨੇ ਯੋਗ ਬੈਧਯ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹਨ ॥੯੮ 


ਘੁਨਾ-ਪੁ<ਨਿਛੜ ਜਰ ਉਮਾ ਆਨ ਟਾਰੀ ਕਟ ਬਾਂਖੋ। 
ਕਿ ਲੈ ਚੁਲਾਈ ਬੀਜ ਪੀਸ ਜਲ ਤੈਦਲ ਸਾਧੋ । ਰਿਤ 
ਕੈ ਸਮੈ ਪਿਲਾਯ ਨਸਰਿ ਕੋ ਖੈਝ ਕਰਾਵੋ। ਵਾ ਗਵਾਖ 
ਕੋ ਮੂਲ ਯੋਨਿ ਧਰ ਗਰਭ ਮਿਟਾਵੋ ॥ ੯੯ ॥ 

ਪੁਖ ਨਿਛੜ੍ਰ ' ਵਾਲੇ ਦਿਨ ਉਮਾ ਕਹੀਏ ਅਲਸੀ ਦੀ ਜੜ (ਇਜ ਲ£ 
ਦੇਖੋ ਆਯੁਰ ਵੇਦੀ ਕੋਸ਼ ਪਿ੍‌ਸ਼ਟ੧੬) ਲਿਆਕੇ ਇਸਤੀਦੀ ਕਮਰ ਬੈਨ੍ਹ ਦੇ ਦੇ3। 
ਅਥਵਾ ਚੌਲਾਈ ਦੇ ਬੀਜ ਚਾਵਲਾਂ ਦੇ ਜਲ ਨਾਲ ਘੋਟਕੇ । ਰਿਭੂ ਦੇ #ਮੇਂ 


ਪਿਲਾਵਿ ਦੇਦੇ ਤਾਂ ਵਿਸਤ੍ਰੀ ਬੈਧਯਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਅਬਵਾ ਤੈਸੇ ਦੀ ਜੜ੍ਹ ਯੋਨੀ 
ਵਿਚ ਧਰੇ ਤਾਂ ਗਰਭ ਦਾ ਨਾਮ ਨਿਸ਼ਾਨ ਮਿਦੇ ॥ ੯੯ ॥ 


ਨਾਗੇ ਕੇ ਤਨ ਕੀ ਦਗੋਧ ਮਿਣਾਵਨੇ ਕੋ ॥ ਸ਼੍ਰੈਯਾ ॥ 
ਘਨ ਚੈਦਨ ਨਾਗਰ ਲੌਦੋ ਸਿਵਾ ਜਵ ਮੇਲ ਉਸੀਰਮਲੌ 
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ਤਲਮੰ।ਨਹ ।ਨਹ ਸੀਫਲ ਮਲ ਕਰੈਜਕ ਬੀ ਪਮਬਾਨਿੰਬੂ 
ਪਿਸਵੋ ਬਨਮੈਂ। ਕਵਿ ਸੀਤਲ ਵਾ ਮਰਚਾਂ ਵਚਸੈ'ਧਰ 
ਕੁ3 ਨਿਸਾ ਯੁਗ ਪੀਸਲਿਮੰ। ਤਿਨ ਜੋਗ ਘਿਸਾ ਜਲ 
ਲੰ੫ ਕਰੋ ਤਨਕੀ ਦਰਰੀਧ ਮਿਟੇ ਜਨਮੈ ॥ ੧੦੦ ॥ 


ਮੇਥਾ; ਚੰਦਨ ਲਾਲ, ਸੁੰਢ, ਲੋਧ, ਹਰੜ; ਜੌਂ, ਅਰ ਖੱਸ; ਮਿਲਾਕੇ 
ਘੋਫ ਗਰ ਸਰੀਰ ਪਰ ਵਟਨਾ ਮਲ। ਯਾਂ ਨ ੭ਯਰ ਦੀ ਮੀਚਕੇ ਦੇ ਬੀਜ 
ਹਰੜ ਨਿੰਬੂ ਦੇ ਜਲ ਨਾਲ ਪੀਹਕੇ ਮਲੋਂ । ਯਾਂ ਮੂਰਾਂ ਵਚ ਸੈਧਨਿਮਕ ਕੂਠ 
ਹ ਭਧੀਆਂ ਦੋਨੋ' ਪੀਹ ਕੇ । ਇਹ ਤਿੰਨੇ ਯੋਗ ਜਲ ਨਾਲ ਘੋਟਕੇ ਲੋਪ ਗਰੇ 
ਸਰੀਰ ਦੀ ਦਰਗੋਧੀ ਬਹੁਤ ਜਲਦੀ ਮਿਟੇ ॥ ੧੦੦ ॥ 


ਪੁਲਾ-ਛਰ ਚਦਨ ਕੁਸਨਰੁ ਕੁ ਫ਼ਬ ਕੁ ਨਾ ੭ ਬ੍ਰਿਖ ਦਰਿ 
ਚਿਲੀ ਪਿਸਕੇ ਤਨਧੂਰੋ।ਕਿ ਕਨਾ ਖਸ ਚੋ ਦਨ ਐ ਗੁੜ 
ਲੈ ਪਤ ਨਿੰਮ ਰਸਾਂ ਤਨ ਲੈਪਨ ਪੂਰੋ। ਫਲ ਦਾਰਮ 
ਬਾਲਕ ਲੌਦ ਨਿ/£ ਮਧ ਨੀਰ ਪਿਸਾਯ ਲਿਪੋ ਤਨ 
ਰੁਰੇ। ਕਵਿ ਸੀਤਲ ਏ ਤਿਕ ਜੋਗ ਭਲੇ ਤ5ਕੀ ਦੁਰ 


ਰੈਧ ਕਰੈ' ਸਭ ਦੁਰੋ॥ ੧੦੧੪ 

ਛੜ ਚੋਦਨ ਲ ਲ ਕਠ ਕਲਯ ਝੋਨੇ ਹੋਏ ਬਾਂਸ: ਦਾਰਚੀਨ) ਪੀਟ&ੇ 
ਸਰੀਰ ਪਰ ਧੂੜੇ । ਯਾਂ ਮਘਾਂ ਖੱਸ ਚੰਵਨ ਅਰ ਗੁੜ ਲਿੰਮ ਦੇ ਪਰਾ ਦਾ ਰੜ 
ਲੈਕੇ ਸਰੀਰ ਕੂੰ ਲੇਪ ਕਰੇ । ਯਾਂ ਅਨਾਰਫਲ ਮੁਸ਼ਕ ਬਾਲਾ ਲੋਧ ਨਿੰਮ ਜਲ 
ਵਿਚ ਪੀਹਕੇ ਸਰੀਰ ਪਰ ਲੇਖ ਕਰੇ ਤਾਂ ਸੈਦ ਹੋਵੇ । ਏਹ ਤਿੰਠੇ ਯੋਗ ਅਤੇ 
ਸਰੀਰ ਦੀ ਦੁਰਗੇ3ੀ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ॥੧੦੧॥ 


ਪੂਨ'-ਸੁਰਦਾਰ ਕਲਿੰਗ ਰੁ ਕੈਸਰ ਚੈਦਨ ਕੁਠ ਲਵੈਗ 
ਸਰੋਜ ਧਰ/ਕਮਮਧੁ ਸੋ ਗੁਟਕਾ ਕਰ ਧੂਘ ਦਿਜੈ ਕ੍ਢਿ 
ਸੀਤਲ ਦੇਹ ਦ੍ਰੀਧ ਦੁ ਫਾਕਾ। ਅਥਵਾ ਛਰ ਚੈਦਨ 


੨੫੬ ਬਜਾਧ ਬਿਨਾਸਕ ਧਜਗਇਿ ੪ 
ਚੇਦਕ ਕੁੰਕਮ ਮੈਘ ਮੁਲੱਠਿ ਮ੍ਰਿਗਾਂਡਜ ਤਾਕਾਂ । 
ਅਗਰੇ ਨਖੁ ਡਾਰ ਸਿਲਾਰ ਮਿਲਾ ਤਨ ਧੂਪ ਦਗਧ 
ਕੋ ਮਲ ਜੁ ਘਾਕਾ॥ ੧੦੨ ॥ 

_ਦੇਵਦਾਰ ਇੰਲਜੋ' ਕੇਸਰ ਚੈਦਨ ਕੁਠ ਲੌਗ ਕਮਲ ਦੇ ਫੁਲ ਧਾਰਨ 
ਕਰੇ । ਸ਼ਹਤ ਨਾਲ ਗੋਲੀ ਕਰਕੇ ਧੂਪ ਦੇਦੇ ਤਾਂ ਦੇਹ ਦੀ ਦੁਰਗੈਧੀ ਦੋ ਫਾੜ 
(ਅਰਥ 'ਭ ਨਾਸ) ਹੋ ਜਾਂਦ) ਹੈ । ਅਥਵਾ ਛੜ ਚੋਦਨ ਮੁਸ਼ਕਪੂਰ ਕੇਸਰ ਮੋਥਾ 


ਮੁਲੱਠੀ ਕਸਤੂਰੀ । ਅਗਰ ਨਖੂ ਸਿਲਾਰ ਮਿਲਾਕੇ ਸਰੀਯ ਨੂੰ ਧੂਪ ਵੇਵੇ ਤਾੰ 
ਦੁਰਰੀਧੀ ਦਾ ਮੂਲ ਨਾਸ਼ ਹੋਦੇ ॥ ੧੦੨ ॥ 


ਯੋਨਿ ਦਗੈਧ ਕੋ 
ਲਿੰਮੜ੍ਚਾਕਲਕਾ ਭਗ ਧੋ ਪੁ5 ਗੁੱਗਯ ਘੀ ਮਿਸਰੀ 
ਗੁੜ ਆਨੋਂ । ਸਾਂਝ ਸਮੈ ਭਗ ਧੁਪ ਦਿਜੈ ਪਤਿ ਭੋਗ 
ਤੂਗਾਯ ਸੂਗੋਧ ਬਧਨੌ । ਵਾ ਗਜ ਕੇਸਤੁ ਬ੍ਰਿਛ ਜੁਅਰ 
ਜਨ ਨਿੰਮ ਤ੍ਚਾ ਸੁਰਦਾਰ ਪਮਾਨੋ। ਧੁਰਤ ਭੀ ਪਿਸ 
ੜ੍ਰਾਥ ਕਰੋ ਕਹਿਸੀਤਲ ਸਾਰਿਲਿਪੈਭਗਥਾਨੋ॥੧੦੩ 


ਨਿੰਮ ਦੀ ਛਿਲ ਦੇ ਕ ੜੇ ਨਾਲ ਭਗ ਧੌਵੇ ਪੁਨਾ ਗਗਲ ਘਿਓ ਮਿਸ਼ਰੀ 
ਗੁੜ । ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸੈਧਯਾ ਸਮਯ ਯੋਨ] ਨੂ ਧੂਪ ਦੇਵੇ ਫਿਰ ਪਤੀ ਭੋਗ ਭੋਗੇ ਤ' 
ਸੁਰੀਪੀ ਵਧੇ ਹੈ । ਅਥਵਾ ਨਾਗ ਕੇਸਰ ਅਕਜਨ ਬਿਛ ਦੀ ਛਿੱਲ ਲ੍ਿੰਮ ਦੀ 
ਛਿੱਲ ਦੇ ਵਦਾਰ । ਧਤੂਰਾ ਪੀਹਕੇ ਕਾੜ੍ਹ ਕਰੇ ਇਸਨ ਲ ਭਗ ਸਥਾਨ ਪਰ 
ਲੇਪ ਕਰੇ ਅਰਥਾਤ ਪਖਾਲਨ ਗਰੇ ਤੋਂ ਦਰਰਧੀ ਮਿਦੇ ॥ ੧੦੩॥ 

% ਨਾਗੀ ਦਵਣ ਕੋ 
੭ ਪਾਉ ੧੦੦ 

ਅਮਲ ਫਲਬ ਵਨਖਯੋਦਮਿਲਾ ਰਮਟੀਬਿਦਯੋਨਿਕਿ 
ਲੇਪ ਠਟੇ । ਨਹ ਘ੫ਰਬੇਲਪਿਸ' ਮਧਜੋ' ਭਗਮਧੜ 


ਕਗਾ ਦਰਵ ਨਾਰਿ ਬਦੇ। ਕਵਿ ਸੀਤਲ ਧਾਵਨ ਬੀਜ 
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ਕਨਾਂ ਮਰਚਾ ਅਰ ਧੁਰਤ ਲੋ ਦ ਰਟੇ। ਮਧ ਮੇਲ ਪਿਸਾ 


ਨਰ ਲਿੰਗ ਲਿਪਾਂ ਜਬ ਤੋਗ ਕਰੈ ਤਬ ਤੀਯ ਲਟੇ ॥ 


ਇੰਮਲੀ ਦੇ ਫਲ ਸੈਧੂਰ ਸ਼ਹਤ ਮਿਲਾਕਰ ਇਸਤ੍ਰੀ ਦੀ ਭਗ ਵਿਚ 

ਲੇਪ ਕਰੇ ਤਾਂ ਭੋਗ ਕਾਲ ਕਰਤ ਦਵ ਜਾਵੇ । ਅਥਵ' ਘੱਘਰਵੇਲ ! ਸ਼ਹਤਨਾਲ 

ਘੀਹਕੇ ਯੋਨੀ ਵਿਚ ਲੇਪ ਕਰੇ ਤਾਂ ਨਾਰੀ ਬਟ ਪਟ ਦਵ ਅਦੇ । ਅਥਵਾ 

ਕੰਡਿਆਰੀ ਫਲ ਦੇ ਬੀਜ) ਮਘ ਮਿਰਚਕਾਲੀ ਧਤੂਰਾ ਤੇ ਲੋਧ। ਸ਼ਟਤ 

ਮਿਲਾਕੇ ਪੀਹਕੇ ਆਦਮੀ ਲਿੰਗ ਪਰ ਲੋਪ ਕਰੇ ਜਦ ਫਿਰ ਭੋਗ ਕਰੇ ਤ 
ਇਸਤੀ ਤਰਕ ਦਵ ਕਤ ਨਿਹਸੱਤ ਹੋ ਬ2 ॥ ੧੦੪॥ 


ਪੁਨ ਦੋ॥ਬਿੱਨਕਬੂਤਰਫਟਕੜੀ ਕੱਥਪਾਨਰਸਪੀਸ। 
ਪੁੰਗੀ ਸ4 ਗੁਟਿ ਖਾਯ ਤਿਯ ਭੋਗ ਕਰਤ ਦਵਤੀਸ ॥ 


ਜੈਗਲ। ਕਬੂਤ੍‌ ਦੀ ਵਿੱਠ ਫਟਕਰ ਕੱਥ ਪਾਨ ਦੇ ਰਸ ਨਾਲ ਪੀਹੈ [ 
ਸੁਪਰੀਦੇ ਬਰਾਬ ਭਦੀ ਗੋਲੀਕਰਕੇ ਇਸਤ੍ਰੀ ਖਾਵੇ ਤਾਂ ਭੋਗਕਰਦੀ ਦੂਢ ਪਵੇ। 


ਨਾਰੀ ਬੇਬ ਭੇਦ 
ਦੋ੧॥ਸਨਮ ਬਾਬਨੀ ਪ੍ਰਿਥਮ ਦੁਤਿ ਕਾਕ ਬ'ਬਣੀਬੁਬ। 


ਮਿਰਿਤਵਤਸਾ ਤ੍ਰਿਤਿਚਤਰਬੀ ਨਾਲਪ੍ਰਾਝਤਸਬ॥੧੦ ੬ 
ਇਕ ਜਨਮ 'ਬੇਬਨੀ, ਦੂਜੀ ਕਾਕ ਬਾਂਬਨੀ । ਤੀਜੀ ਮਿਤ ਵਤਸਾ, 
ਚੌਤੀ ਨਾਭ ਪਵਹ, ਇਉ' ੪ ਭੇਦ ਬੈਧਿਆ ਦੇ ਹਨ ॥ ੧੦੬॥ 


ਪਿਥਮ ਅ ਜਰਭਨਿਦਤੀ ਇਕ ਸੁਤ ਜਨਬੈਬਰਹਾਬ। 


ਤ੍ਰਿੰਤ ਕੇ ਬਾਲ ਨ ਮਗਰ ਲਗ ਚੌਥ ਸੁਤਾ ਹੀ ਜਾਯ॥ 

ਮੁੱਢਤੋ' ਹੀ ਗਰਭ ਨਾ ਹੋਵੇ ਇਹ ਜਨਮ ਬਾਂਬਨ।, ਇਗ ਬਾਰ ਜਨਮੇ' 
ਫਿਰ ਨਾ ਗਰਭ ਪਰੇ ਇਹ ਕਾਕ ਬਾਂਬਨੀ । ਤੀਸਰੀ ਦੇ ਬਾਲਕ ਮਗਰ ਹੀਮ 
ਨਹੀ ਲਗਦੇ ਸੋ ਮ੍ਰਿਤ ਵਤਸਾ, ਚੌਥੀ ਨੂੰ ਕੈਨਗਾਂਹੀ ਪੈਢਾ ਹੋਣ ਸੋ ਨਾਲ ਪਰ 
ਬ੍ਰਿਤ ਕਹਾਉਦੀ ਹੋ ॥ ੧੦੭ । 


ਬ'ਝਨੀ ਯੋਨਿ ਸੁੱਧ ਕਰਨ ਕੋ 
ਕ੧॥ ਜੇਵਲ ਸਮੁੰਦ ਸੋਖ ਖੋਪਾ ਅਖਰੋਟ ਆਨ ਪਿਸ 





੨੫੯ ਬਤਨਾਕ ਕਿਲਾਜਕ ਧਿਆਇ ॥ 


ਤਾ ਜਰਨ ਸਯਾਮ ਗਿਰੀ ਲੈ ਬਦਾਮ ਕੀ । ਨਿਵਜੇ ਲ 
ਵੈਗ ਜਾਤਕੋਸ ਐ ਕਮਰਕਸ ਪੀਸ ਸਭ ਪੋਟਲੀ ਜੁ 
ਰਾਮ ਅਭਿਰਾਮ ਕੀ । ਦਿਨ ਸੈ' ਤ੍ਰਿਕਾਲ ਧਰੈ ਪੋਟਲੀ 
ਮਬਾਰ ਯੋਨਿ ਸੀਤਲ ਕਹਤ ਸੁੱਧਯ ਭਵੈ ਭੂਮਿ ਕਾਮ 
ਕੀ। ਜੋਹੀ ਭਗ ਮਾਹਿ ਕੁਛੁ ਗਰਮੀ ੨ਖਾਵੈ ਤੋਂ ਰਖਾ 


ਵੇ ਜਲ ਫੋਹਾ ਘ੍ਰਿਤ ਧੋਈ ਭੌ ਅਰਾਖ਼ਕੀ ॥ ੧੦੮ ॥ 

ਜਾਇਫਲ ਸਮੁੰਦ ਸੋਖ ਗਰੀ ਅਖਰੋਟ ਪਿਸਤਾ ਕਾਲਾ ਜੀਰ: ਬਵਾਮ 
ਦੀ ਗਿਰੀ । ਨਿਉਜੇ ਦੀ ਗਿਰੀ ਲੌਗ ਜਾਤੀਕੋਸ ਹਮ ਜਾਇਫਲ (ਦਾ ਆਯੁਰ 
ਢੇਦੀ ਕੋਸ਼ ਮੈਂ ਹੈ ਪਰੋਤ ਇਸ ਜਗਾ ਜਾਤੀਕੋਸ ਨਾਮ ਜਵਤ੍ਰੀ ਅਰਥ ਕਰਨਾ 
ਕਿਉਕਿ ਇਹ ਪੂਯਗ ਮਘਦਾ ਹੈ ਤੈਸ ਜਗ! ਸਾਫ ਜਵਤ੍ ਕਹ) ਹੈ) ਅਰ 
ਕਮਰ ਕਜ ਪੀਸਕੇ ਪੌਟਲੀਆਂ ਸੋਹਨੀ ਲੀਰ ਵਿਚ ਤਿੰਨ ਬੈਨ੍ਹੇ। ਦਿਨ ਵਿਚ 
ਤਿੰਨ ਬਾਰ ਪੋਣਲੀ ਯੋਨੀ ਵਿਚ ਰੱਖੇ ਤਾਂ ਕਾਮ ਦੀ ਭੂਮੀ ਅਰਬਾਤ ਯੋਨੀ ਸੁੱਧ 
ਹੋਵੇ ।ਜੇ ਫਸ ਨਾਲ ਕੁਛ ਭਗ ਵਿਚ ਗਰਮੀ ਪ੍ਰਤੀਤ ਦੇਵੇ ਤਾਂ ਜਲ ਨਾਲ 
ਧੋਫ ਹੋਏ ਘਉ ਦਾ ਫੇਹ। ਵਿਚ ਰਖੇ ਤਾਂ ਆਰਾਮ ਹੋਵੇ ॥ ੧੦੮ ॥ 


ਪੁਨਾ-ਅੜਿ ਕ॥ ਖੀਲਾਂ ਚਨਕ ਖ਼ਗਾਯ ਜੁ ਮੇਥੀ ਭੂੰ ੨ 
ਦੈ। ਭਗ ਮੈ ਰਿਤ ਦਿਨ ਤੀਨ ਪੋਟਲੀ ਤੈਨ ਦੈ। ਕਰ 
ਮੱਜਨ ਉਠ ਪ੍ਰਾਤ ਰੀਤ ਇਹ ਧਾਰਕੈ । ਹੋ ਗਰਭ 
ਵੜੀ ਹਰੈ ਨਾਰਿ ਪਤੀ ਸੋ ਪਜਾਰਕੈ॥ ੧੦੯॥ 

ਛੋਲਿਆਂ ਦੀਆਂ ਖਿਲਾਂ ਅਰ ਭੋਨੇ ਹੋਏ ਮੇਥੀ ਦੇ ਬੀਜ । ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਪੋਟਲੀ ਬਨਾ ਕਰ ਫਲਾਂ ਦੇ ਐਣ ਸਮਯ ਭਗ ਵਿਚ ਤੋ ਵੇਵੇ। ਫਿਰ ਪ੍ਰਾਤਾ 


ਗਾਲ ਉਠਕੇ ਸ਼ਨਾਨ ਕਰੇ, ਖਰ ਪਹਿਲੇ ਇਹ ਗਾਰ ਕਰ ਲਵੇ ।ਵਿਰ ਪਤੀ 
ਸੈਗ ਕਰੇ ਤਾੰ ਇਸਤ੍ਰੀ ਗਰਭ ਵੈਤੀ ਹੋਵੇ ॥ ੧੦੯ ॥ 


ਪੁਨਾ-ਲਘੁ ਬੈ ਗਨ ਕਰ ਵਾਰ ਤੀਨ ਤਲ ਘੀਯ ਸੈ। 


ਘੀਸੀ ਗੈਧਕ ਕਗੰਏ ਜਥੇ ਹੈ ਸੀਯ ਮੈ। ਭੁਗਮੈ ਧਰਿ 


ਦਿਸੀ ਚ ੩੩0 ਯਿਠਸੋਗ ________ ੨੫੯ ੧੫੯ 


ਰਿਤਕਾਲ ਦਿਵਸ ਤਿਨ ਤੀਕ ਚੀ। ਹੋ ਸੁੱਧ ਯੋਨਿਤਬ 
ਹੋਯ ਗਰਭ ਭਵ ਠੀਕ ਹੀ ॥ ੧੧੦ ॥ 


ਛੋਟੇ ਬਤਉੱ' ₹1ਆੰਂ ਤਿਨ ਫਾੜਾੀਂਆਂ ਕਰਗੇ ਘਿਓ 'ਢਚ ਤਲੇ ਲੇਦੈ । 
ਪੀਸ ਕਰ ਉਸ ਪਰ ਹੰਧਕ ਮਲੇ ਜਬ ਭਡ ਸਣ ਹੋ ਜਾਦੇ।ਤਾਂਭਗ ਚਿਚ 
ਥੁੱਲਂ ਦੇ £ਖ਼ਯ ਦੇ ਲਦੇ ਦਿਨ ਤਿੰਨ ਤਕ । ਇਸ ਤਚ/ ਯੋਨੀ ਸੁੱਧ ਹੋ ਜਾਵੇ 
ਤਾਂ ਨਿਸਚੇ ਕਰਕੇ ਗਰਭ ਹੋਵੇ ॥ ੧੧੦ ॥ 


ਸੈਤਾਨ ਕੋ-ਸ਼ੈਯਾ ॥ 
ਮਿਸਰੀ ਗਜ ਕੇਸਰ ਮੋਰਸਿਖਾ ਸ੫ਤਾ ਸਪਤਾ ਸਭੁ 
ਦੌਕ ਗਹੋ।ਅਰੁ 2 ਕਮੁ ਟਕ ਜੁ ਚਾਰ ਮਿਲਾ ਬਿਮਲਾ 
ਪਿਸ ਤੀਨ ਪਰੀ ਕਰਹੋ। ਰਿਤੁ ਮੱਜਨ ਕਾਲ ਭਖੇ ਅ 
ਬਲਾ ਇਕਰੈਗ ਗਉ ਦੁਧ ਮੇਲਕਹੋ। ਸੁਭ ਬਾਲਕਕੇ 
ਕਰਤੇ ਦਿਨ ਤੈ ਇਹ ਖਾਯਤ੍ਯਾ ਮੈਤਨਲਹੋ॥੧੧੧ 


ਮਿਸਰੀ ਨਾਗਕੇਸਰ ਮੋਰਡਿਖਾ ਵਿ ਸਤ ਸਤ ਟੇਕ। ਅਲ ਕੇਸਰ 

੪ ਟੌਕ ਉਜਲਤ'ਈ ਸੇ ਪੀਸ ਕਰ ਤਿੰਨ ਪੁੜੀਆਂ ਬਣਾ । ਲਵੇ । ਰਿਤੁਕਾਲ 

ਸ਼ਨਾਨ ਮਗਰੋਂ ਇਕ ਰੰਗ €) ਗਊ ਦੇ ₹ਧ ਨਾਲ ਖਾਵੇ ਇਹ ਇਸ ਢਾ 

ਮੇਲ ਕਿਹਾ ਹੈ । ਚੰਗੇ ਬਾਲਕ ਦੇ ਹੱਖੋ' ਲੈਕੇ ਖਾਵੇ ਇਸ ਤਰਾਂ ਤਿੰਨ ਦਿਲ 
ਕਰੇ ਤਾਂ ਇਸਤੀ ਸੈਤਾਨ ਲਵੇ । ੧੧॥ 


ਪੁਨਾ-ਕਵਿ ਸੀਤਲ ਵਾਰਰਵੀ ਲਖਕੈ ਸਰ ਅੰਗਮਜਾ 
ਯ ਲਵੋ ਸਰਪੰਖਾ। ਇਕ ਚੋਗ ਗਉ ਦੁਧ ਬੀਚ ਮਿਲਾ 
ਪਿਸਵਾ ਕਠਕਾ ਕਰਤੋਂ ਸੜ ਲੀਖਾ। ਰਿਤ ਮੱਜਨ ਕੈਂ 
ਅਚ ਸਾਤ ਦਿਨਾ ਪਬ ਚ.ਵਲ ਮੂੰਗ ਸਦਾ ਤ੍ਰਿਯਭੈਖ। 
ਢਿਨ ਨੀਦ ਉਦੇਗ ਅਤੇਕ ਤਜੋ ਸੁਤ ਸੈਦਰ ਹੈ ਗੁਨ 
ਵੈਤ ਅਮੈਖਾ॥ ੧੧੨ ॥ 


੨੬੦੯ ਬਸਾਧ 'ਿਲਾਲ& ਗਿਆ $ 


ਐਤਵਾਰ ਵਾ ਦਿਨ ਦੇਖਕੇ ਸਰਪੁੰਥਾ (ਮਹਾਂ ਟੀ) ਵੀ ਪੰਚ ਮੰਗਾ 


ਲਵੇ । ਇਕ ਓੰਗ ਵਾਲ ਗਊ ਦੇ ਦੁਧ ਵਿਚ ਨਲ ਕੇ ਨਾਂ ਦੇ ਹਥ ਦੇ 
ਪਿਸਾਵੇ । ਤਿਤੂ ਦਾ ਸ਼ਨਾਨ ਕਰੇ ਸਤ ਦਿਨ ਤਕ ਖਾਵੇ ਪੱਥ ਇਸਦਾ ਦਧ 
ਚਾਵਲ ਇਸਤੀ ਖ ਦੇ । ਵਿਨ ਦੀ ਲਿੰਦਰਾ ਉਟੇਗ ਸ਼ੋਕ ਭਯ ਤਿਆਗੇਤਾਂ ਪੁਤ 
ਅਨੇਕਾਂ ਗਨਢੈਤ ਪੈ ਹੋਵੇ । ੧੧੨॥ 


ਪੁਨਾ-ਪੰਕਜ ਆਮਲ ਬੀਜ ਤਮਾਲ ਰੁ ਕੈਸਟ ਨਾਗ 
ਤ;ਹੋ ਰਤ ਚਦਨ । ਚੰਦਨ ਪ' ਪਿਸ ਮਾਸ ਤ੍ਰਿਕੇ ਤਿਕ 
ਨੀਰ ਗੁਟੀ ਤਿਨ ਟੇਕ ਕਰੇਦਨ । ਨਾਰਿ ਭਖੇ ਰਿਤੁ 
ਅੰਤ ਦਿਨਾ ਗਵਕੇ ਦਧ ਸੋ ਕਵਿਸੀਤਲ ਵੇਦਨ ! ਨੰਦ 
ਨ ਹੋਤ ਅਮੰਦਸਖੰਦਨ ਪਾਪਨਿ ਕੋਦਨਤੌ ਜਗਬੰਦਨ॥ 

ਕਮਲ ਬੀਜ %/ਦ& ਦੇ ਬੀਜ ਤਮ:ਲਪ- ; ਨਾਗਕੇਸਰ ਰਕਤ ਚੈਦਨ। 
ਸਫੈਢ ਚੋਦਨ ਪਾਕਰ ਪ'ਹੇ ਅਰ ਤਿੰਨ ਤਿੰਨ ਨਾਨੇ ਭਰ ਲਵੇ ਨਰ ਜਲ 
ਨਾਲ ਗੋਲ ਟੈਕ ਦੀ ਗਰੇ । ਤੇ ਤਿੰਨ ਦਿਨ ਖਾਵੇ (ਇਸ ਜਗ ਤੋ ਟੌਕ 
ਘਾਣ ਕਹੀ ਹੈ ਸੋ ਕਦੀ ਦੀ ਭੁੱਲ ਹੈ ਦੇਖੋ ਮੇਘ ਇਸ=ੀ ਰਿਤੁ ਦੇ ਅੰਤ ਵਾਲੇ 


ਦਿਨ ਖਾਦੇ ਗੋਕੇ ਦਹ ਨਾਲ ਖਾਵੇ । ਤਾਂ ਅਨੇਗ ਸਖ ਦੇਣੇ ਵਲਾਂ ੫ਾ. ਦੇ 
ਗਟਣਣ ਵਾਲਾ ਜਗਤ ਵਿਚ ਮਸ਼ਹੂਰ ਕਰਨੇ ਵਾਲਾ ਪਤ ਖੈਦਾ ਹੋਵੇ ।੧੧੩॥ 


ਪੁਨਾ ਦੋਅਚਤ ਸਿਰਸਾਹੀ ਸਿੰਧਫਲ ਵੱਛੀ ਮੁਤਪਿਸਾ 


ਯ। ਗੁਟੀ ਪੰਚ ਇਕ ਰੋਜ ਭਖ !`ਗ ਭਾਤ ਪਥਖਾਯ॥ 
ਚਾਰ ਸਿਰਸਾਹੀਆਂ ਸਮੁੰਦਰ ਫਲ ਦੱਛੀ ਦੇ ਮੂਤ ਦੇ ਨਾਲ ਪੀਹਕੇ । 
ਪੰਜ ਗੋਲੀਆਂ ਕਰੇ ਅਤੇ ਇਕ ਰੋਜ ਦੀ ਖਾਵੇ ੂੰਗ ਤੇ ਚਾਵਲਾਂ ਵਾ ਪੱਥਕਰੇ | 


ਪੁਨਾ-ਸਰਪੰਖਾ ਬਟ ਜਟਾ ਗਹ ਏਕ ਵਰਨ ਗੋ ਖੀਰ। 
ਕਰਤ ਮਾਨ ਭਖ ਬਾਲਕਰ ਮੁਖ ਗਨੌਸ਼ ਪਢ ਧੀਰ ॥ 


ਸਰਪੁੱਖਾ(ਮਹਾਂ ਬੂਟੀ) ਬੋਹੜਦੀ ਦਾੜ੍ਹੀ 'ਇਕ ਠੰਗ ਦੀ ਗਊ ਦੇ ਦੁਧ 
ਲਾਲ । ਇਕ ਕਰਖ ਭਹ ਖਾਵੇ ਪਰੌਤੂ ਬਾਲਕ ਦੇ ਹੱਥੋਂ ਲਵੇ ਅਰੁ ਗਣੈਡ 
ਵਾ ਮੰਤ੍ਰ ਇਛ “ਓਐ ਸ੍ਰੀ ਗੇਸ਼ਾਯਨਮਹ” ਪਹਲੇ ਪੜ੍ਹ ਲਵੇ ॥ ੧੧੫॥ 


ਦਿਸਸੀ£ ॥ ੧੨ ਦਿਲਨ& 5੧ 
ਰਿਤੁ ਮੱਜਨ ਕੇ ਅੰਤ ਮੈ ਇਹ ਬਿਧਿ ਕਰੇ ਜੁ ਨਾਰਿ । 
ਪਤਿ ਸੈਗਤ ਕਰ ਸੁਤ ਲਹੇ ਭਾਗਵਾਨ ਗੁਨਕਾਰ ॥ 


ਰਿਤੁ ਸ਼ਨਾਲ ਦੇ ਮਗਰੋ ਇਸ ਤਰਾਂ ਜੇਹੜੀ ਇਸਤੀ ਕਰੇ । ਜਿ 
ਪਤੀ ਦੀ ਸੌਗਤ ਕਰੇ ਤਾਂ ਭਗਵਾਨ ਨਦਰ ੫੩ ਪੈਦਾ ਹੋਵੇ ॥ ੧੧੬॥ 


ਪੁਨਾ-ਜਰਪੰਖਾ ਜਰ ਮਾਨਕੇ ਵਾ ਸਿਤ ਧਾਵਨ ਮੁਰ। 
ਸਲਲ ਸੋਗ ਅਚ ਪਿਖਮਵਤ ਗਰਭ ਨਾਵਿਧਰਤੁਰ 
ਸਰਪੁੰਖ' (ਮਹਾਂ ਬੁ ਬਟੀ' ਦੀ ਜੜ ਲਿਆਕੇ ਯਾਂ ਚਿਟੀ ਕੈਡਿਆਰੀ ਦੀ 


ਜੜ 1 ੫ਵਿਲੇ ਦੀ ਤਰਾਂ ਅਰਬ/ਤ ਜਿ੨ ਸ਼ਨਾਲ ਦੇ ਮਗਰੋ” ਖਾਵੇ ਅਰ ਪਤੀ 
ਦੀ ਸੈਰਤ ਕਰੇ ਤਾਂ ਤੁਫਤ ਗਰਭਵੈੜੀ` ੮ਵੇ । ੧੧੭॥ 


ਪੁਨਾ-ਰਿ 'ਦਨ ਪੁਦਯ ਨਿਛਤ੍ ਸੈ ਦੇਵਦਾਰ ਜੜ 
ਲਯਾਇ। ਤੋਲਾ ਇਕ ਗਵ ਦੁਧ ਸੋ ਭਖ ਤਿਯ ਗਰਭ 
ਧਰਾਯ॥ ੧੧੮॥ 


ਐਤਵਾਰ ਦੇ ਦਿਨ ਪੁਖ ਟਿ ਛੱਤ ਹੋਵੇ ੩ ਦੇਵਦਾਰਦੀ ਜੜ ਲੈ ਆਵੇ । 
ਇਕ ਤੋਲ ਭਰ <ਕੇ ਦੁਧ ਨਾਲ ਖਾਦੇ ਤਾਂ ਇਸਤੀ ਗਰਭ ਧਾਰਨ ਕਰੇ ।। 


ਕਾਕ ਬਾਂਬਨੀ ਕੋ॥ ਦੋਹਰਾ ॥ 
ਪੁਖ ਨਿਛਤ ਰਵਿ ਦਿਵਸ ਮੈ ਆਸਗੈਧ ਜਰ ਆਨ । 
ਪੀਸੋ ਖ਼ਹਲੀ ਦੁਧਸੋ' ਦੁਗਲ ਕਰ੧੫ਰਮਾਨ॥੧੧੯ 


ਪਖ ਨਿਛੱਤ “ਐੈਤਵਾਗ ਵਾਲ ਦਿਨ ਅਸਫੈਧ ਦੀ ਜੜ ਲੈ ਆਵੇ । 
ਮਰੀ ਢੇ ਦੁਧ ਨਾਲ  ਪੀਹਕੇ ੨ ਗਰਖ ਮਾਤਰਾ ਦਾ ਪ੍ਰਮਾਣ ਕਜੇ || ੧੧੯॥। 


ਸਾਤ ਦਿਵਸ ਲੌ ਖਾਇ ਤਿਯ ਰਿਤੁ ਸਨਾਨ ਕੇ ਅੰਤ । 


ਗਰਭਲਹੇ ਝਟਕਾਮਨੀ ਜੌਪਤਿ ਕ੍ਰਿਪਾਕਰਤ॥੧੨੦ 
ਸੱਤਾਂ ਦਿਨਾਂ ਤਕ ਇਸਤੀ ਰਿਤੂ ਦੇ ਸ਼ਨਾਨ ਪਿਛੋ” ਖਾਵੇ । ਤੁਰਤ ਰੀ 
ਗਰਭ ਧਾਰਣ ਕਰੇ ਭਰ ਜੇ ਕੁਛ ਪਤੀ ਭੀ ਛ੍ਿਪਾਂ ਕਚੇ ॥ ੧੨੦। 





੨੬੨ ਧਸਾਧ ਚਿਨਾਂਲਕ __ ਪਿਜੀਦਿ ਚੇ 
ਦਾਸਾ ਕਾਕ ਬਾਂਝਨੀ ਉਦਰ ਸੁੱਧੀ ਗੋ ਰ 
ਨਰਾਜ॥ ਤਿ੍‌ਵੀ ਨਿਪਾਠਾ ਖੰਡਲੈ ਦੁ : 2ਕ ਟੈਗ ਤੋਲਮੈ। 
ਤਿਕੇ ਦਿਨਾ ` ਪਿਲਾ ਮਿਲਾ ਗਊ ਕਿ ਪੈ ਨਿਰੋਲ ਸੈ 
ਦਕਾਲ ਖਾਇ ਦੁਧ ਭਾਤ ਰੀਤ ਯੋ ਚਿਭੈਤ ਮੈਂ'। ਅਮੋ 


ਲ ਲੋਲ ਲਾਲ ਹੈ ਕਰੈ ਕਲੋਲ ਕੌਤ ਮੈ ॥ ੧੨੧॥ 
ਤ੍ਰਿਵੀ ਦੀ ਛਿੱਲ ਅਰ ਚਿਰਾਯਤੇ ਦੇ ਤੂ ਅਤੇ ਖੰਡ ਚਿਟੀ ਦੋ ਦੋ ਟੰਕ 
ਪ੍ਰਮਾਣ ਤੋਲਕੇ ਮੰਗਾਵੇ । ਪੀਹਕੇ ਤਿੱਲ ਦਿਨ ਰਿਤ ਸਮਯ ਪੀਵੇ ਸਵ ਰਾਊ 
ਦੇ ਦਧ ਨਾਲ ਮੇਲਕੇ । ਵੇਨੋ ਵਕਤ ਦਧ ਚਾਵਲ 'ਖਾਵੇ ਇਹ ਕੌਮ ਨਿਚੈਤਰ 
ਕਰੇ । ਅਮੋਲਕ ਸੁੰਦਰ ਬੱਚਾ ਪੈਦਾ ਹੋਵੇ ਪਰ ਪਤੀ ਨਾਲ ਖ਼ੂਬ ਕਲੋਲ ਕਰਦ) 


ਰਹੇ॥੧ ੧॥। 

ਮਿ੍‌ਤਵਤਸਾ ਕੋ॥ ਸੈਯਾ ॥ 
ਸੁਰਦਾਰ ਹੁਤਾਸਨ ਦਾਰਨਸਾ ਲਘ ਏਲ ਨਿਸਾ ਅਜ 
ਮੋਦ ਮੁਲੱਠੀ । ਚਪਲਾ ਪਿਤਪ/ਪਰ ਕੀਟਰਿਪੂ ਪਦ 
ਖ਼ਾਖ ਕੁਸੁੰਭ ਰਤਾਂਜਨ ਡਿੱਠੀ । ਪਮਥ' ਛਿਲ ਗੱਠ - 
ਚੂਰ ਮੁਸੰਬਰ ਬਿੱਦਮ ਇਹਸਭ ਕੁਟ ਇਕੱਠੀ। ਕਢਿ 
ਸੀਤਲ ਜੋ ਅਬਲਾ ਗਰਭੀ ਭਵ ਤੋਂ ਭਖ ਚੁਰਨ %- 


ਘਦ ਨੱਠੀ ॥ ੧੨੨ ॥ 

ਦੇਵਦਾਰ ਚਿਤਾ ਦਾਰਹਲਧੀ ਛੋਟੀ ਇਲਾ'ਦਚੀ ਹਲਧੀ ਅਜਮੋਦ 
ਮੁਲੱਠ। । ਮਘਾਂ ਪਿਤਪਾਪੜਾ ਬਾਇਬੜਿੰਗ ਕਮਲ ਡੋਡੇ ਕਸੈਭ! ਰਤਾਂਜਨ 
ਕਹੀਏ ਰਸੌ'ਤ ਵਾਂ ਕੁੰਗੂ ਮੁੰਡੀ । ਹਰੜ ਦੀ ਛਿੱਲ ਸੁਰੀਧਬਾਲ' ਲਜੂਰ ਕਾਲਾ! 
ਸੁਹਾਗ' ਗੁਲੀਆਂ ਵਖੋਂ ਵਖ ਠੱਟਕੇ ਇਕੱਠੀਆਂ ਮਿਲਾ ਲਵੇ ਦੇ । ਫਿਰ ਜਦੋ 
ਇਿਸਤ੍ਰੀਂ ਗਰਭਵੈਤੀ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਇਸ ਚੂਰਨ ਨੂੰ ਖਾਢੇ ਗਿਰ ਇਸ ਦੁਖਵੀ ਅ੫- 
ਦਾ ਨੱਠਂ ਜਾਣੋਂ ॥ ੧੨੨ ॥ 


₹॥॥ ਖਸਟ ਮਾਸ ਲੋ ਖਾਇ ਨਿਤ ਮਾਸਾ ਇਕ ਜਲ 








ਕਿਆਣਿ ੩ ਗਸਾਧ ਗਿਨਾਸਕ 2੩ 
ਸੰਗ । ਮ੍ਰਿਤਵਤਸ' ਅਠਰਾਹਿ ਦੁਖ ਮਿਟੇ ਪੂਤ ਭਵ 
ਚੋਗ॥ ੧੨੩ ॥ 


ਛੇ ਮਹੀ ਤੇ ਤ ਕ ਨਿੱਤਖਾਦੇ ਇਕ ਮਾਸ' ਭਰ ਜਲ ਨਾਲ ।ਮ੍ਰਿਤ ਢਤਸ' 
ਅਰਥਾਤ ਅਠਰਾਹੇ ਦਾ ਦੁਖ ਮਿਟੇ ਤੇ ਪੁਤਰ ਚੋਗ ਹੋਢੇ । ੧੨੩ ॥ 


ਨਾਲ ਪਾਬ੍ਤ ਕੋ ਦੋਹਰਾ ॥ 
ਗਰਭੀਕੋ ਦੈ ਮਾਸ ਪਰ ਮਾਸ ਤੀਨ ਲਗ ਦੇਹੁ । ਭੈਗ 
ਬੀਜ ਨਿਗਲਾਯ ਨਿਤ ਇਕ ਇਕਮਾਸਾਲੋਹ0੧੨੪ 
ਗਰਭਣੀ ਹੋਈ ਨੂੰ ਦੋ ਮਹੀਨੇ ਹੋਣ ਤਾਂ ਤਿੱਠ ਮਹੀਨੇ ਤਕ ਦੇਢੇ । 
(ਗੁੜ) ਵਿਚ ੧ ਮਾਸਾ ਭਗ ਦੇ ਬੀਜ ਨਿਤ ਨਿ ਗਲਾ ਦੀਆਂ ਕਰੇ ਤਾਂ ਕੈਨ੍ਯਾਂ 
ਤੋ ਪੁਤਰ ਬਦਲ ਜਾਦੇ ॥ ੨੨੪ 
ਪੁਨਾ-ਨਿੰਬੂਜੜ ਰਸ ਕਾਢਕੈ ਤਦਲ ਸਲਲਮਿਲਾਧ॥ 


ਰਿਤੁ ਮੱਜਨਕਰ ਨਾਰਿ ਅਚ ਸੁਤਭਵ ਸੁਤਾ ਨ ਜਯ। 

#ਨਿੰਬੂ ਦੀ ਜੜ੍ਹਦਾ ਰਸ ਕੱਢਕੇ ਉਸ ਵਿਚ ਚਾਵਲਾਂ ਦਾ ਪਾਣੀ ਮਿਲਾ 
ਲਵੇ । ਰਿਤੂ ਸਨਾਨ ਕਰਕੇ ਇਸਤ੍ਰੀ ਖਾਵੇ ਤਾਂ ਪੁਤ੍ਹੋਣ ਪੁਤ੍ਰ ਨਾ ਹੋਵੇ।।੧੨੫ 
ਪੁਨਾ=-ਕੁਸਟ ਬਥਿਧਾਰਾ ਆਨਕੈ ਗਜਕੇਸਰ ਖਿਪਪੀਸ 
ਸਾਤ ਦਿਵਸ ਗਟਿ ਬੇਰ ਸਮ ਜਲਸੋ' ਭਖ ਸੁਤਦੀਸ॥ 


ਕੁੱਠ ਵਿਧਾਰਾ ਅਰ ਨਾਗਕੈਸਰ ਮਿਲਾਕੇ ਪੀਹੇ । ਬੇਰ ਸਮਾਨ ਗੋਲੀ 
ਕਰ ਸਤ ਦਿਨ ਜਲ ਨਾਲ ਖਾਵੇ ਤਾੰ ਭੀ ਪੁਤ੍ਰ ਪੈਦਾ ਹੋਵੇ ॥। ੧੨੬॥ 


ਪੁਨਾ-ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਪੰਚਮੀ ਨਿਸਾ ਸੈ ਸਸੀ ਉਦੈ ਜਬਹੋਇ। 
ਤਬੇ ਸਤਾਵਰ ਆਨ ਜੜ ਪੰਸੈ ਅਬਲਾਸਯ4੧੨੭॥ 

ਅੰਧੇਰ ਪੱਖ ਦੀ ਪੰਚਮੀ ਰਾਤ ਨੂੰ ਜਦੋ” ਚੇਵ੍ਮਾ ਉਦੇ ਹੋਂਵੇ। ੩ਦੋ' ਸਤਾ 
ਵਰ ਦੀ ਜਕ ਲਿਆਵੇ ਅਰ ਉਸਨੂੰ ਇਸਤ੍ਰੀ ਪੀਹ ਲਵੇ ॥ ੧੨੭ ॥ 


ਆਇਸ ਜਗਾ ਮੇਘ ਵਿਚ"ਨਿੰਮ” ਦੀ ਜੜ ਕਹੀਹੈ ਪਰ ਭਾਵ 
ਦਿਢ "ਪੰਲੰਬੂ” ਫ% ਢਿਨੋਦ "ਚ ਭੀ ਨਿੰਬੂ ਹੀ ਲਿਖਿਆ ਹੈ । 








੨੬੩ ਬਸਾਧ 'ਬਿਨਾਸਗ ___ ਧਿਅਇ ੪ 


ਏਕ ਵਰਨ ਗੋਦਧ ਸੇ' 'ਰਿਤੁ ਮੱਜਨ ਕਰ ਪੀਯ। ਸੁਤਾ 
ਉਲਟਕੇ ਪੁਤ ਭਵ ਸੁਖਦਾਇਕ ਚਿਰ ਜੀਯ॥ ੧੨੮ 


ਇਕ ਰੰਗ ਦੀ ਗਊ ਦੇ ਵਧ ਨਾਲ ਜਿਤੂ ਸਨਾਨ ਦੇ ਮਗਰੋ” ਪੀਵੇ । 
ਕੰਤਜਾਂ ਤੋਂ ਉਲਟ ਕੇ ਪੁਤੁ ਸੁਖ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਅਰ ਚਿਰੋਜੀਵੀ ਹੋਵੇ ।,੧ ੧੮ ॥ 


ਤਾਤਕਾਲ ਗਰਭ ਲਛਣ ॥ ਕਾਬਯ ॥ 

ਗਰਭ ਧਰੈ ਜਬ ਨਾਰਿ ਟੁਟ ਤਬ ਸੱਥਲ ਚੂਲੇ । ਸ੍ਰਵੇ 
ਯੋਨਿ ਸੈ ਬੀਜ ਚਢੇ ਤਨ ਸ੍ਰਮ ਚਿਤ ਭੂਲੇ । । ਮਨ ਮੈਂ 
ਧਰੈ ਗਿਆਨ ਫੁੜਕ ਭਗ (ਤਟ ਅਤਿ ਲਾਗੇ । ਬਨ 
ਤਾ ਚਤੁਰ ਲਖਾਯ ਸੈਗ ਪਤਿਕੋ ਤਬਤਯਜਾਗੇ॥੧੨੯॥ 


ਜਵੋ' ਇਸਤ੍ਰੀ ਗਰਭ ਧਾਰੇ ਪੱਟ ਢੂਲੇ ਟੁੱਟਦੇ । ਯੋਨੀ ਤੇ ਜਲ ਸ੍ਰਾਤ, 
ਮਰੀਰ ਵਿਚ ਥਕੇਵਾਂ ਚਿਤਨੂੰ ਭ੍ਰਮ । ਮਨ ਵਿਢ ਗਿਲਾਨ।,ਭ 7 ਫਰਕੇ ਪਾਣ 
ਪੀਣ ਲੂੰ ਮਨ ਢਾਹੇ। ਇਹ ਚਤਰ ਇਸਤੀ ਉਠਦੇ ਸਾਰ ਹੀ ਜਾਣ ਸਕਵੰ ਹੈ, 
ਇਹ ਪ੍ਰਪਕ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਹੋਏ ਗਰਭ ਦੀ ਹੈ ।। ੧੨੯॥ 


ਉਤਰ (ਹੋਟ) ਗਤਭ ਕੇ ਲੱਛਣ 
ਤਨਸੈ' ਭਵੈਰੁਮਾਂਚ ਦਿਗਨਕੀ ਪਲਕਾਮਿੱਲਤ । ਕੁਚ 
ਮੁਖ ਲਖੋ ”ਸੇਤ ਸਰਦ ਸਦ ਤਨ ਪਰ ਖਿੱਲਤ। ਭੋਟਨ 
ਸਖਮ ਭਖੇ ਖਿਨੈ ਖਿਨ ਛਰਦ ਕਰਾਵੈ। ਮਦਨ ਸਦਨ 
ਰੀਧ ਬਦਨ ਖਛ ਪੁਸ਼ੂ ਲਖਾਵੇ ॥ ੧੩੦ ॥ 


ਰੋਖਾਂਚ (ਸਰ`ਰ ਦੇ ਰੋਮ ਖੜੇ ਹੋਣ) ਨੌਤਾਂ ਦੀਆੰ ਪਲਕਾਂ ਲਿਲ। 
ਮੰਮਿਆੰ ਦੇ ਮੂੰਹ ਸਯਾਮ ਤੇ ਦੇਹ ਪਰ ਮੁੜ੍ਕ' । ਖ ਣੇ ਮੈ` ਥੋੜੀਚਾਹ, ਘਲ ੨ 
ਘਿਛੋਂ' ਬਮਨ । ਐਨ) ਵਿਚੋ' ਕਛ ਬਾਸ, ਸਰੀਰ ਕਛ ਸੋਟਾ ਹੈਦਾਜਾ੫॥੧੩ - 


ਪੁਤ ਗਰਭ ਕੇ ਲਛਣ 
ਜੁਗਲ ਮਾਸਕੇ ਗਰਭ ਊ ਦਰ ਹ੍ਰੇ ਗੋਲ ਅਗਾਰਬੰਝਿਗ 


ਧੜਨੀਦ ੪ ਬਯਾਧ ਬਿਨਾਸਗ ੨੬੫ 
ਸਤ ਦੱਖਨ ਨੈਨ ਕੈਘ ਪਦ ਦੱਛਨ ਭਾਰ । ੬ 
ਦੂ3 ਕੁਚ ਦਹਨ ਬਦਨ ਖੁਸ਼ ਸਦਾ ਰਹਾਵੈ । 


ਨੂਤ ਫਡਦਿ ਦਿੱਥ ਨਰ ਸਪਨ ਲਖਾਵੈ ॥ ਆ 

ਦੋਂ ਮਹੀਨੇ ਦਾ ਗਰਭ ਹੋਵੇ ਤ` ਪੇਟ ਕਛ ਗੋਲ ਮੌਲ ਅਕਾਰ ਪ੍ਰਤੀਤ 
ਦੇਵੇ । ਸੱਜ' ਨੇਤ ਕਬ ਵਿਸ਼ੇਖ ਖਿੜਿਆ ਦਿੱਸੇ ਜੈਘ ਅਰ ਪੈਰ ਭੀ ਸੱਜਾ ਕੁਬ 
ਭਾਰਾ ਪ੍ਰਤੀਤ ਦੇਵੋ ਹੈ। ਸਜੇ ਮੰਮੇ ਵਿਚੋਂ” ਦੁਧ ਪਹਿਲਾਂ ਉਤਰੇ ਸਰੀਰ ਸਵਾ 
ਖੁਸ਼ੀ ਵਿਚ ਮਗਨ ਰਹੇ । ਕਮਲ ਅੰਬ ਅ'ਦਿਗ ਫਲ ਅਰ ਦਿਬ ਆਦਮੀਆਂ 
ਦੇ ਸੁਪਨੇ ਵਿਚ ਦਤਸਨ ਦੇਖਨੇ ਇਹ ਲੱਛੜ ਪੁਤ ਗਰਭਦੇ ਕਹੇ ਜਾਂ ਏਰਲ ॥ 


ਕਨਕਾ ਗਰਭ ਲਛਣ ॥ ਦੋਹਰਾ ॥ 
ਲੰਬਾ ਪੇਸੀ ਸ4 ਉਦਰ ਸੁਪਨੇ ਨਸਰਨਿ ਕੇਗਲੱਛਨ 
ਗਰਭ ਜੁ ਪੁਤ ਕੇ ਸਰਬ ਵਿਪਰਜੈ ਹੇਰ ॥ ੧੩੨॥ 
ਬੋਟੀ ਸਮਾਨ ਪੇਟ ਲੰਬਾ ਮਲੂਮ ਹੋਵੇ ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਦੇ ਸੁਪਨੇ । ਪੁਤਰ 


ਗਰਭ ਦੇ ਲਛਨਾਂ ਨਾਲੋ ਸਭ ਲੱਛਨ ਉਲਟੇਹੋਵਣ ਤੋਂ ਗਰਗ ਵਿਚ ਬੇਦੀ ਹੈ 
ਇਉ ਜਾਨਣਾ॥ ੧੩੨॥ 


ਨਿਪੁੰਸਕ ਗਰਭ ਲੱਛਣ 
ਅਰਧ ਗਲ ਫਲ ਸਮ ਉਦਰ ਅਗ] ਓਰ ਬਢ ਜਾਯ । 
ਨਿਸ ਮੈ ਮਿਸ੍ਰਤ ਸੁਪਨਪਿਖ ਗਰਭ ਨਿਪੁੰਸਕ ਗਾਯ॥ 


ਅੱਧ ਗੋਠ ਛਲ ਸਮਾਨ ਪੇਟ ਦਾ ਆਕਰ ਅਗਲੈ ਪਲੇ ਲੂੰ ਵਧਾ 
ਜਾਵੇ । ਰਾਤ ਨੂੰ ਰਲੇ ਮਿਲੇ ਪੁਰਖ ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਦੇ ਸੁਪਨੇ ਆਵੇ” ਤਾੰ ਗਿਪੁੰਸਕ 
ਦਾ ਗਰਭ ਹੁੰਦ ਹੈ। ੧੩੩ ॥ 


੫ੁਨ-ਜੋਤਕ ਮਤ ॥ ਕਾਬਜ ॥ ਦੇਗਨ ਕਰੋ ਨਖ 
ਮੀਤ ਗਰਭਨੀ ਅੰਕ ਮਿਲ ਵੋ। ਤਿਥਿ ਕੋ ਬੀਚ ਗਨ। 
ਯੋ ਪੰਚ ਪੁਨ ਅਧਕ ਠਰਾਵੋ। ਸਭ ਮੈ ਇਕ ਕਰ ਨੂਨ 
ਨਵਨ ਰੋ ਭਗ ਜੁ ਦਿੱਜੈ। ਸੀਤਗ ਕ੮ ਸਮ ਸੁਟਾਂ 


੨੬੬ ਬਨਾਧ ਯਿਨਾੜਕੇ ਧਕਬੰਦ $ 
ਬਿਸਮ ਸੈ ਸੁਤ ਲਖ ਲਿੱਜੈ ॥ ੧੩੪ ॥ 


ਲਖ ਅਰਥਾਤ ਬੀਸ ਦਾ ਛਾਣ ਚਾਲੀ ਫਿਰ ਇਸ ਵਿਚ ਗਰਭਣ ਦੇ 
ਲ ਮ ਦੇ ਅਖਰ ਮੇਲ । ਜੋ ਉਜ ਦਿਨ ਤਿਬ ਹੋਵੇ ਉਤਨੀ ਓਹ ਭੀ ਪਾਵੇ ਅਰ 
ਪੰਜ ਹੌਰ ਵਾਧੂ ਮਿਲਾਕੇ । ਸਭਨਾਂ ਨੂੰ ਜੋੜਕੇ ਫਿਰ ਇਕ ਵਿਚੋ ਘਟ! ਕੇ 
ਨੌਆਂ ਪਰ ਵੈਡ ਦੇਵੇ। ਫਿਰ ਜੇਕਰ ਸਮ (ਜਿਸਤ) ਨਿਕਲੇ ਤ# ਪੁਤ੍ਰ ਬਿਸਮ 
(ਟਾਂਕ) ਨਿਕਲਨ ਤਾਂ ਪੁਤ ਗਰਭ ਵਿਚ ਜਾਨਣਾ। ੧੩੪ ॥ 


ਮੈਥੁਨ ਬਿਚਾਰ 
ਰਿਡੁਸਨਾਨ ਜਬਕਰੈ ਤਜਾਗ ਤਬ ਤਿਨ ਨਿਸ ਨ'ਰੀ। 
ਪੁਨਾ ਬਿਖਮ ਤਜ ਰਾਤ ਨਾਰਿ ਸਮਸੈ ਕਰ ਪਿਅ ਰੀ। 
ਬਲੀ ਅਰੁਜ ਚਿਰ ਜੀਵ ਭਾਗ ਯੁਤ ਸੁਤ ਉਪਜਾਵੈ । 
ਪੰਚਸਾਤ ਨਵਸੈਭ ਨਿਸਾ ਲਖ ਬਿਖਮਤਜਾਵੈ॥੧੩੫ 


ਜਵੋ' ਇਸਤ੍ਰੀ ਰਿਤੂ ਸਨਾਨ ਕਰੇ ਤਦੋਂ ਪਹਲੀਆੰ ੩ ਰਾਤਾਂ ਦਿਖਮ 
ਹਨ ਬਰਜ ਦੇਵੇ । ਪਿਛਲੀਆਂ ਸਮਾਨ ਰਾਤ੍ਰੀਆਂ ਵਿਚ ਪਤੀ ਨਾਲ ਪਿਆਰ 
ਕਰੇ । ਕਿਉ'ਕਿ ਇਨਾਂ ਰਾਤਾਂ ਵਿਚ ਬਲੀ ਨਿਹੋਗ ਅਰ ਚਿਰੰਜੀਵੀ ਭਾਗ 
ਢਾਲਾ ਪੁਤਰ ਉਤਪੰਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ੫), 5, ੯; ੧੧ ਇਹ ਵਿਖਮ ਰਾਤਾਂ 
ਭਯਾਗਣੈ ਯੋਗ ਹਨ ॥ ੩੫ ॥ 


ਦੋ$ ॥ ਚਤੁਰਬ ਖਸੂਮ ਅਸੂਮੀ ਦਸਮ ਬਾਰਵੀ' ਜਾਨ । 


ਇਹ ਸਮ ਰਜਨੀ ਸੁਰਤ ਕਰ ਸੁਤ ਉਪਜੇ ਬਲਵਾਨ॥ 


(ਨ ੮; ੧੯; ੧੨ ਇਹ ਸਮ ਰਾਤਾਂ ਹਨ। ਜ਼ੜਾ ਕਰੇ ਬਲਦੈਤ 
ਖੁਤ੍ ਪੈਵਾ ਹੋਂਢੇ ॥ ੧੩੬॥ 


ਰਿਤ ਸਾਵ ਤੀਨ ਨਿਸਾ ਕੋ ਫਲ 
ਆਯੁ ਭਵਤ ਖੈ ਪ੍ਰਿਥਮ ਨਿਸ ਦੁਤੀ ਰਾਤ ਮ੍ਰਿਤ ਬਾਲ। 


ਤ੍ਰਿਤੀ ਜਾਮਨੀ ਬਿਕਲ ਸੁਤ ਤਿਨ ਰਿਤਰਜਨੀਟਾਲ॥ 
ਜੇਕਰ ਚਿੜ ਆਈ ਤੇ ਪਹਿਲੀ ਰਾਤ ਭੋਗ ਕਰੇ ਤਾਂ ਉਮਰ _ਘਟਵੀ 
ਹੈ; ਭੂਨਵੀ ਕਾਜਕ ਮਵ ਜਾਂਦਾਂ ਹੈ । ਤੀਸਰੀ ਘਿਅਕਲ ਪੁਤ ਪੈਢਾ ਹੂੰਦਾ ੨ 











ਹ੍ਕਸੰਦ ੪ ਬਾਧੀਧਕਾਸਕੇ ੩69 
ਇਸਕੇ ਤਿੰਨੇ ਫਾਤ ਿਤੂ ਦੀਆਂ ਤਕਗ ਏਵ॥ ਕ੭॥ ` ` 7 
ਪੁਨਾ-ਪਿਬਿਮ ਦਿਵਸ ਚੈਡਾਲਨੀ ਬ੍ਹਮ ਘਾਤਨੀਦੂਜ। 
ਧੋਬਨਨਾਰੀ ਤਿ੍‌ਤੀ ਦਿਨ ਇਮਭੀ ਤਜਨੀਬੂਬ॥੧੩੮ 


ਪਹਿਲੇ ਦਿਨ ਚੈਡਾਲਨ ਦੂਜੇ ਦਿਨ ਬ੍ਰਹਮ ਘਾਤਨੀ । ਤੀਸਰੇ ਢਿਨ 
ਇਸਤ੍ਰੀ ਧੋਬਨੀ ਕਹੀ ਹੈ ਇਸਤਰਾਂ ਭੀ ਤਿਆਗਲੀ ਯੋਗਜ ਹੈ । ੧੩੮॥ 


ਸਰਿਤ ਨਾਗ ਕਰੜਬੜਖ਼ਹ ਸੈਯਾ 

ਸੀਲ ਸਭਾਉ ਧਰੈ ਕਵਿ ਸੀਤਲ ਸੈਨ ਕੁਸ਼ਾ ਤਲ ਪਾਂ 
ਪਰ ਧਾਰੇ।ਭਾਂਜਨ ਪਾਤ ਬਿਖੇ ਕਰ ਭੋਜਨ ਕੇਤ ਵਿਲੋ 
ਗਨ ਸੈਗ ੧ਵਾਰੇ। ਅੰਜਨ ਨੌਨਨ ਸੈਨ ਦਿਨੋ ਨਖ 
ਛੇਦਨ ਰੋਦਨ ਦੂਰ ਵਿਸਾਰੇ । ਪੂਰਬ ਪੌਨ ਰਵੀ ਧੁਘ 
ਖੋਚਲ ਧਾਰ ਜਲੰ ਬਟਨਾ ਹਸ ਤਾਰੇ ॥ ੧੩੯ ॥ 

ਰਿਤੂਵੈਤੀ ਇਸਤੀ ਸੀਲ ਸੁਭਾਵ ਨਾਲ ਰਹੇ ਅਰ ਕੁਸ਼ਾ ਦੇ ਆਸਨ 
ਪਰ ਅਰਥਾਤ ਤੂੰਜੇ ਸੋਵੇ । ਪੱਤਾਂ ਦੇ ਭਾਂਡਿਆਂ ਵਿਢ ਭੋਜਨ ਘਾਵੇ ਘਤੀ ਦਾ 
ਦੇਖਨਾ ਤੇ ਸੋਗਤ ਬਰਜ ਵੇਦੇ । ਨੇਤਰ ਅੰਜਨ ਨ ਕਰੇ ਦਿਨੋ ਨਾ ਸੋਵੇ ਨਹੈ 
ਨਾ ਲਹਾਵੇ ਅਠ ਕੋਡਾ ਡੀ ਦੂਰ ਕਰ ਛੜੇ । ਪੂਰਬ ਦੀ ਹਵਾ ਨਾ ਲਵੇ ਸੂਰਜ 


ਦੀ ਧਪੇ ਨਾਂ ਬੈਠੇ ਖੇਚਲ ਨ ਕਰੇ ਜਲ ਧਾਰਾਵਿਚ ਸ਼ਨਾਨ ਲਾਂ ਕਰੇ ਵਟਲਾ 
ਨ ਮਲੇ ਅਰ ਟਾਹ ਟਾਹ ਨਾਂ ਹੱਸੇ । ੧੩੯॥ 


ਗਰਭ ਇਸਥਿਤੀ _ ਦੋਹਰਾ ॥ 
ਦ੍ਹਾਦਸ ਦਿਨ ਦ੍ਹਿਜ ਨਾਰਿਕੇ ਦਸ ਦਿਨ ਬਾਹੁਜਨਾਰਿ 
ਅਸ਼ਟ ਬੈਸਨੀ ਸੁਦ ਖਟ ਗਰਭ ਸਕਤ ਦਿਨ ਧਾਰ ॥ 


ਬਾਰਾਂ ਦਿਨ ਬ੍ਰਾਹਮਣੀ ਇਸਤੀ ਦੇ ਦੇ, ਦਸ ਦਿਨ ਖਤਰਾਣੀ ਇਸਤ੍ਰੀਦੇ । 
ਅਠੇ ਦਿਲ ਬੈਸਨੀ ਵੇ ਦੇ;ਛੇ ਦਿਨ ਸੂਦਨੀਦੇ ਗਰਭ ਧਾਰਲ ਵੇ ਹਦੇਹਨ ॥₹੪੦ 


ਨਾਰੀ ਕਰਤਬਕਮਹ 
੍ਰੈਯਾ ॥ ਦਿਨ ਚੋਥ ਬਿਖ ਅਬਲਾ ਜਰ ਮੱਜਨ ਭੂਖਨ 








੨੬੮ ਵਚ੫ ਕਿਲਾਸਗ ੨੭੧੯੪ 


ਚੀਰ ਸਰੀਧ ਧਰੈ । ਗਲ ਫੁਲ ਕੀ ਮਾਲ ਬਿਸਾਲ 
ਲਸੈ ਸਜ ਹਾਰਸਿੰਗਾਰ ਕਟਾਖ ਕਰੇ । ਕਵਿ ਸੀਤਲ 
ਚਿੰਤ ਤਜੈ ਚਿਤਤੇ ਮੁਖ ਧਾਰ ਬਿਲੌਦ ਅਨੰਦ ਚਰੇ । 
ਪਤਿ ਰੂਪ ਪਿਖੋ ਪ੍ਰਿਬਮੈ ਉਠਕੋਂ ਕਿ ਪਿ੍‌ਯਾ ਪੁਤਆਦਿ 
ਕਟੇਬ ਰਰੋ ॥੧੪੧॥ 


ਰਿਤੂ ਆਈ ਤੋਂ” ਚੌਥੇ ਦਿਨ ਇਸਤੀ ਸ਼ਨਾਨ ਕਰੇ ਗਹਣੇਂ ਕੱਪੜੇ ਹੋਰ 
ਅਤਰ ਆ/ਦਗ ਸੁਰੀਧੀਆਂ ਧਾਰਨ ਕਰੇ । ਗਲੋਂ ਵਿਚ ਫੁੱਲਾਂਦੀ ਮਾਲਾ ਬਹੁਤ 
ਸੈਟਰ ਲਸ਼ਕੇ ਹੋਰ ਹਾਰ ਸਿੰਗਾਰ ਸਜਾਕੇ ਅੱਖਮਟੱੱਕੇ `ਮਾਰੈ। ਢਿਤ ਵਿਚੋਂ 
ਜਿੰਭਾ ਤਿਆਗ ਦੇਵੇ ਮੂਹ ਪੁਰ ਬਹੁਤ ਅਨੰਦ ਧਾਰੇ ਹੋਈ ਫਿਵੇ । "- 
ਉਠ ਦੇ ਸਾਰ ਪਤੀ ਦਾਂ ਸਰੂਪ ਦੇਖੇ ਅਥਵਾ ਖਜਾਰੇ ਖੁਤ੍‌ ਯਾਂ ਦੌਰ ਕੁ ਬ ਦੇ 
ਦੇਖੇ (ਦੂਸਰੇ ਕਿਸੇ ਦਾ ਨਾ ਏਖੇ) ॥ ੧੪੧ ॥ 


ਮੈਥੁਨ ਸਮੈ ਪਤੀ ਕਰਤਬਕਮਹ 

ਸ੍੍‌ਯਾ ॥ ਪਿਥਸੇ ਇਸਨਾਨ ਕਰੈ ਨਰ ਕੋਵਿਦ ਵੇਰ 
ਧਰੈ ਤਨ ਮੈ ਪਟ ਭੂਖਨ । ਪੁਨ ਚੈਦਨ ਚਦਕ ਲੰਘ 
ਕਰੇ ਸ੍੍‌ਕ ਫੂਲ ਗਰੇ ਸੁਚਹੈ ਤਜ ਦੁਖਨ। ਸੁਭ ਭੋਜਨ 
ਪਸ਼ਟ ਭਖੈ ਕਵਿ ਸੀਤਲ ਭੇਸ ਬਨਾਵਤ ਸੁਸ਼ਟ ਦਸ 
ਖਨ। ਸੁਤ ਕੀ ਕਰ ਆਸ ਰਮੈਂ ਰਮਨੀ ਮੁਖ ਪਾਨਚਬੈ 
ਦਹਨੀ ਸੁਰ ਪੂਖਨ ॥ ੧੪੨ ॥ 

ਭੋਗ ਕਰਨ ਦੇ ਸਮੇ ਪੀਆ ਪਹਿਲੇ ਸ਼ਨਾਨ ਕਰੇ, ਫਿਰ ਸਰੀਰ ਪਰ 
ਭੂਘਨ ਬਸਤ੍ਰ ਧਾਰਨ ਕਰੇ । ਫਿਰ ਚੈਦਨ ਮੁਸ਼ਕਪੂਰ ਦਾ ਲੇਪ ਕਰੇ ਫੁੱਲਾਂਵੀ 
ਮਾਲਾਂ ਗਲ ਵਿਚ ਪਾਵੇ ਪਵਿਤ੍੍‌ ਹੋਵੇ ਵੂਖਨ (ਅਪਵਿਤ੍ਤਾ) ਤਿਆਗ ਦੇਵੇ । 
ਸੇਸ਼ਟ ਮਰ ਪਸ਼ ਵੀ ਦਯਗ ਭੋਜ” ਖ ਦੇ ਜੋ ਭੇਮ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਬਨਾਵੇ ਅਤੇ ਸੁਖ 


ਦੇਣੇ ਵਾਲਾ ਹੋਵੇ । ਫਿਰ ਪੁਤ੍ਰ ਦੀ ਉਮੈਦ ਕਰਕੇ ਇਸੜ੍ਰੀ ਨਾਲ ਫ਼ੀੜਾਗਰੇ ਤੇ 
ਪਾਨ ਖਾਵੇ ਦ਼ਹਣੀ ਸੂਰਜ ਦੀ ਸੂਰ ਚਲਵੀ ਸਮਯ ਆਰੈਭ ਗਰੇ । ੧8੨ /1 


'ਧਤਬੀਏ 9੪ ਧ੨੧ ਕਿਲਾਸਕ ੨੬੮੯ 
ਅਯੋਗ ਪੁਰਖ ॥ ਦੋਹਰਾ ॥ 

ਬੇਗਾਰਤਿ ਤਿਖ ਖੁਧਾ ਯੁਤ ਬਾਲਕ ਬਿਧ ਅਯੀਰ ੧ 

ਰੋਗੀ ਸੋਗੀ ਦਖੀਨਰ ਮੈ ਮੰਥਨ ਯੋਗ ਨ ਬੀਰ॥੧੪੩॥ 


#ਜੌਦਾਂ ਬੇਗਾਂ ਕਜਕੇ ਪੀੜਤ ਹੋ ਹੋਵੇ ਤ੍ਰਿਖਾ ਭੁਖ ਕਰਕੇ ਆਤੋਰ ਬਹਰਗ 
ਬੁੱਢਾ ਤੇ ਅਧੀਰਜ । ਰੋਗੀ ਸੋਗਾਤਰ ਹੋਰ ਦਖਯਾਰਾ ਇਹ ਭੋਗ ਦੇ ਯੋਗ 
ਪੁਰਖ ਨਹੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ॥ ੧੪੩॥ 

ਅਯੋਗ ਨਾਰੀ 
ਭਗ ਰੁਜ ਯੁਕਤ ਰਜਸਹਲਾ ਅਧਕ ਉਮਰ ਹਤ ਮੈਨ । 


ਰੋਗਨਿ ਸੋਗਨਿ ਗਰਭਨ'! ਭੋਗਨ ਲਾਯਕਰੈ ਨ੧ ੪੪ 
ਜਿਸਦੀ ਭਗ (ਆਤਸ਼ਕ) ਆਦਿਕ ਰੋਗਾਂ ਵਾਲ) ਹੋਢੇ ਰਿਤੁ ਢੰਤ, 


ਬਡੀ ਉਮਰ ਦੀ ਅਰਥਾਤ ਵੱਦ, ਜਿਸਦੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚੋ" ਕਾਮ ਨਾਂਸ਼ 
ਹੋ ਚੁਕੀ ਹੋਵੇ । ਰੋਗਵੈਤੀ ਸੋਗਣ ਹਮਲਵਾਲੀ ਇਹ ਭੋਗਨੇ ਯੋਗਨਟ1'ਹਨ॥ 
ਅਥ ਦੋ ਹ੍ਹਿਦ ਨਾਰੀ ਕੋ ਕੋ-ਦੋਹਰਾ | 


ਗਰਭਵਤੀ ਅਬਲਾਨਿ ਕੋ ਕੌ ਲਗੇ ਜੁ ਚੌਥ' ਮਾਸ। ਚੇਤ- 


ਲਤਾ ਭਵ ਬਾਲ ਮੈ ਕਰੇ ਬਸਤ ਬਹ ਆਸ ॥ ੧੪੫॥ 
ਗਰਭਣੀ ਇਸਤੀਨੂੰ ਜਦ ਚੌਥਾ ਮਹੀਨਾ ਆਜਾਵੇਂ । ਤਦੋ ਪੈਟਦੇ ਬਾਲਗ 
ਵਿਚ ਚਤਲਤ' ਹੋ ਜਾੰਦੀ ਹੈ ਫਿਰ ਬਹੁਤੀਆਂ ਚਾਂਜਾਂ ਵੀ ,ਏਛਾ ਕਰਦੀ ਨੈ ॥ 


ਤਬ ਤਿਯ ਦੋ ਹਿਦ ਹੋਤਹੈ ਜ਼ਾਹੇ ਅਰਥ “ਨੋਗਪੂਰਲ 


ਕੀਜੇ ਜਤਨ ਕਰ ਨਹ ਤੌ ਗਰਭ ਅਟੇਕ॥ ੧੪੬ ॥ 
ਤਦੇ' ਇਸਤ੍ਰੀ “ਦੌਹ੍ਦ”” ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਨੇਕਾਂ ਬਸਤੂਆੰ ਦੀ ਚਾਹ 
ਕਰੇ । ਉਨਾਂ ਅਰਥਾਂ ਨੂੰ ਯਤਨ ਕਰਕੇ ਪੂਟਾ ਕਰੇ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਗਰਡ ਵਿਪ੍ੰਜੈ 
ਹੋ ਜਾਣ ਦਾ ਖਤਰਾ ਹੈ ॥ ੧੪੬ ॥ 
“ ਚੌਦਾਂ ਬੇਗ ਅੰਮ੍੍‌ਤਸਾਗਰ ਦੇ ਆਦਿ ਵਿਚ ਹੱਰਾਣਾ ਮੂਤਣਾ ਆਦਿ 
ਲਿਖੇ ਹੈ' ਸੋ ਵੇਖੋ ॥ 





੨9੦ ੩੦ ਧਿਨਾਜਕ ਧਤਲੀਫ ੪ 
ਕਾਬ॥ਨਿਪਕੇ ਸਹੇ ਨਿਕੇਤਕਿਧੋ ਭੂਪਤਿਕੋਦਰਸਨ। 
ਤੋ ਨਾਰੀ ਸੁਤ ਜਨੋ ਰਮਯ ਬਹੁ ਭਾਗ ਜੁ ਬਰਸਨ। ਥਿ 
ਦਮ ਭੁਖਨ ਲਾਲ ਮੁਕਤ ਤਿਯ ਚਹੇ ਪਟੈਬਰ । ਭੋਗੀ 
ਧਨੀ ਉਦਾਰ ਪੁਤ ਭਵ ਸੁਖਨ ਅਤੈਬਰ ੧੪੭ ॥ 


ਜੇ । ਇਸਤ੍ਰੀ ਰਾਜ ਘਰਾਣੇ ਨਿਹ ਗਰੇ ਅਥਵ: ਰਾਜਾ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ 
ਚਾਹੇ । ਤਾਂ ਇਸਤੀ ਓਹ ਪੁਤ ਪੈਦਾ ਗਰੇ ਜੋ ਬਹੁਤ ਮੈਦਰ ਅਰ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲ 
ਹੋਂਵੇ । ਜੇਕਰ ਗੁਲੀਆਂ ਗਹਕੋ ਲਾਲ ਮੋਤੀ ਅਰ ਪਟੈਬਰ ਰੇਸ਼ਮੀ ਬਸਤਾ 
ਵੀ ਇਸਤ੍ਰੀ ਚਾਹ ਕਰੇ । ਤਾਂ ਭੋਗੀ ਧਨੀ ਅਰ ਉਦਾਰ ਪੁਤਰ ਪੈਦਾ ਹੁੰਢਾ ਰੈ 
ਜੋ ਸਥਾਂ ਦਾ ਹੀ ਘਰ ਹੋਢੇ ।॥ ੧੪੭ ॥ 
ਕੈਤ ਸੈਗਕੋ ਚਹੇ ਜੁ ਜੇ ਸਾਧਨ ਕੇ ਆਸਨ । ਧਰਮ 
ਸੀਲ ਸੁਤ ਜਨੋ ਦਤੀ ਸਸਿ ਸਮ ਜਸ ਬਾਸਨ। ਲਖ 
ਕੈ ਦੇਵ ਸਥਾਨ ਚਹੇ ਪੂਜਾ ਕੋ ਕੀਜੈ। ਸੋ ਨਾਰੀ ਸੁਤ 
ਜਨੌ ਭਗਤ ਹਰਿ ਸੋ ਨਿਤ ਭੀਜੈ॥ ੧੪੮ ॥ 


ਜੋ ਇਸਤੀ ਸੈਤ` ਦੀ ਸੈਗਤ ਦੀ ਚਾਹ ਗਰੇ ਦਾੰ ਸੰਤਾਂ ਦੇ ਆਸਨ! ਦਾ 
ਦਰਸਨ ਚਾਹੇ । ਤਾਂ ਧਰਮਵਾਨ ਸੀਤਲ ਸੁਭਾਵ ਵਾਲਾ ਪੁਤ ਧੋਦਾ ਕਰੇ ਤੇ 
ਦੂਜ ਦੇ ਚੰਦ੍ਰਮਾਂ ਸਮਾਨ ਯਸ਼ ਦਾ ਪਾੜ । ਜੇਕਰ ਇਸਤ੍ਰੀ ਦੇਵਤਾ ਵਾ ਸਥਾਨ 
ਦੇਖਕੇ ਪੂਜਾ ਕਰਨੀ ਚ ਹੇ ! ਤਾਂ ਉਹ ਇਸਤੀ ਪੁਤ ਪੈਦਾ ਕਰੇ ਜੋ ਹਰੀ ਵੀ 
ਭਗਤੀ ਨਾਲ ਹੀ ਭਫਿੰਨਾਂ ਰਹੇ ॥ ੧੪੮ ॥ 


ਆਸੂਖ ਤਪੀ ਇਕੌਤ ਵਾਸ ਕੋ ਕੀਆ ਚਾਦੇ । ਤੋ ਸੁਤ 
ਜਨੋ ਉਦਾਸ ਗਨੈ ਕੁਛ ਹਾਨ ਨ ਲਾਹੇ । ਆਗਮ ਸੁਨੰ 
ਜੁ ਨਾਰਿ ਪਠਨ ਕੋ ਚਹੇ ਅਖੰਡਤ।ਤੌ ਸੁਤਭਵੈ ਸਬੁੱਧਿ 
ਕਵੀ ਪੰਡਿਤ ਗਨ ਮੰਡਤ ॥ ੧੪੯ ॥ 

ਜੇਕਰ ਇਸਤ੍ਰੀ ਤਪ ਜੀਆਂ ਦਾ ਆਸ਼੍ਮ ਇਕੰਤ ਦੇਖਕੇ ਉਸ ਵਿਚ 


ਵਸ ਕਰਨਾ ਚਾਹੇ । ਤਾਂ ਉਹ ਉਦਾਸ ਪੁਤਰ ਨੂੰ ਪੈਦਾ ਕਰੇ ਜੋ ਕੁਛ ਹਾਣ 
ਲਾਡ ਹੀ ਨਾਂ ਜਾਨੇ । ਜੋ ਵਿਸਤ੍ਰੀ ਸ਼ਾਸਤ੍‌ ਸੂਣੇਂ ਅਰ ਉਨਾਂ ਵਾ ਲਿਡ ਪੜ੍ਹਨਾ 








ਰਨਬੀਏ ੪ ਬਨਾਧ ਬਿਲਾਸਕ ੨੭੧ 
ਚਾਹੇ । ਤਾਂ ਪੁਤਰ ਪੰਡਤ ਬੁਧੀਵਾਨ ਅਰ ਗਵੀ ਗੁਨਾਂਦਾ ਘਰਪੈਦਾਕਰੇ।। .੪੯॥ 
ਫਨੀ ਜਾਤ ਅਰੁਮਯਾਰ ਨੌਲ ਲੂੰ ਬੜਕੋ ਚਾਹੇ। ਹਿੰਯਕ 
ਅਘੀ ਕਰੂਪ ਪੂਤ ਭਵ ਦੁਖ ਨਿਰਬਾਹੇ। ਮਹਖ 17ਸ 
ਚਹ ਖਾਨ ਕਿਧੇ ੜਿਸਪੈ ਅਜਵਾਰੀ। ਨੌਨ ਲਾਲ ਬਿ 
ਕਰਾਲ ਬਾਲ ਲੋਮਕ ਬਿਕਚਾਰੀ ॥ ੧੫੦ ॥ 

#ਕਰ ਸੱਪਾਂ ਦੀਆਂ ਜਾਤ , ਗਿੱਦੜ ਲੂੰਬੜ ਵਿਨਾਂ ਵੀ ਚਾਹ ਕਰੇ । 
ਤਾਂ ਹਤਯਾਰਾਂ ਖਾਖੀ ਕਰੂਪ ਪੁਤ੍ਰ ਪੈਦ. ਕਰੇ ਜੂ ਦੁਖਾਂ ਨਾਲ਼ ੮ ਨਿਰਬਾਰ 
ਕਰੇ। ਜੋ ਇਸਤੀ ਮਹੇ' ਦਾ ਖ਼ਾਸ ਖਾਣਾ ਚਾਹੇ ਜਾਂ ਦਸ ਪਰ ਸਵਾਟ ਕਰਨੀ 
ਚਹੇ । ਤਾਂ ਲਾਲ ਨੌਤ੍ਰਾਂ ਵਾਲਾ ਅਰ ਬਿਕਾਲ ਬਾਲਕ , ਣ ਜੋ ਰੋਮਾਂ ਵਾਲ 
ਅਰ ਬਿਭਚ'ਰੀ ਹੋੇ । ੧੫੦। 
ਆਮਿਖ ਚਹੇ ਬਿਰਾਹ ਪੂਤ ਭਵ ਸੂਰ ਭੀਮ ਮਿਮ । 
ਮਿਗਿ ਪਲ ਇਛਾ ਜਾਸ ਤਾਸ ਸੁਤ ਜੈਘ ਲੋਬ ਤਿਮ । 
ਬਿਕਲਚਿੱਤ ਬਨਵਿਰੇ ਪੂਤਦਿਗ ਦੀਹਡਰਾਕਲਸ਼ੇਰ 


ਦਰਸਕੋ ਚਹੇ ਸਿੰਘ ਸਮ ਸੁਤ ਬਲ ਸਾੜਲ ॥ ੧੫੧ 

ਜੋ ਇਸਤੀ ਸੂਰ ਦਾ ਮਾਸ ਖਾਣਾ ਚਾਦੇ, ਉਹ ਭੀਮਸੈਨ ਸਮਾਨ ਸੂਰਮਾਂ 
ਪੁਤ੍ਰ ਪੈਦਾ ਕਰੇ । ਜਿਸ ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੂੰ ਹਰਣ ਦੇ ਮਾਸ ਦੀ ਇੱਛਾ ਹੋਂਦੇ ਉਹ 
ਅਜੇਹਾ ਪੁਤ ਜਣੇ ਜਿਸ ਦੀ ਆ ਲੰਬੀਆਂ ਜੋਘਾਂ ਹਰਣ ਸਮਾਨ ਹੋਣ । ਜੋ 
ਦਿਸਤ੍ਰੋ ਬਿਆਕੁਲ ਚਿਤ ਬ₹ ਢਿਚ ਫਿਰਦੀ ਹੋਵੇ ਉਸਦੇ ਪੁਤ ਦੇ ਨੇਤ੍ਹ ਦੀਨ 
ਜੈਸੇ ਤੇ ਡਰਕੁਲ ਹੋਣ । ਜੋ ਇਸਤ੍ਰੀ ਸ਼ੇਰ ਵਾ ਵਰਛ਼ਨ ਕੀਤ। ਚਾਹੇ ਉਹ 
ਸ਼ੇਰ ਸਮਾਨ ਬਲ ਦਾ ਘਰ ਪੁਤੁ ਪੈਦਾ ਕਰੇ । ੧੫੧ ॥ 


ਕੋਲੈ ਮਿੱਟੀ ਰੋੜ ਨਾਰਿ ਧਰ ਪ੍ਰੀਤ ਜੁ ਖਾਵੈ । ਪੁੰਠ 
ਹੀਨ ਦੁਖ ਰੂਪ ਪੂਤ ਅਬਲਾ ਉਪਜਾਵੈ। ਗਰੀ ਛੁਹਾਰੇ 
ਖਾਯ ਦੁਗਧ ਪੀਵੈ ਕਰ ਪੀਤੀ । ਮੁੰਦਰ ਜਨਮੇ ਬਛ 
ਭਾਗਯੂਤ ਸੂਭ ਚਲ ਰੀਤੀ ॥ ੧੫੨ ॥ 
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””ਜਦਜ੍ਰੁੰ ਗੱਛਲੇ ਮਿਟੀ ਤੋਦੂਰ ਦੀ ਅਰ ਕੌੜ ਪੁਰੰਤੀ ਕਰਕੇ ਖਾਵੇ। 
ਉਹ ਪੂੰਨਾਂ ਤੋ" ਹੀਣ ਦੁਖ ਵਾਤਾ ਪੁਤ ਪੈਦਾ ਕਰੇ । ਜੋ ਇਸਤ੍ਰੀ ਗਰੀ ਛੁਹਾਰੇ 
ਖਾਵੇ ਅਰ ਦੁਧ ਪ੍ਰੀਤੀ ਕਰਕੇ ਪੀ ਲੇ (ਕਿਤੇ ਸੜਦੀ ਭੁਜਦੀ ਨਾ) ਘੀਵੇ । 
ਉਹ ਸੈਦਰ ਬਾਲਕ ਨੂੰ ਜਣੇ ਜੋ ਭਾਗਾਂ ਢਾਲ ਸਭ ਚਲਨ ॥ ੧੫੨ ॥ 


ਨਿਜ ਭਰਤ! ਕ ਮਾਸ ਜੌਨ ਨਾਰੀ ਚਹ ਖਾਨਾ। ਕੁਲ 
ਬੈਰੀ ਸੁਤ ਜਨੈ ਕੋਸ ਜਿਮ ਪਿਤ ਉਪਜਾਨਾ । ਦੌਹਲ 
ਤ੍੍‌ਯਿ ਇਤਜਾਦਿ ਸੁਭਾ ਸੁਭ ਇੱਛਾ ਜੈਸੀ।ਉਪਜੇ ਤਸ 
ਮੈਤਾਨ ਮੁਨੀ ਸੁਸਤ ਬਿਧਿ ਐਸੀ ॥ ੧੫੩॥ 


ਜੋ ਇਸਤ੍ਰੀ ਆਪਨੇ ਖਸਮ ਵਾ ਮਾਸ ਖਾਧਾ ਚਾਹੇ । ਉਹ ਕਲ ਦਾ 
ਦੁਸ਼ਮਨ ਪੁਤੁ ਪੈਦ। ਕਰੇ ਕੌਸ ਦੀ ਨਿਆਈ' ਜਿਸਤਰਾਂ ਖਿਤਾ ਨੋ ਪੈਦਾ 
ਕੀਤਾ। ਵੌਹ੍ਰਿ ਵਿਸਤ੍ਰੀ ਇਤਜਾਦਿ ਸੁਭ ਅਸੁਭ ਜੈਸੀ ਇਛਾ ਗਰੇ । ਤੈਮੀ 
ਤਿਹਵੀ ਸੈਤਨ ਪੈਦ' ਹੁਂਦੀ ਹੈ ਇਸਤਚਾਂ ਸੁਸਤ ਮੁਨੀ ਨੇ “ਕਹਾ ਹੈ।੧੫੩। 


ਅਬ ਗਰਭਨੀ ਕ੍ਰਿਤਜ.ਕ੍ਰਤ 
ਪ੍ਰਿਬਮ ਦਿਵਸ ਮੈ ਨਾਰਿ ਚੀਰ ਸੁਚ ਭੁਖਨ ਧਰੇ । ਅ- 
ਭਰ ਵਲੋਲ ਸੁਗੋਧ ਫ# ਤਨ ਪਰ ਬਿਸਤਾਰੇ॥ ਗਾਗ 
ਰੈਗ ਸਭ ਸੁਨੈਂ ਠਨੈ ਕੀੜਾਕਰਹਾਸੀ ।ਭੋਜਨ ਚਿਕਨਾ 


ਖਾਯ ਮਿਸ਼ੂ ਥੋ ਥੋੜਾ ਸੁਖ ਰ-ਸੀ ॥ ੧੫੪॥ 

ਪਹਲੇ ਦਿਲ ਇਸਕਾਂ ਪਦਿਤ੍ਰ ਬਸਤ੍‌ ਅਰ ਗਹਣੇ ਧਾਰਨ ਗਰੇ । ਹੋਰ 
ਅਤੁ ਫੁਲੇਲ ਦਖਾਂ ਸੁਰੀਧੀਆਂ ਅਰ ਫੁਲਾਂ ਦੇ ਹਾਰ ਸਰੀਰ ਪਰ ਓਢੇ । %ਛ 
ਰਾਗ ਰੋਗ ਸਰਵਣ ਕਰਦੀ ਫਿਰੇ ਅਰ ਗਮ ਕ਼ੱੜਾ ਕਰਦੀ ਹੋਂਟੀ ਤੇ ਕਰਕੇ 
ਚਾਸੀ ਮਖੌਲ ਦੇ ਕਲੋਲ ਕਰੇ । ਭੋਜਨ ਚੀਕਣਾ ਘਉ ਨਾਲ ਮਿਲਿਆ ਹਦ 
ਆ ਖਾਵੇ ਮਿੱਠ' ਅਤਿ ਥੋੜ! ਜੋ ਸੁਖਦਾਈ ਹੋਵ ॥ ੧੫੪ ।। 
ਪੁਨਾ ਗਰਭਨੀ ਨਾਰਿ ਤਜੇ ਖੇਚਲ ਸਭ ਘਰਕੀ। ਇ- 
ਸ਼ਟਦੇਵ ਗੁਰੁ ਬਿਪ੍ਰ ਸੇਵ ਕਰ ਸੈਂਤ ਸੁਘਰ ਕੀ । ਬਿਨੰ 


ਭਗਤਿ ਨਿਤ ਠਾਨ ਦਬ ਦਿਖ ਰਿਦ ਸੁਖ ਕਾਗੈ । 
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ਸੈਬਨ ਮੰਦ ਵਿਕਲਪ ਚਿੰਤ ਜਗ਼ਨ ਲਿਸ ਤਿਆਗੇ ॥ 
ਫੇਰ ਗਰਭਲੀ ਇਸੜ੍ਰੀ ਘਰ ਦੀ ਹੋਰ ਖੋਝਯ ਘਾਚਲ. ਭੀ . ਤਿੰਅਗ 
ਦੇਵੇ । ਅਪਨ। ਇਸ਼ਟ ਦੇਵਤਾ ਗੁਰੂ ਬੁ ਹਮਨ ਅਰ ਚੌਗੇ ਸੈਤ ਇਠਾਂ ਛ। 
ਸੇਵਾ ਕਰੇ। ਬੇਨਤੀ ਅਤੇ ਭਗਤੀ ਨਿੱਤ ਕਰੇ ਦਬ ਦੇਖ ਕਰ ਚਿਦੇ ਵਿਚ 8: 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੇ । ਚੋੜ- ਭੋਗ ਕਰੇ ਅਧਿਕ ਬਰਜ ਦੇਵੇ, ਹੋਰ ਨ.ਨਾ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ 
ਵਿਕਲਪ ਤੇ ਚਿੰਤਾ ਰਾਤ ਦਾ ਜਾਗਣਾ ਇਹ ਬੀ ਬਰਜ ਦਵੇ ॥ ੧੫੫ ॥ 


ਕੋਕ ਕਥਾਂ ਨਹ ਸੂਨੰੰ ਤਜੈ ਚਢਨਾ ਅਸ੍ਹਾਦਿਕ। ਦਿਲ 
ਉਦਾਸ ਨਹਿ ਧਰੇ ਬੋਲ ਮੁਖ ਕਵੈ ਜੁ ਸ੍ਰਾਦਕ । ਸ੍ਰੋਨ 
ਕਢਨ ਬਮ ਰਚ ਬੇਗ ਰੋਕਨ ਤਜ ਦੇਵੇ । ਕੂਪ ਮਧ੍ਯ 
ਨਹ ਧਸੈਂ ਕਹੂ ਬਲ ਭਾਫ ਨ ਲੈਵੇ॥ ੧੫੬॥ 

ਕੋਕ ਦੀ ੨ਸਭਰੀ ਕਥਾ ਨਾ ਸੁਣੈ (ਕਿਉਕਿ ਯੋਨੀ ਦੂਵ ਕਰ ਗਰਭ 
ਗਿਰ ਜਾਣ ਦਾ ਅੰਦੇਸ਼' ਹੋਂਦਾ ਹੈ) ਘੋੜੇ ਆਦਿ ਸਵੀਆਂ ਦਾ ਚੜ੍ਹਨਾ ਬੀ 
ਤਿਆਗ ਦੇਵੇ । ਦਿਲ ਵਿਚ ਉਵਾਸੀਨਤਾ ਨਾ ਧਾਰਣ ਕਰੇ ਮੂੰਹੋਂ ਸੁਆਦਵਾਲੇ 
ਮਿਠੇ ਬੋਲ ਬੋਲੇ । ਲਹੂ ਦਾ ਕਢਾਣਾ ਕੈ ਦਸਤ ਹੋਰ ਚੌਦਾਂ ਬੇਗਾਂ ਦਾ ਚੌਗਨਾਂ 
ਤਿਆਗ ਦੇਵੇ । ਖੂਹ ਵਿਚ ਨਾ ਬੜੇ ਵਕੀਆਂ ਤੇ ਚੱ ਗਿਆਂ ਵਿਚ ਭਾਵ ਨਲੇਵੈ॥ 
ਬਹੁਤ ਰੂਪ ਦ੧ ਰੂਪ ਫੇਧ ਦੁਰਗੈਧ ਤਜਾਵੈ। ਦੌਖਚੋਟ 
ਕੋ ਤਜੈਂ ਓਟ ਤਨ ਜੋਰ ਨ ਲਾਵੈ। ਖੁਸ਼ਕ ਦਰੈਧੀ ਅ- 

ਐੱ&, _ ਅਜ, ਵਾ 

ਨਹ ਸਕ ਬਾਸੀ ਨਹ ਖਾਵੈ। ਨੌਕਾ ਪਰ ਨਹ ਚਢੇ 
ਨਹੀ ਸਮਸਾਨਨ ਜਾਵੈ॥ ੧੫੭॥ 

ਬਹੁਤ ਮੂੰਦਰ ਰੂਪ ਤੇ ਬਹੁਤ ਗਸੂ- ੜੇ ਨੂੰਘ ਨਾ ਨੇਖੇ ਬੈਧਨ ਘੜੇ 
ਦੁਰਰੀਧੀਆਂ ਬੀ ਤਿਆਗ ਦੇਦੇ । ਦੋਖ ਸੱਟਾਂ ਬੀ ਬਰਜੇ ਕਿਸੇ ਦੇ ਆਸ਼ਰੇ 
ਹੋਕਰ ਜੋਰ ਨਾ ਲਾਵੇ । ਖੁਸ਼ਕੀ ਦਾਰ ਤੇਂ ਦੁਰਰੋਧੀ ਵਾਰ ਅੰਨ ਹੋਫ ਸੁਕੇ ਡੇ 
ਬੇਰੇ ਨਾਂ ਖਾਂਦੀ ਫਿਰ । ਕਿਛਤੀ ਉਤੇ ਸਵਾਰ ਲਾ ਹੋਵੇ (ਨਜੋਏ) ਖ਼ਸਾਲਾਂ 
ਦਿਚ ਬੀ ਨਾਂ ਜਾਵੇ ॥ ੧੫੭ ।। 


ਬਹਰ ਭੂਮਿਮ ਜਾਯ ਕਬੀ ਬਹਰੈ ਨ ਇਕੱਲੀ । ਕੋਪ 
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ਪੀਟਨਾ ਤਜੈ ਸੁਨ ਘਰ ਧਸੈ ਨ ਭੱਲੀ । ਬਟਨਾ ਤੇਲ 
ਮਲਾਨ ਖਾਨ ਮਾਟੀ ਕਾ ਖੋਵੈ। ਤਰਨ ਭੁਜ ਸੋ” ਨੀਰ 
ਅਟਾ ਪਰ ਸਿਖਰ ਨ ਸੋਵੈ॥ ੧੫੮ ॥ 

ਬਾਹਰ ਦੀ ਧਰਤੀ ਵਿਚ ਜਾਕੇ ਕਿਤੇ ਅਕੱਲ) ਨਾ ਬੈਠੀ ਰਹੇ । ਕ਼ੋਧ 
ਤੇ ਖ਼ਾਰਨ ਤਿਆਗ ਦੇਵੇ ਭਲੀਮਾਨਸ ਹੋਕੇ ਘਰ ਰਹੇ । ਸੈਨੇ ਘਰਾਂ ਵਿਚ 
ਬੀ ਮਿੱਟੀ ਨਾਂ ਛਾਣਦੀ ਵਿਰੇ । ਬਟਨਾ ਤੇਲ ਦਾ ਮਲਨਾ ਅਰ ਲਿੰਟੀ ਵਾ 


ਖਾਣ ਬੈਦ ਰਖੇ । ਬਾਹਾਂ ਲਾਲ ਜਲ ਤਰਨ' ਅਟਾਰੀਆਂ ਦੇ ਸਿਖਰ ਪਰ 
ਸਉੱ'ਦੀ ਨਾ ਵਿਰੇ ॥ ੧੫੮ ॥ 


ਇਤਕਦਿਕ ਦੁਰ ਕਰਮ ਨਾਰਿਗ ਰਭਨਿਸਭਤਜਾਗੇ। 
ਨਹ ਤੌ ਉਦਰ ਜੁ ਬਾਲ ਦੁਖ ਕੁਛ ਤਾਂਕੋ ਲਾਗੇ । ਅੰਗ 
ਭੋਗ ਦੁਰਚੋਗ ਮਲਨ ਬਿਕ੍ਰਤ ਸਿਸ ਜਨਮੈਦੋਂ ੧੫੯ 

ਇਤਜਾਵਿਕ ਖੋਟੇ ਕੈਮ ਗਰਭਵੈਤੀ ਸਭ ਤਿਆਗ ਵੇਵੇ ।. ਨਹੀ ਤਾਂ 
ਜੇੜ੍ਹਾ ਪੇਟ ਵਿਚ ਬੱਭ ਹੈ ਉਸਨੂੰ ਕੁਛ ਨ। ਕੁਛ ਦੁਖ ਜਰੂਰ ਲਗ ਜਾਵੇਗਾ । 
ਯਾਂਤੇ ਅੰਗ ਭੈਗ ਯਾ ਕਸੂਰੜਾ ਰੈਗ ਮਲੀਨ ਬਿਿਤ ਬੱਚਾਜਨਮੇਗ॥(੧੫੯॥ 
ਸਸੀ ਸੂਰਕੋ ਗੁਹਨ ਗਰਭਨੀ ਤ੍ਰਿਯ ਪਿਖ ਜਬ ਹੀ । 
ਤਨ ਤੇ ਤਜੈ ਬਿਗਾਰ ਤਰੇਂ ਕਛੁ ਕਰਮ ਨ ਤਬਹੀ।ਜੋਨ 
ਜੌਨ ਕਰ ਕਰ੪ ਬ/'ਲ ਤਨ ਸੇ ਸੋ ਲਾਗੇ । ਸੀਤਲ 
ਗਰ ਕੋ ਭਜੇ ਕਾਮ ਕਰਨ! ਸਭ ਤਯਾਗੇ॥ ੧੬੦ ॥ 


ਸੂਰਜ ਚੇਵ੍ਮਾ ਦਾ ਗੁਹਣ ਜਦੋਂ ਗਰਭਨੀ ਇਸਤ੍ਰੀ ਦੇਖੇ । ਉਸ ਵਕਤ 
ਸਰੀਰ ਤੋ' ਸਭ ਬਿਕਾਰ ਤਿਆਗਕੇ ਕਛ ਕੌਮ ਨਾ ਕਰੇ । ਜੇਕਰ ਕੁਛ ਕੈਮ 
ਕ੍ਰੇਤੀ ਤਾਂ ਜੇੜ੍ਹਾ ਜੇੜ੍ਹ ਕੈਮ ਕਰੇ ਸੋ ਸੋ ਬਾਲਕ ਦੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਲਗੇ । ਉਸ 
ਢੇ ਕਤ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਭਜਨ ਕਰੇ ਹੋਰ ਸਭ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਤਿਆਗ ਦੇਵੇ ॥ 


“ਦਿਸਦੀ ਢੌਥ! ਤੁਕ ਮੂਲਵਿਚ ਨਹੀਹੇ' ਸੋਅਸਾਂਭੀਤਿੰਨੇਰਖੀਆਂਚਲ 
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ਅਥ ਨਿਕਟ ਪਰਸੂਤ ਲਛਣ 

ਸਿਥਲ ਕੁਜ ਹੈ ਜਾਯ ਛੁਟਤ ਰਿਦ ਕੈ ਸਭ ਬੈਹਨ । 

ਨਿਕਟਿ ਪ੍ਸੂਤੀ ਨਾਰਿ ਸੁਲ ਹੋਵੈ ਸਭ ਸੈਧਨ। ਅਤੀ 

ਨਿਕਟ ਭਵ ਕਾਲ ਪਿ੍‌ਸ ਕਣ ਮੈ ਹੈ ਪੀਰਾ । ਬਾਰ ਬਾਰ 


ਤਿਸੁ ਨਾਰ ਸ੍ਵੈ ਮੇਹਨੇ ਮਲ ਨੀਰਾ॥ ੧੬੧ ॥ 

ਛੱਖਾਂ ਸਿਬਲ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਰਿਦੇ ਦੇ ਬੈਧਨ ਸਭ ਛੁੱਟਦੇ ਹਨ । 
ਨੇੜੇ ਹੋਏ ਪਰਸੂਤ ਵਾਲੀ ਇਸਤੀ ਦੇ ਸਭ ਦੋੜਾਂ ਵਿਚ ਦਲ ਦੈਦਾ ਟੈ । ਬਹੁਤ 
ਹੀ ਨੇੜੇ ਸਮਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਲੱਗ ਤੇ ਪਿੱਠ ਵਿਚ ਬੀ ਪੀੜਾ ਹੈਦੀ ਹੈ । ਬਾਰ ਬਰ 
ਉਹ ਇਸਤੀ ਮੂ੩, ਮਲ, ਜਲ ਦਾ ਸ੍ਰਾਵ ਕਰਦੀ ਹੈ । ੧੬੧॥ 


੫ਸੁਤ ਘਰ.ਦਾ ਨਿਯਮ 
ਲੰਬਾ ਅਸ਼ਟ ਜੁ ਹਾਥ ਚਾਰ ਤਾਰ ਚੌੜਾ ਜਾਨੋ'। ਪੂਰਬ 
ਕੀ ਦਿਸ ਦਾਰ । ਕਿਧੌ ਉਤਰ ਦਿਸ ਠਾਨੋ ੈ।ਮੰਦਰਅਤਿ 
ਰਮਨੀਕ ਸਦਾ ਸਭਕੋ ਸੁਖ ਦਾਤਾ । ਤਾਮੈਂ ਭਵੈ ਪਸੂਤ 


ਪਾਸ ਧਾਈ ਤਨ ਤਾਤਾ॥ ੧੬੨ ॥ 
ਪੁ ਸੂਤਾ ਦਾ ਮੰਦਿਰ ਅੱਠ ਹਥ ਲੰਮਾ ਚਾਰ ਹਬ ਚੌੜਾ । ਜਿਸਵਾ ਦਰ 

ਵਾਜਾ ਪੂਰਬ ਦੀ ਤਰਫ ਨੂੰ ਯਾ ਉੱਤਰ ਦੀ ਤਰਫ ਹੋਵੇ । ਅਰ ਉਹ ਮੰਦਰ 
ਸੋਹਣਾ ਸਜਿਆਂ ਹੋਇਆ ਹੋਵੇ ਹਮੇਸ਼ ਸਭਨਾਂ ਨੂੰ ਸੁਖ ਦੇ ਦੇਣੇ ਵਾਲਛ9 ਹੋਵੇ । 
ਉਸ ਵਿਚ ਵਠੀਮ ਗਰੇ ਪਾਸ ਦਾ: ਸਰੀਰ ਦੀ ਰਖੰਗ ਹੋਂਵੇ (ਗਈਆੰ ਵੰਸ਼ਾਂ 
ਵਿਚ ਕੁਰਸੀ ਤੇ ਬੈਠਕੇ ਕਿਧਰੇ ਖਲੋਕੇ ਕਿਧਰੇ ਬੰਦੇ ਲੇਟਕੇ ਕਈ ਵੱਖੀ ਭਾਰ 
ਹੋਕੇ ਕਈ ਕਲੋਰਾ ਫਾਰਮ ਸੈਘਕੇ ਕਿਧਰੇ ਲੱਕ ਉਚਾ ਕਰਕੇ ਇਭਯਾਦੀ 
ਦੇਸ਼ ਚਾਲਦੇ ਨਿਯਮ ਬੀ ਬੱਚਾ ਜਕਣ' ਦੇ ਹਲ ਸੋ ਰਹੋ) । ੧੬੨॥ 


ਪੁਸੁਤ ਸਮੇ ਕੇ ਉਪਰਾਰ 
ਮਿਸੂ ਤੋਲ ਤਨ ਲਾਯ ਨ੍ਰਾਯ ਜਲ ਤਾਤਾ ਕਰਕੇ ਅਚੇ 
ਯਵਾਗੂ ਗ਼ਰਮ ਬੀਚ ਮਾਤਾ ਘਿਿਤ ਢਰਕੇ। ਕੋਮਲਕਰ 





੨੭੬ ₹ਨ੩ ਜਿਨਾਸਲ ______ਪਿਕਸੈੱਕ ੪ 
ਉਪਚਾਰ ਸੈਨ ਆਸਨ ਬਿਸਤੀਰਨ। ਬੈਠ ਕਾਹੈ ਓਟ 
ਉਰੂਬਲ ਕਰੇ ਸਕੀਰਨ ॥ ੧੬੩॥ 


ਠਾ ਤੇਲ ਸਟੀਰ ਨੂੰ ਮਲਕੇ ਅਰ ਗਰਮ ਜਲ ਕਰਕੇ ਸ਼ਨਾਨ ਕਰੇ। 
ਯਵਾੰਗੂ ਗਰਮ ਪੀਵੇ ਵਿਚ ਕੁਛ ਮਾਤ ਘੇਉ ਦੀ ਪਾਕੇ । ਹੋਰ ਸਭ ਉਪਚਾਰ 
ਨਰਮ ਗਰੇ ਆਸਨ ਅਰ ਨੌਣ ਣਚਮ ਹੀ ਥਾਂ ਪਰ ਕਰੇ । ਕਿਸੇ ਦੇ ਆਸਟੇ 
੯੦੪ ਬੈਠੇ ਅਰ ਉਨ ਬਲ ਕੱਠੇ ਕਰ ਲਵੇ ॥ ੧੬੩॥ 


ਦੋ੪-ਬੈਠੇ ਨਾਰੀ ਓਟ ਪਦ ਜਾਨੰੰ ਉਦਰ ਸਬਨ । ਭਗ 
ਕੋ ਮਾਰਗ ਜਬ ਖਿੜੇ ਛੂਟੇ ਸਿਸ ਤਬ ਜਾਨ॥ ੧੬੪॥ 


ਇਸਤੀ ਪੈਰਾਂ ਭਾਰ ਬੈਠੇ ਜਾਂ ਗੌੜੇ ਅਰ ਪੇਟ ਦੇ ਭਾਰ ਵਹੇ । “ਸਤਾਰਾਂ 
ਜਦ ਭਰ! ਦਾ ਰਸਤਾ ਖਿੜ ਜਾਦੇ ਤਦ ਬੱਚਾ ੧੪ ਨਾਲ ਨਿਡ ਲ%ਓ“ਦਾ:ੈ। 


ਧਾਈਕਨਛਣ 
ਚਤਰ ਸੈਕ ਬਿਨ ਧੀਰ ਧਰ ਬੂਟੀ ਹਿਤ ਕ੍ਰਿ”ਕਾਰ । 
ਕਸਲ ਬਾਲ ਉਪਜਾਨ ਮੈ ਨਖ ਛਿਦ ਸਾਹਸ ਧਾਰ ॥ 


ਦਾਈ ਚਤਰ ਤੇ ਸ਼ੋਗਾ ਤੇ ਬਗੈਰ ਹੋਵੇ, ਧੀਟ ਜਵਾਨ ਅਣ ਦੂਟੀਆਂ 
ਦੀ ਪ੍ਯਾਰੀ, ਕਾਰ ਦੇ ਕਰਨ) ਵਾਲੀ। ਬਾਲਗ ਦੇ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਿਚ ਚ੩ਰ 
ਨਹੈ ਕਣਾਏ ਹੋਏ ਹੋਣ ਅਰ ਹਠ ਵਾਲੀ ਹੋਵੇ । ੧੬੫ ॥ 


ਧਾਈ ਕਰਮ ਮਾਹ ॥ ਕਾਬਜ ॥ 
ਚਾਰ ਓਰ ੫ਬ ਯੋਨਿ ਤੇਲ ਤੇ ਮੈਗ ਮਲਾਵੈ । ਇਕ 
ਅੰਗਲ ਬਿਚ ਪਾਯ ਧਕਨ ਕੋ ਮੁਖ ਬਿਗਸਾਵੈ। ਮਿਟੇ 
ਕਠਨਤਾਂ ਜਬੇ ਰੂਪ ਚੁੜੀ ਜਿਮ ਹੋਵੈ । ਤਬ ਹੀ ਜਨਮੇ 
ਬਾਲ ਨਾਰ ਕੁਛ ਦੁਖ ਨਹ ਜੋਵੈ ॥ ੧੬੬ ॥ 


ਉਹ ਚਾਰੋ ਤਰਫ ਯੋਲੀ ਦੇ ਤੇ ਲ ਦੀ ਮਗੰਲਸ਼ ਕਰਲਵੇ 1 ਅੰਦਗਇਕ 
ਉੱ'ਗਲੀ ਨੂੰ ਪਾਇਕੇ ਧਰਨ ਦਾ ਮੂੰਹ ਖੋਲ੍ਹ ਦੇਵੇ । ਜਦੇਂ ਉਸਦੀ ਕਰੜਾਈਹੁਣ 
ਜਾਵੇ ਭਾਂ ਫੂਕੀ ਸਮਾਲ ਗੋਲ ਮੰਹੁ ਹੋ ਆਵੇਂ । ਤਦੋਂ ਢਿਰ ਬਾਲਕ । ਜਲਮਵ/ 


ਧਿਅਬੀਏ `$ ਬਰਾਹੜੀਕਨਹਲ ੨੭9 
ਇਸ ਤਰਾਂ ਵਇਸ=ੀ $ਛ ੮੫ ਨਹੀ” ਮਦੂਮ ਕਰ ਸਕਦੀ। ੧੬੬ ॥ 
ਦੋ੬-ਕਿਸੀ ਦੋਖ ਕੇਰ ਯੋਨਿ ਤੋਂ ਜੌ ਨ ਛੁਟੈ ਸਿਸ ਝੱਟ । 


ਅਟਕ ਕਹਤ ਤਿਹ ਜਗਤ ਮੈ ਤੋਂ ਤਿਹ ਭੇਖਜ ਠੱਟ ॥ 
ਕਿਸੇ ਯੋਨੀ ਦੇ ਦੇਖ ਤੋਂ ਜੇਡਰ ਬਾਲਕ ਬਟਾ ਪਟ ਨਾ ਗਿਰੇ । ਤਾਂ 
ਉਸਨੂੰ 'ਮਦਗ ਆਖਦੇ ਹਨ, ਉਸਦੀ ਦਵ/ਈ ਕਰੇ #ਟਹ ਬੋਰੀ ਨਾਂ ਮੁਰਾਦ 


ਮਰਜ਼ ਦੈ ।੧੬੭॥ 
ਅਟਕ ਭੇਖਜੀਂ 
ਓ੧ ਰੈ __ “੫ 
ਤਾਦ 2ਲਲ ਮਗਾਯ ਕੇ ਸਪਤ ਵਾਰ ਨੱਤਾਇ । ਸੋ 


ਜਲ ਪੀਵਤ ਬਾਲ ਭਵ ਅਬਲਾ ਕਸ਼ਟ ਖ਼ਿਟਾਂਯੇ ॥ 
ਸਜਰਾ ਪਾਣੀ ਮੰਗਵਾਕੇ ਸਤ ਵਾਰੀ ਉਸ ਪਰ ਮੰਤ ਪੜ੍ਹੇ । ਉਹ ਜਲ 
ਪੀ'ਦਿਆਂ ਹੀ ਵਾਲਕ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾਹੈ ਇਸਕੀਦਾ ਸਾਰਾ ਗਸ਼ਟ ਮਿਫਦਾਹੈ।। 


ਯਥਾ >=-“ਓ' ਮੁ> ਵਿਪਾਸਜਾ ਵਿਡਨਤਕਾ ਮੁਣਾ 
ਸਨਯੋ ਪ੩ਸਮਯ । ਸਟ ਗਰਭਯਾਦਿ ਗਰਭ ਇਹ 

ਮਤ ਸਿਰ ਸਾਹ ॥”” 

ਪੁਨਾਦੋ9॥ਜੈਤਚੌੜੀਆਮੰਤ ਯਤ ਲਿ<ਦੈ ਕਾਂਸੀ ਥਾਲ। 


ਦੇਖਨ ਤੇ ਵਾ ਅਚਨ ਤੋ ਸਖਸੋ” ਉਪਜੈਬਾ&॥੧੬੯॥ 
ਚੌਤੀਆ ਜੈਤ ਮੰਤ ਦੇ ਏਮੇਤ । ਕਾਂਸੀਦੀ ਥਾਲ)ਵਿਚ ਲਿਖਦੇਵੇ । ਉਸਦੇ 
ਦੇਬਨ ਤੇ ਯਾ ਘੋਲ ਪੀਣਤੇ ਸਖ ਨਾਲ ਬੱਚ ਪੈਵਾ ਹੋ ਹੋ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ॥੧੬੯ ॥ 


ਯਥਾਂ ਦਤ ਮੰਤ 

ਓ' ਨਮੋ ਅਰਹੈਤਾਨਾ ਨਮੋ ਸਿਧਾਨਾਨ ਮੋਆਰਿਯਾਨਾ 

ਨਮੋ ਉਵਭਖਜਾਨਾ ਨਮੋ ਲੋਯੈ ਸੱਬਸਾਹੂਨਾ।ਐਸੋਪੰਚ 

ਲਾ ਮ ਕਾਰ ਸਭ ਪਾ੫ ਪੁਨਾਸਨੰ । ਮੰਗਲਨਾਚਸਬੇਸੈ 
ਮੰਹਵੇ ਮੰਗਲ ॥ 








੨9੮ ਬਸਾਧ ਵਿਲਯਕ____ਿਅਗੌਵਰ 

ਬਚਨਕਾ ॥ ਇਹਾਂ ਇਸ ਮੰਤ 

2 2 21੨ ਕੋ ਜੈਤ੍ਕੇਚੋੜ੍ਫਲਿਖੋ। ਔਰ 

ਫੀਤੂ ਲੀ ੪ ਤਿਸ ਨਾਰੀ ਕਾ ਨਾਮ ਲਿਖੋ 
ਲੀ ਐਸ ਅਟਕ ਛੂਟੇ ॥ ੧੭੦ ॥ 


ਪੁਨਾਦੋ॥ ਚਕਾਬੜੂਹ ਕਾ ਯਬਾ ਚਿਤ 
ਦੁਰਗੀ ਲਿਖ ਕਾਂਸੀ ਥਾਲ 
ਚਿਖਾਯ। ਅਬਵਾ ਨਾਰੀ 
ਪਾਨ੍ਹ੍‌ਕਰ ਅਟਕ ਤੁਰਤ / / 

ਖ਼ਿਟ ਜਾਯ॥ ੧੭੧॥ । 
ਚਖਾ ਬਜਹ ਦਾ ਕਿਲਾ ਇਸ 


ਪ੍ਰਕਾਰ ਇਿਖਕੇ ਕਾਂਸੀ ਬਾਲੀ 
ਵਵਚ ਦਿਖਲਾਵੇ। ਅਥਵਾ ਉਸਨੂੰ ਇਸਤੀ ਧੋਕੇ ਪੀ; ਲਵੇ ਤੁ ਤੁਰਤ ਹੀ ਅਣਕ 


ਮਿਣ ਜ₹ੇ ।। ੧੭੧% 
ਏਕ ਕਾਚ ਘਰਾਯਨ ਗੇਹ ਤੇਲ ਕੋ ਬੀਚ 
6₹। ਇੱਕ ਅੰਗਲ ਕੇ ਸਾਬ ਯ'ਨ ਕੇ ਬੀਚ ਮਲਾ 
ਵੋ ਦਾ ਗਚੈ ਦੁਧ ਨਾਲ ਲਿੰਗ ਪਤੇ ਕਾ ਧਲਵਾਕੇ । 


ਤ੍ਿ ਕੋ ਦਿਜੈ ਪਿਲਾਯ ੫੩ ਉਪਜੇ ਸੁਖ ਪਾਕੈ॥ 


ਘਰੀਣੀਵਾ ਕੱਚਾ ਘਰ ਤੇਲ ਵਿਚ ਮਿਲਾਕੇ । ਇਕ ਉੱਗਲੀਦੇਨਾਲ 
ਯੋਨੀ ਦੇ ਵਿੱਚ ਮਲਾਦੇਵੇ । ਅਦਾ ਗੋਗੇ ਦੁਧ ਵਿਚ ਉਸਦੇ ਪਤੀ ਦੀ ਇੰਵੀ 
ਧੁਲਾਂਕੇ। ਇਸੀ ਨੂੰ ਘੋਲਕੇ ਪਿਛਾਵੇ ਤਾਂ ਬੱਚਾ ਸੁਖ ਸਾੰਦ ਨਯਨ ਉਤਪੰਨ 
ਹੋ ਆਉਂਦਾਂ ਹੈ (ਪੁੰਖਕ ਹੈ ੧੭੨ ॥ 


ਪੁਨਾ-ਪਾਠਾ ਮੂਲ ਘਸਾਯ ਲੋਪ ਭਗ ਮਧਕ ਕਰਾਵ਼ੈ । 
















ਦਿਆਇ ੩ ਗੜ/ਧ ਗਿਨਾਸਕ ੨੭੯ 
ਵਾ ਪਤਿ ਤੂੰਬੀ ਲੋਦ ਪੀਸ ਬਿਚਯੋਨ ਲਿਪਾਦੈ। ਕਿਲੋ 
ਅਪਾਮਗਮੂਲ ਧਰਨ ਸੈ ਰਾਖ ਸਿਤਾਬੀ । ਕਸ਼ੀਂਕਸਟ 


ਮਿਟ:ਯ ਬ ਲ ਭਵ ਹਟੇ ਬਿਤਾਬੀ ॥ ੧੭੩ ॥ 


ਪਾਠਾ (ਖਲਾਹ ਜੜੀ) ਵੀ ਜੜ ਘਸਾਕੇ ਪਾਨ! ਨਾਲ ਢਿਚ ਭਗ ਦੇ 
ਲੇਪ ਕਰੇ । ਅਥਵਾ ਤੂੰਬੀ ਦੇ ਪੱਤ ਅਰ ਲੋਂਦ ਪੀਹਕੇ ਯੋਨੀ ਵਿਚ ਲੇਪ ਕਰੇ । 
ਅਥਵ ਪੁਟਕੌਡੇ ਦੀ ਜੜ ਲੈਕੇ ਧਪਨ ਦੇ ਮੂੰਹ ਪਰ ਛੇਤੀ ਰਖ ਦੇਢੇ। ਮਸ਼ਟੀ 
ਇਮਭ੍ਰੀ ਦਾ ਕਸ਼ਟ ਮਿਟਕੇ ਬੱਚਾ ਤੁਰਤ ਪੈਢਾ ਹੋ ਜਾਵੇ ਕਲੇਸ਼ ਨਾ ਰਹੇ । 


ਪੂਨਾ-ਕੋਟਾਰੀ ਲਘ ਮੂਲ ਵਾਰ ਸੂਰਜਕੇ ਲੀਜੈ। ਏਕ 
ਘਟੀ ਪਰਮਾਨ ਗਉਕੋ ਸੀਸ ਰਖੀਜੈ । ਪੁਨ ਗੁੱਗਲ 
ਦੈ ਧੁਪ ਬਧ ਕਟ ਕਜ਼ਟੀ ਬਾਲਾ। ਵਾ ਪਿਪਲ ਜੜ 
ਤ੍ਰਚਾ ਪੀਯ ਦੁਧ ਸੋ ਦੁਖ ਟਾਲ ॥। ੧੭੪॥ 

ਛੋਟੀ ਕੰਡਿਆਰੀ ਦੀ ਜੜ ਐਤਵਾਰ ਦੇ ਦਿਨ ਲਵੇ । ਇਕ ਘੜੀ 
ਤਕ ਗਊ ਦੇ ਸਿਚ ਪਰ ਧਰ ਰੱਖ । ਢਿਝ ਗੁਗਲ ਦਾ ਧੂਪ ਦੇਕੇ ਕਸ਼ਟ 


ਇਸਤ੍ਰੀ ਦੇ ਲੱਕ ਬੈਨ । ਯਾਂ ਪਿਪਲ ਦੀ ਜੜ ਦੀ ਛਿੱਲ ਦੁਧ ਨਾਲ ਪੰਵੇ ਤਾਂ 
ਦੁਖ ਮਿਟ ਜਾਵੇ । ੧੭੪ । 


ਜਨਮ ਸਮੇ ਸਿਸ ਦੇਖ ਪਾਸ ਜੋ ਧਾਈ ਚਾਤਰ । ਦਰ 
ਅੰਗਲ ਸੇ ਬਟਤ ਖਿੰਚਲੈ ਬਾਲਕ ਆਤਰ। ਭਗ ਤੇ 
ਜਬ ਨਿਕਸਾਇ ਰੂਪ ਅਤਿ ਤਾਂਹਿ ਮਲੀਨਾ। ਚੜੁ 
ਅੰਗਲ ਤਜ ਨਾਭਿ ਤਬੇ ਨਾਲ ਕਟ ਦੀਨਾ ॥੧੭੫॥ 


ਜਨਮ ਦੇ ਸਮਯ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਦੇਖਕੇ ੫ਸ ਜੋ ਚਤੁਰ ਢਾਈ ਹੋਵੇ । ₹ 

ਉੱ'ਗਲਾੰ ਨਲ ਸਟ ਘਦ ਖਿਚ ਲਵੇ । ਜਦੋਂ' ਫ਼ਗ ਵਿਚ ਬੱਚ ਨਿਕਲਵ' 

ਉਸਦਾ ਰੂਪ ਬਹੁਤ ਬੁਰਾ ਮਲੂਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਚਾਰ ਉੱਗਲ/ ਨਾਭੀ ੜੌਂ 
ਛੱਡਕੇ ਲਾੜੂ ਕਟ ਦੇਜ਼ੇ ॥ ੧੭੫ । 


ਜੋ ੜ੍ਰਿ& ਅਤਿ ਉਸਨਾਕ ਚ0 ਭਗ ਦੁਆਰ ਸੈਰੋਚਾ। 








੨੫6 ਗਸਾਧ ਬਿਲਾਸਕ ਧਿਆਇ ੪ 
ਮਦਰ! ਮੈ ਝਟ ਬੈਠ ਘਟੀ ਦੈ ਕਰੈ ਨ ਸੋਚਾਂ । ਕਿਯੋ 
ਭੋਲ ਕੇ ਕੋਡ ਬੀਚ ਵਹੁ ਬੇਠੇ ਭਾਮਾ। ਪਰ ਜਾਂ ਗਰਮ 
ਮਿਜਾਜ ਕਰੈ ਨਹਿਸੋ ਇਹ ਕਮ॥੧੭੬॥ 

ਜੋ ਇਸਤ੍ਰ। ਅਤਰੇਤ ਸ਼ੌਕੀਨ ਹੋ ਹੋਵੇ; ਭਗਦ' ਮੁੰਹ ਛੋਂਟ' ਕੀਤਾਚਹੇ। 
ਤਾਂ ਸ਼ਰਾਬ ਵਿਚ ਬਟ ਪਟ ਬੈਠ ਜਾਵੇ, ਦੋਕ ਘੜੀਆਂ ਬੈਠ) ਰਹੇ ਲੱਜਾ ਨਾ 


ਕਰੇ। ਅਥਵਾ ਉਹ ਸ਼ੌਕੀਨ ਰੋਨ ਤੇਲ ਦੇ ਕੁੰਡ ਚ ਬੈਠ ਜਾਢੇ । ਪਰਤੂ ਜਿਸ 
ਦੀ ਗਰਮ ਡਬ!ਅਤ ਹੋਵੇ ਉਹ ਇਯਤਰਾੰ ਦ। ਧੋਦ ਨਾ ਕਰੇ॥ ੧੭੬ [ 


ਦ81ਤਾਂਕੇਹਿਤ ਸੁਭ ਭੇਖ ਮੋ ਕਵਿ ਸੰਤਲ ਕਹ ਔਰ । 


੭ ਰ੍ (ੱ$ ੦. "ਅਲ ਚਲ, 
ਜਾਂਕਰ ਅ.ਤ ਮਕੋਚਭਵ ਯੋਨ ਬਾਰ ਕੀ ਠੰ9॥੧੭੭ 
ਉਸ ਗਰਮ ਤਬੀਅਤ ਵਾਲੀ ਦ ਵਾਸਤੇ ਇਹ ਦਵ/ਈਹੈ। ਜੋ ਕਹੁਤਾ 
ਰਸਤਾ ਤੌਗ ਕਰਨ ਹਾਰੀ ਹੈ ਯੋਨੀ ਦੇ ਦਰਵਾਜੇ ਦੀ ਜਗਾ ਵਾ ਯੋਨੀ ਦੀ 

ਜੋ ਜਲ ਦੀ ਜਗ, ਵਾ ਯੋਨ ਜੇ ਰੋਨਾਂ ਵੀ ਜਗਾ ਹੈ । ੧੭੨. ॥ 


ਅਥ ਭੇਖਜ ਮਾਹ ॥ : ਠਾਧਜ ਛੰਦ 

ਗੋਥਨ ਗੋਰੀ ਬਿਦਾਮ ਸਾਉਗੀ ਤੋ ਤੇ ਤੋਲੋ । ਜੈਫਲ 
ਪਤ੍ਕ ਲੌਗ ਇਲਾ ਪਲ ਪਲ ਏ ਹੇ ਟੋਲੋ। ਧਾਵੈ ਗੁਦ 
ਪਲਾਸ ਮੋਚਰਸ ਤੋਲੇ ਦੋ ਦੋ। ਸਕਲ ਕੂਟ ਗੁਟਿਠਾਨ 


ਏਕ ਭਗ ਮੈ ਧਰ ਚ ਦੋ॥ ੧੭੮॥ 


ਮੁਨੱਕਾ ਗਰੀ ਬਿਦਾਮ ਸਾਉਗੀ ਇਹ ਤਿੰਠ ਤਿੰਨ ਤੋਲੇ । ਜਇਵ੩ 
ਤੇਜ ਪੱਤ ਲੋਗ ਵਿਲਾਯਚੀ ਇਹ ਸਭ ਪਲ ਪਲ ਲੋਵੇ । ਧਾਢਿਆਂ ਦੇ ਫੁਲ 
ਪਲਾਹ ਦਾ ਗੂੰਦ ਤੇ ਮੋਚਰਸ ਇਹ ਦੋ ਦੋ ਤੋਲੇ । ਸਭ ਕੁੱਟਕੇ ਗੋਲੀ ਕਰ 
ਢਿ ਦਕ ਭਗ ਵਿਚ ਠੰਸ ਦੇਵੇ ੧੭੮॥ 


ਪੁਨਾ-ਮਾਜੂ ਮਾਈ' ਲੋਦ ਮੋਚਰਸ ਫੂਲ ਫਟਕਰ| । 
ਕੀਕਰ ਫੂਲ ੫ਵ.ਯ ਚੇਤਕੀ ਤੇ ਗ ਰਟਕਰੀ। ਜਰਦੀ 
ਆਨ ਗੁਕਾਬ ਜਣਾ ਤ੍ਰਚ ਕੇਕਨ ਬੇਗੋ। ਚੈਦ੍ਕ ਗੂ ੮ 


ਧਤਜੰਏ ਝੇ ਘਜਾਂ੯ਾੰ੩ਿ :੨ਕ ੨੮੫ 


ਪਲਾਸ ਪਾਯ ਧਾਵੈ ਤਜ ਦੇਰ ॥ ੧੭੯॥ 

ਮਾਜੂ ਮਾਈ" ਲੋਧ ਮੌਚਰਸ ਫੁਲਾਈ ਫਟੁਕਰੀ । ਕਿਕਰ ਦੇ ਫ੍ਲੇ 
ਹਰੜ ਦੀ ਡਿਲ ਤੇ ਭੈਗ(ਰਣ ਨਮ)ਕਹੀ ਹੈ . ਜਰਦੀ ਨਾਮ ਇਕ ੫੩? ਸੋ 
ਅਕਵ' ਜਤਟ ਗੁ ਭਾਬ !ਯ। ਜਲਦੀ ਨਾਲ) ਮਲ ਦੀ ਜੜ ਦੀ !ਛਲ । ਮੇਰ 
ਖੰਡ ਦੀ ਚੰਢ੍ ਕਾ ਪਲਾਹ ਦਾ ਰੂੰਦ ਧਮੰਢਆਂ ਦੇ ਫੁਲ॥ ੧੭੯॥ 


ਸੂਖਮ ਸਭਕੁਟ ਛਾਨ ਖੈਟਲ! ਦਸ ਦਸ ਮਾਸੋ। ਇਕ 
ਬਿੰਸਤ ਗਿਨ ਠਾਨ ਪਰਾਤ ਇਕ ਭਗਸੈ ਵਸੇ ਹ। ਦਿਲ 
ਇਕ ਬਸ ਪਮਾਨ ਇਸੀ ਬਿਧਿ ਨਾਰੀ ਕਰਹੈਂ।ਪਤੀ 


ਭੋਗ ਸੁਖਖ਼ਾਨ ਯੋਨ ਮੈ ਲਿੰਗ ਨ ਬਰਹੈ॥ ੧੮੦ ॥ 


ਸਭਨਾਂ ਨੰ ਬਰੀਕ ਕੱਟ ਛ-ਣਕੇ ਦਸ ਦਮ ਮਾਸੇ ਦੀ ਪੋਟਲੀਆਂ । 
ਗਿਣਕੇ ੨ ੧ ਕਰ ਪ੍ਰਾਭਾਕਾਲ ਇਕ ਭਗ ਵਿਚ ਦੇ ਲਿਆ ਕਰੇ । ਢਿਨਇਕ। 
ਤਕ ਇਸੀ ਤਰਾਂ ਬਨਾਗਾ ਇਸ;) ਕਰਦੀ ਜ.₹ । ਫਿਰ ਉਹ ਪਤੀ ਨਾਲ 
ਭੋਗ ਕਰਨ ਦਾ ਸੁਖ ਮਨ ਹੀ ਮਨ ਵਿਚ ਜਾਨ ਲਵੇਗੀ ਕਿਉਂਕਿ ਭਗ ਵਿਚ 
ਲਿੰਗ ਬੜ ਨਹੀਂ ਸਕੇਗਾ ।। ੧੮੦॥ 


ਅਥ ਸਦਾ ਸੈਕੋਚਨ 
ਮ੍ਗਿ ਮਦ ਚੰਦ੍ਕ ਲੰਪਕਿ ਲੈ ਬਟ ਦੂਧ ਫੁਹ/ ਧਰ। 
ਵਾ ਮਾਜੂ ਫੁਲ ਧਾਵ ਵਟਕਰੀ ਘੋਸ ਛਾਨਕਰ। ਗੁਣ 
ਕਾਂ ਕਰ ਭਗ ਰਾਖ ਨੀਰ ਸਭ ਸੋਖਤ ਹੋਵੋ । ਕਿਧੋ ਗੁ 
ਤਕ੍ਰਹ ਸੈਗ ਯੋਨ ਨਾਰੀ ਨਿਤ ਧੋਵੈ ॥ ੧੮੧ ॥ 


ਕਸਤੂਰੀ ਮੌਰ ਦੀ ਪੂੰਛ ਦੀ ਟਿੱਕੀ ਇਸਦਾ ਲੋਪ ਕਰੇ ਅਥਵ: ਬੋਹੜ 
ਦੇ ਦੁਧ ਦਾ ਫੋਹਾਂ ਵਿਚ ਦੇਦੇ । ਵਾ ਮ ਜੂ ਧਾਦੇ ਦੇ ਫੁਲ ਫਟਕਰੀ ਪੀਸ ਛਾਨ 
ਕੇ । ਗੋਲੀ ਗਰਕੇ ਭਗ ਵਿਚ ਰਖੇ ਇਹ ਭਗ ਵਾ ਸਾਰਾ ਜਲ ਸੌਖ ਲੰਢੇਗੀ। 
ਯਾ ਚੋਕੇ ਮਠੇ ਨਾਲ ਇਸਤ੍ਰੀ ਸਦਾ ਭਗ ਧੋਦੀ ਰ0॥ ੧. ੧॥ 


ਪੁਨਾ-ਤੋਗੀ ਫੁਲ ਜਲ ਪੀਸ ਮੇਕਕਠਨੀ ਭੋਗੇ ਲੇਪੋ 





੨੮੨ ਬਜਾਧ ਬਿਨਾਸਕ ਧਨਾਇਿ ੪ 


ਕਿਲ ਗੁਲਾਬੀ ਅਤਰ ਯੋਨ ਮਲ ਨੀਰ ਸੈਖੋਪੋ । ਵਾ 
ਆਰੀ ਇਕ ਘਰੀ ਮੋਚਰਸ ਪੀਸ ਰਖਾਵੈ। ਕਿਧੋ ਚ- 
ਬੈਲੀ ਫੂਲ ਤੇਲ ਕਟੁ ਪਤਰ ਲਗਾਵੇ ॥ ੧੮੨ ॥ 

ਯਾ ਹਾ ਤੋਰੀ ਦੇ ਦੇ ਫੁਲ ਜਲ ਨਾਲ ਪੀਹੇ ਵਿਚ ਫਟਕਰੀ ਮਿਲਾਕੇ ਗ਼ਗ 
ਵਿਚ ਲੋਪ ਕਰੇ । ਯ' ਗੁਲਬ ਦ' ਅਤਰ ਲੈਕੇ ਯੋਨੀ ਵਿਚ ਮਲੇ ਤਾਂ ਸੋਕੋਚ 


ਹੋਵੈ ਅਕ ਜਲ ਸੋਖਣ ਹੋਵੇ । ਅਖਵਾ ਭੋਗ ਤੋਂ ਪਚਿਲੇ ਇਕ ਘੜੀ ਮੋਚਰਸ 
ਖੀਹਕੇ ਵਿਚ ਰਖੋ । ਯ' ਚੈਬੇਲੀ ਦੇ ਫੁਲ ਕੌੜੇ ਤੇਲ ਵਿਚਪਕਾਕੇ ਤੇਲਲਾਵੇ। 


ਪੁਨ-ਜਾਮਨਿ ਹਿਰ ਫਲ ਤੀਨ ਫੂਲ ਧਾਵੇਕੇ ਪਾਵੇ । 
ਤ੍ਰਿਕ ਸਮ ਯਜ਼ੂੀਂ ਸੇਲ ਪੀਸ ਜਲ ਸੋ ਭਗ ਲਾਵੇ । 
ਵਾ ਸਰਪੰਖਾ ਮੂਲ ਨੀਰ ਘਸ ਯੋਨ ਲਪਾਵੈ । ਅਥਵਾ 
ਤਾਲ ਮਖਾਨ ਪੀਸ ਜਲ ਧਰਨ ਲਗਾਵੈ ॥ ੧੮੩ ॥ 


ਜਾਮਣ ਦੀ ਗਿਤੀ ਤਿਫਲ। ਧਾਵਿਆਂ ਦੇ ਫਲ ਪਾਕੇ । ਤਿੰਨੇ ਸਮਾਨ 

ਭਾਗ ਲੈਕੇ ਜਲ ਨਾਲ ਪੀਹਕੇ ਭਗ ਵਿਚ ਲੇਪਕਰ । ਅਬਢਾ ਮਹਾਂਬੂਟੀ ਦੀ 

ਜੜ ਜਲ ਨਾਲ ਰਗੜ ਕੇ ਭਗ ਵਿਚ ੫ ਕਰੇ । ਅਥਵਾ ਤਾਲਮਖਾਣ' 
ਪੀਹਕੇ ਜਲ ਨਾਲ ਧਰਨ ਪਰ ਲੰਪ ਕਰੇ ॥ ੧੮੩॥ 


ਪੁਨਾ-ਦ਼ਿਕਇਕ ਪੰਸਾ ਤੋ ਲ ਫਟਕਰੀ ਕਾਹੀਆਨੋ ॥ 
ਤਿਨ ਪੈਸਾ ਫਲ ਤੀਨ ਪੀਸ ਜਲ ਬੀਚ ਭਿਗਾਨੋ' । 
ਏਕ ਹਥ ਪਟ ਬੀਨ ਅਸਟ ਪੁਟ ਦੈ ਤਿਸ ਜਲਕੀ । 
ਬਾਤੀ ਅੰਗਲ ਤੁਲਯ ਰਾਖ ਭਗ ਸਲਲ ਨ ਛਲਕੀ॥ 

ਫਟਕਰੀ ਤੇ ਕਾਹੀ ਤੋਲਕੇ ਇਕ ਇਕ ਪੈਜ ਭਰ ਲਵੇ । ਤਿੰਨ ਪੈਸੇ 
ਭਰ ਤ੍ਰਿਫਲਾ ਭਿਉਕੇ ਜਲ ਨਾਲ ਪੀਹ ਲਵੇ।ਇਕ ਹਥਪ੍ਰਮਾਨ ਲੰਮਾਬਰੀਗ 


ਬਸਤਰ ਲੈਕੇ ਉਸਨੂੰ ਅੱਠ ਪੁਨਾਂ ਇਸ ਪਾਣੀ ਦੀਆਂ ਦੇਵੇ । ਫਿਰ ਇਸ ਦੀ 
ਉੱ'ਗਲੀ ਸਮ ਬੱਟੀ ਕਰਕੇ ਭਗ ਵਿਚ ਰਖੇ ਸਾਰੇ ਜਲ ਦਾ ਸ਼ਗੋਚ ਹੋਵੇ।। 


ਪੂਨ-ਮਾਤਲੂਗੂ ਕਾਬੂਰ ਕੈਜ ਕੇਟਾਰੀ ਕੀ ਛਿੜ । ਚ- 


ਚਸਜੈਦ ੧ ਵੋਾਂਧ ਯਿਠਾੜਲੇ ੧੯॥ 
ਜਨੀ ਵੂਲ . ਯਗ ਪੰਸ ਪਟਛਾਨ ਸਭੀ ਨਿਲ [ਜਲ 
ਸੋ ਯੋਨ ਲਿਪਾਯ ਪੁਦ੪ ਕੋ ਕੋ ਸੋਗ ਕਰਾਵੈ । ₹ ਪੜਿ 
ਅਤਿ ਸੁਖ ਲ? 2 ਲਿੰਗ ਭਗ ਸੈ' ਘਰੜ.ਵੈ॥ ੧੮੫॥ 


ਮਾਤਲੁੰਰਕਾ ਕਹੀਏ ਚਕੋ੮ਰ! ਡਮਲਦਾ ਇੂਰ ਕੰਤਿਅ'ਰੀਦਡਿਲ । 
ਹਲਧੀ ਪ੍ਯੋਗੂ ਦੇ ਨਾ ਨਾਂ ਮਿਠਨ ੨' ਗੁਲਟੈ ਰੇ ਦੇ ਫਲ ਪਾਵੇ ਪੀਟਕੇ 
ਸਭ ਛਾਣ ਲਵੇ ਦਿਰ ਖ਼ਿਲਾ ਲਦੇ । ਜਦ ਨਾਲ਼ ਯੋਨ। ਵਿਚ ਲੰ੫ ਕਹੈ ਫਿਗ 
ਇਸਤੀ ਪੁਵ੪ਦਾ 7 ਗ ਕਰੇ । ₹ ਲੋ ਜਨੋ ਬਹੁਤ 1 ਖ ਲੈ 'ਗ ਹੈ' ਗਿਉ'ਕਿ 
ਫਗ ਵਿਚ ਲਿੰਗ ਘਸਰ ਕੇ ਚਲਦਾ ਹੈ ॥ ੧੮੫ ॥ 


ਕਚ ਕਠਨ ਕਰਨ ਕੋ- ਕਾਬਕ ॥ 
ਜਟ ਕਨੌਰ ਅਸਰੈਧ ਕਨਾਂ ਕੁਠ ਬਰਚ ਕੁਟਾਵੋ।ਨਿਸ 
ਸੈਂ ਨੀਰ ਭਿਗੋਯ ਪਾਤ ਪਿਸ ਮਾਖਨਪਾਵੋ । ਕੁਚ ਪਰ 
ਲੋ੫ ਲਿਪਾਯ ਕਰੋ ਪੱਥਰ ਜਿਮ ਮੁੱਮੇ । ਲਗੇ ਮਿੱਤ ਕੋ 
ਚੋਟ ਚਿੱਤ ਨਿਸ ਦਿਨ ਤਿਹ ਘੱਮੇ॥ ੧੮੬॥ 
ਗਨੇਰ ਦੀ ਜੜ ਅਸਰੀਧ ਮਘ ਭਨ ਵਟਚ ਇਨਾਂ ਨੂੰ ਵਟ ਲਵੇ । 
ਰਾਤ ਨੂੰ ਜਲ ਵਿਚ ਭਿਉ' ਛਡ ਛਡੇ ਪ੍ਰਾਤਾਕਾਨ ਘੀਹਕੇ ਮਖਣ `ਵਿਚ ਰਲਾਵੇ । 
ਗਿਰ ਸਮਿਆਂ ਪਰ ਲੋਪ ਕਰੇ ਤਾੰ ਪੱਥਰ ਸਮਾਨ ਕਰੜੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 
ਜਦ ਉਨਾਂ ਮੰਮਿਆਂ ਦੀ ਸੱਜਨ ਦੀ ਛਾਤੀ ਵਿਚ ਸਟ ਲਗਵੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸਦਾ 
ਚਿਤ ਰਾਤ ਦਿਨ ਉਸੀ ਇਸਤਰੀ ਦੀ ਤਰਫ ਕ੍ਰਮਦਾ ਫਹਿੰਦਾ ਹੈ ।। ੧੮੬ ॥ 
ਪੁਲਾ-ਮਧੁ ਘ੍ਰਿਤ ਸੋ' ਦਿਵਦਾਰ ਪੀਸ ਕੁਚ ਪਰ ਲਿ੫ 
ਵਾਦੈ। ਕਿਲੋ ਕੁਸਟ ਤੋ ਚੂਰ ਖੌਦ ਘਿ੍‌ਿਤ ਸੈਗ ਚਟਾਦੈ । 
ਕਚ ਕਠੋਰ ਕੇ ਹੇਤ ਜੋਗ ਜੁਗ ਬੈਦ ਬਖਾਨੌ। ਕਰ ਮੈਂ 


ਪਕਰ ਮਰੋਰ ਮੀਤ ਮਨ ਆਨੰਦ ਠਾਨੈ ॥ ੧੯੭॥ 
ਸ਼ਹਤ ਤੇਂ ਘਿਉਂ ਨਾਲ ਦੇਵਦਾਰ ਪੀਹਕੇਂ ਮੱਮਿਆਂ ਪਰ ਲੇਪ ਗਰੇ 
ਤਾਂ ਬੀ ਕਰੜੇ ਚੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਯਾਂ ਕੁਠ ਲੈਕੇ ਚੂਰਨ ਗਰਕੇ ਪੰਉ ਤੇ ਜ਼ਹਤ 


੨੮੪ ਵਗਾਧ 'ਿਨਸਗ ਧਨਬੰਫ $ 
ਨਾਲ ਰੌਜ ਚਟਾਯਾ ਕਹੇ । ਇਹ ਮੱਮਿਆੰ ਦੇ ਕਰੜੇ ਕਰਨੇ ਵਾਲੇ ਛੋਠੋ ਪ੍ਯੋਗ 
ਹੇ ਵੈਦ ! ਗਹੇ ਹੈਨ । ਫੇਰ ਉਨਾਂ ਨੱਮਿਆਂ ਨੂੰ ਹਏ ੮ਿਚ ਫੜਕੇ ਮਰੋੜੇ ਦੇਕੇ 
ਸਜਨ ਬਹੁਤ ਮਨੰਦ ਮੰਨਦਾ ਹੈ । ੫੮੭॥ ਕਿ 

ਪੁਨਾ-ਰਤਨ ਜੋਤਕੋ ਕ੍ਰਾਥ ਟੇਕ ਪੈਂਤਲੀਕਟਫਲ- ਦਾ 
ਦਸ ਟੌਕ ਸਨੇਹ ਮੇਲ ਅਗਧਰ ਕਬ ਜਲ ਜਲ।ਰੋਈ' 
ਸਗ ਲਗਾਯ ਜਠਨ ਕੁਚ ਕਰ ਬਿੱਲ ਜਿਮ । ਲਗੇ 
ਮਿੰਤ ਕੀ ਧਮਕ ਨਿੱਤ ਬਿਨਘਮਕਹਿੱਲਤਿਮ। ੧੮੮ 


"ਰਤਨਜੋਤ ਦਾ ਕਾੜਾ ਕਰਕੇ ਅਰ ਤ।ਜੀ ਹੋਇ ਤੂ ਜਲ ਨਾਲ ਪੀਹ 
ਕੇ ੪ ਸੇਜ ਰਸ ਕਢ ਲਵੇ । ਉਸ ਵਿਚ ਹੈ'ਤਲੀ ਟੌਗ ਕਾਯਫਲ ਮਿਲ ਦੇ 
ਅਰ ਬਾਰਾਂ ਟੇਕ ਤੇਲ ਪਾਕੇ ਅਗਨ ਪਰ ਧਰੇ ਜਦੋ ਜਲ ਜਾਵੇ । ਤਾਂ ਉਸ 
ਤੇਲ ਨੂੰ ਰੂੰ ਦੇ ਨਾਲ ਬਣਾਂ ਪਗ ਲਗਾਈ ਜਾਵੇ ਕਰੜੇ ਬਿੱਲਾਂ ਸਮਾਨ ਹੋ 
ਜਾਣ । ਫਿਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮਿੱਤ ਦੀ ਨਕ ਅਰਥਾਤ ਸੱਦ ਲਰ ਤੁੰ £ਸ਼ਕਲ 
ਨਾਲ ਹਿਲਦੇ, ਮ ਤੇ ਉਸਨੂੰ ਭੀ ਬੜੀ ਰਸ ਭਰ! ਸੱਟ ਪਹੋਚਦੀ ਹੈ । ੧੮੮ 


ਕੁਚ ਪਰ ਫਲ੨ ਕੋ ਘਿਤ 

ਹਾਬਾ ਜੋੜੀ ਰਾਤ ਤੀਨ ਫਲ ਤਿੜੁਟਾ ਰਮ: । ਇਕ 
ਸਿਰਸਾਹੀ ਏਕ ਕੂਟ ਨੇਲੋ ਅਭਿਰਾਮਾ। ਇਕ ਸਿਰ- 
ਸਾਹ ਤੋਲ ਤੇਲ ਤਿਲ ਕਾ ਬਿਚ ਡਾਲੋ । ਪਿਤ ਸਿਰ- 
ਸਾਹੀ ਭਾਨੁ ਪਾਯ ਕਰ ਪੜ ਸਵਾਰੋ॥ ੧੮੯ ॥ 

ਹਾਥਾ ਜੋੜੀ ਹਲਧੀ ਤ੍ਰਿਫਲਾ ਤ੍ਿਕਿਟਾ ਅਰ 7ਹਿੰਕ। ਇਗ ਇਕ ਸਰ 
ਸਾਹੀ ਕੁਟਕੇ ਚੈਗੀ ਤਰਾਂ ਮੇਲੇ । ਫਿਰ ਇਕ ਸਰਸਾਹੀ ਤੋਲਕੇ 3-ਤਿਲਾਂ ਦਾ 
ਤੇਲ ਵਿਚ ਪਾਵੇ । ਘੇਉ ਬਾਰਾਂ ਸਿਰਸਾਹੀਆੰਂ ਪਾਕੇ ਪ੩1 ਲਵੇ ॥ ੧, ੯॥ 

” ਇਸ ਵਿਚ ਕਵੀ ਵਜ਼ਨਤੋਂ ਭੁਲ ਗਿਆ ਤੈ ਇਸ ਲੀਏ ਦੇਖੋ ਮੋਘ॥ 

ਸਿੰਘ ਬਿਨੋਦ ਵਿਚ /ਹੰਛ ਦਾ ਨਾਮ ਟਿ ਸ਼ਾਨ ਡੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਅਕਵਾ 
ਰਾਮਾ ਪਦ ਦਾ ਅਰਥ ਪ੍ਠੀਗੂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ॥ 

ਤਸੋਘ ਬਿਨੋਦ ਢਿਢ ਤੇਲ ਦੀ ਜਗ ਕਾਲੇ ਤਿਲ ਲਿਖੇ ਹੈ' ॥ 


ਧੜਜੈਦ ੪ ਚਨਾਧ ਕਿਨਾਲਗ ਬੋਢ੫ 
ਦੋ8॥ ਨਾ ਵਣ ਦੀਜੈ ਤਾਹ ਪੁਨ ਤੈਦੁਲ ਨਲ ਸੋ” ਖਾਬ 
ਇਕ ਵਿੰਸਤ ਦਿਨ ਕਰੇ ਕੁਚ ਕਠਨ ੫ ਫੁਲਤ ਬਾਯ॥ 

ਫਿਰ ਉਸ ਦੀ ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੂੰ ਨਸਵਾਰ ₹ ਦੇ ਵੇ ਅਰ ਦਾਵਲਾ ਦੇ ਪਾਣੀ 
ਨਾਲ ਖਾਦੇ । ਇਸ ਤਣਾਂ ਇਕੀ ਦਿਨ ਕਰੇ ਤਾਂ ਕੁਚ ਕਰੜੇਤੇ ਪ੍ਫੁੱਲ ਤ(ਉਚੇ) 


ਹੇਜਾਂਦੇ ਨਾਲ । ਪਤ ਇਸ ਜਰਾ ਮੋਘਵਿਨੌਦ ਵਿਚ “ 'ਘਰਤ ਸਮਾਨ ਚ ੩੧ ਦਾ 
ਜਲ ਪੌ 7੧ ਗਿਹਾ ਹੈ ਹੇ ਖਾਣ ਨਹੀਂ ਕਹ! ੦  ਕਿੱਤੂ ਨਸਵਾ2 ਵੇੜਾ ਕਿਹਾ ਹੈ। 


ਪੁਨ”ਗੇਹੂੰ ਮ॥ਟਾ ਖੰਡ ਇਤ ਸੋ ਸਏ ਸਮ ਕਰ ਘੀਸ । 
ਲਪਰੀ ਠਫ ਨਵਿ ਘੀਯ ਸੇ ਬੋਧ ਪੁਫੁਲ ਕੁਚ ਦਸ ॥ 
ਕਣਕ ਦਾ ਆਣਾ ਚਿੱਟੀ ਠੰਡ ਅਰ ਸੋਏ ਇਹ ਸਮਾਨ ਲੈਕੇ ਪੀਹੇ । 


ਗੋਕੇ ਘਿਓ ਨਾਲ ਲਪ੮1 ਕਰਕੇ ਓਪਰੇ ਖੇਨ੍ਰੋ (ਦਿਨ ੧੪ ਯਾ ੭) ਤਾਂ ਕੁਜ 
ਪ੍ਫੁਲਤ ਅਰ ਕਰੜੇ ਹੋਣ । ੧੯੧॥ 


ਤਚ ੫ੰ ਕਰਨ ਕੋ 
ਜਿਤਾ ਸੇਤ ਜਰਨਾ ਪਿਸੀ ਦੁਧ ਸਰ ਫਕਵਾਯ । ਅਬ 


੨ ਕੋ ਬਹ ਦਧ ਭਵ ਬਾਲਕ ਅਤਿ £੪੫ਯ॥੧੯੨ 


ਸਫੈਦ ਮਿਸਰੀ ਅਰ ਜੀਰਾ ਪੀਟਕੇ ਦੁਧ ਨਲ ਫਕਦੇ । ਤਾੰ ਇਸਤ੍ਰੀ 
ਬਹੁਤ ਦੁਧ ਹੋਵੇ ਪੀਕੇ ਉਸ ਨਾਲ ਬਾਲਕ ₹ ਅਤਤੈਤ ਸਖਪਾਓ”ਦਾਹੈ।੧੯੫ 


ਕਚ ਪਾਕ ਕੋ _ਤੋਟਕ ॥ 

ਮਧੁ ਤੱਕ੍ਰਹਿ ਮੈ ਨਘੁ ਜ੍ਹਾਰ ਰਿਧਾ । ਕੁਚ ਊਪਰ ਲੰਘ 

ਲਿਪਾਯ ਸਿਧਾ। ਨਹ ਕਾਕਹ ਜੇਘ ਸਬੋਗ ਲਿਜੈ । 
ਜਲਪੀਸ ਲਿਪ੫ਾ ਕੁਚ ਚੈਗ ਟਿ ਜੈ ॥ ੧੯੩ ॥ 

ਲੱਸੀ ਵਿਚ ਚਰ੍ਹੀ ਹਿੰਨ੍ਹਕੇ । ਕੁਚਾਂ ਪਜ ਲੇਪ ਗਰੇ । ਅਥਦ ਕਾਗ 


ਜੌਡੀ ਦਾ ਪੰਚਾਂਗ ਲੈਕੇ । ਜਲ ਨਾਲ ਪੀਹ ਕੇ ਕੁਜ਼ਾਂ ਪਰ ਲੇਪ ਗਰੇ ਤਾਂ ਪਾਗ 
ਮਿਟ ਜਾਂਦਾ ਜੈ। ੧੯੩ ॥ 


ਦੋ ॥ ਸਭ ਕੂਚ ਰੋਗਨ ਕੇ ਬਿਖੈ ਜੋਕਾਂ ਦਿਜੈ ਲਗਾਯ। 


1158੨ 


੨੮੬ ਗਨਾਧ ਪਿਨਾੜਕੇ ੧੨੧੯ ੯ 


ਦੁਸਟ ਰੁਧਰ ਮਿਟ ਚੈਗ ਭਵ ਬੈਗਸੈਨ ਇਮ ਗਾਯ ॥ 
ਸਿਆਂ ਦਿਆਂ ਸਭਨਾ ਰੋਗਾਂ ਵਿਚ ਜੋਕਾਂ ਲਗਾ ਦੇਦੇ । ਤਾ ਬੀ ਰੀਦਾ 
ਲਹੂ ਨਿਕਲਕੇ ਚੈਗੇ ਹੋਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਇਸਤਰਾਂ “ਬਗਸੈਨ”?ਰੌਥ ਲਿਖਦਾ ਹੈ।। 





ਅਬ ਬਲਕ ਚਕਿਤਸਾ 
ਦੋ॥ ਬਾਲਕ ਤੀਨ ਪਾਰੋ ਪਿ ਬ:। ਦੂਧ ਹੀ ਪੀਯ। 
ਦੂਜਾ ਦੁਧ ਅਨਾਜ ਭਖ ਤ੍੍‌ਤੀ ਅਨਤ ਪਰ ਜੀਯ ॥ 


ਬ'ਲਕ ਤਿੰਠ ਤਰ/ ਦਾ ਹੋਦਾ ਹੈ ਪਹਿਲਾ ਤਾਂ ਦੁਧ ਪਦਾ ਹੈ। ਦੂਸ 
ਰਾ ੯ਧ ਪੀ'ਦਾਂ ਤੇ ਅਨਜ ਬੀ ਖਾਂਦਾ ਹੈ ਤੀਸਰਾ ਮੰਨ ਖਾਕੇ ਹੀ ਜੀਉ”ਦਾਹੈ॥ 


ਪਿਬਮ ਬਾਲ ਕੀ ਮਾਤ ਕੋ ਦੁਤੀ ਮਾਤ ਅਰੁ ਬਾਲ । 
ਤਿਰਿਤੀ ਬਾਲਕਾਹੀ ਭਖੇ ਭੇਖਜ ਸਭ ਰੁਗਟਾਲ॥੧੯੬ 


ਪਹਿਲੇ ਬਾਲਕ ਦੀ ਮਾੰ ਹਾ ਵੁਸਰੇ ਦੀ ਮਾਂ ਅਰ ਬਾਲ ਨੂੰ । ਤੀਸਰੇ 
ਬਾਲਕ ਨੂੰ ਹੀ ਦਵਾਈ ਖਾਣ ਨੂੰ ਦੇਢੇ ਤਾਂ ਸਭ ਰੋਗ ਦਾਂਦੇ ਹਨ ॥  ੧੯੬॥ 


ਜ਼੍ਰਕੋ ਤੋਟਕ ॥ 
ਸਫ ਦ੍ਰਾਖ ਬਿਨਫਸਾ ਗਿਰਦ ਨ& । ਕਰ ਗ੍ਰਾਬ 
ਖਿਪੈ ਮਿਸਰੀ ਜੁ ਭਲੀ। ਕਿ ਪਟੋਲ ਸਿਵਾ ਘਨ ਖੌਦ 


ਮਿਲਾ। ਸਿਸ ਤਾ੫ ਟਲੇ ਕਰ ਤ੍ਰਾਥ ਪਿਲਾ ॥ ਯ੍ਦੰ੭ 


ਸੌੱਫ ਦਾਖ ਬਿਨਫਸਾ ਅੰਮਲ ਤਾਸਦਾ। ਗੁੱਢਾ । ਕਾੜ੍ਹਾ ਕਰਕੇਇਸਵਿਚ 
ਮਿਸਰੀ ਖਾਕੇ ਪਿਲਾਦੇ । ਅਥਵ' ਪਟੋਲ ਹਰੜ ਮੋਥਾ ਸ਼ਹਤ ਮਿਲਾਕੇ । ਬਾਲ 
ਗ ਨੂੰ ਕਾੜਾ ਕਰਕੇ ਪਿਲਾਦੇ ਤਾਂ ਤਾਪ ਨਾਸ ਕਰੇ ॥ ੧੯੭॥ 


ਪੁਨਾ-ਮਧੁ ਯਸਿ ਇਲਾ ਚਪਲਾ' ਸਿਸ ਲੈ । ਗਿ ਸਿਤਾ 
ਤ੍ਰਗ ਖੀਰ ਇਲਾ ਚਟਲੈ । ਕਿ ਬਿਭੀਤਕ ਕਾਥ ਮਧੁ 
ਚਟਵਾ। ਤ੫ ਬਾਲਕ ਕੇ ਤਨਕੋ ਮਿਟਵਾ ॥ ੧੯੮ ॥ 

ਸ਼ਹਤ ਮੁਛੱਠੀ ਇਜਾਯਚਢੀ ਅਰ ਮਘਾਂ ਬਚੇ ਨੂੰ ਢਟਾਵੇ । ਯਾ ਮਿਸਰੀ 


ਗ੍ਨਾਇ ੪ । ਬ੍ਯਾਧ ਬਿ ਕਾਸਕ ੨੮$ 


ਤਵਾਸ਼ੀਰ ਇਲਾਯਚੀ ਚਣਾਵੇ । ਯਾ ਬਹੇੜੇ ਦਾ ਕਾੜ੍ਹਾ ਕਰਕੇ ਲ਼ਹਤ ਪਾਕੇ 
ਚਣਾਵੇ । ਇਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਬਾਲਕ ਦਾ ਤਾਪ ਮਿਟ ਜਾਂਵਾ ਹੈ ॥ ੧੯੮॥ 


ਪੁਨ=ਗਲਕੋਦ ਬਨੋ ਬਕਵੀ ਅਚਵਾ। ਅਬਵ! [ਬਦ 

ਮੁਸ਼ਕ ਪਿਲਾ ਬਚਵਾ । ਪਿਤ ਬਾਤ ਕਫੀ ਤਪ ਜੌਨ 

ਅਹੇ। ਸਿਸਕੇ ਤਨ ਕੋ ਤਨਕੋ ਨ ਰਹੇ ॥ ੧੯੯॥ 
ਗੁਲਕਦ ਬਨਵਸ਼ਾ ਅਰ ਕਵੀਆਂ ਪਿਲਾਵੇ । ਸਾ ਬਦ ਮੁਸ਼ਕ 


ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਪਿਲਾਵੇ । ਪਿੱਤ ਵ/ਯੂ ਅਥਵ' ਕਫ ਦਾ ਜੇੜ੍ਹ' ਭੀ ਤਾਪ ਹੋਵੇ । ਬਾਲਕ 
ਦੇ ਸਭੀਰੋ' ਸਭੋਂ ਹੀ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ॥ ੧੯੯॥ 


ਪੁਨਾ ਧੂਪ ਦੋਰ॥ਸਰਸਿਵ ਸਿਤ ਨਰਕੇਸ ਘ [ਤਗੁਗਲ 
ਅਹਿਕੀਕੁੰ ਰਮੇਲਛਲੀਰਾਧੂਪਦੈ ਮੰ ਮੰਤ੍ਪਢ ਤਸੁਖਭੁੰ ਚ 


ਲਫੈ< ਸਰਹੋਂ ਆਵਮੀ ਦੇ ਕੇਸ਼ ਪਉ ਗੁਗਲ ਸੱਪ ਦੀ &ਜ। ਅਗ 
ਛੜ ਛਲੀਰ ਮਿਲਕੇ ਧੂਪ ਦੇਦੇ ਅਰ ਮੰਤ੍ਰ ਪੜੇ ਤਾਂ ਸੁਖਪ੍ਰਾਖਤ ਹੋਵੇ ॥੨੦੦ 


ਯਥ'ਮੰਤ੍“ਓ' ਨਮੋ'ਭਗਵਤੇਰੁਦਾਯਸਤਕੈਮਤਤੈਸ੍ਹਾਹ 
ਪੁਨ। ਕਾਸ, ਜ਼ੂਰ, ਵਮੀ ਕੋ ਭੂਜੇਗ ॥ 

ਬਿਖਾ ਸਿੰਗਮਾਖੀ ਕਨਾ ਬਾਲ ਚਾਟੇ। ਕਿ ਮਾਸੀ ਕਨਦ 

ਰੰਗ ਮਾਖੀ ਜੂ ਨਾਟੇ। ਰਸਾਂਜਨ ਪਿਸਾ ਬੀਚ ਲਾਜਾ 


ਮਿਲਾਵੈ। ਚਟੇ ਤਾ੫ ਖਾਂਸੀ ਵਮੀ ਸ੍ਰਾਸ ਜਾਵੈ ॥ ੨੦੧ 

ਪਤੀਸ ਕਕੜਸਿੰਡੀ ਮਘ ਸ਼ਹਤ ਨਾਲ ਬਾਲਕ ਨੂੰ ਚਟਾਵੇ । ਤਥਾ 
ਫੜ ਮਘ ਕਕੜਸਿੰਡ' । ਰਜੌੱਤ ਅਰ ਧਾਨਾਂ ਦੀਆਂ ਫੁੱਲੀਆਂ ਪੀਹਕੇ ਮਿਲਾ 
ਵੇ । ਇਨਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ਰਤ ਪਾਕੇ ਢੱਟੇ ਤਾਂ ਤਾਪ ਖੰਘ ਕੈ ਅਰ ਸਾਹ ਮਾਰਨਾਂ ਸਭ 
ਨਾਸ ਕਰੇ ॥ ੨੦੧ ॥ 


ਪੁਨਾ-ਪਤੀਸੈ ਪਿਸਾਕੇ ਮਧੂ ਸੈ ਰਲਾਵੈ । ਉਠੀ ਪਾਤ 
ਮਾਾ ਸਿਸੂਕੋ ਚਟਾਵੈ। ਵਮੀ ਤਾਪ ਖਾਂਸੀ ਮਿਟੇ ਤਾਤ 
ਕਾਲੇ । ਬੀ ਬੂੱਧਿ ਬਾਢੇ ਭਵੈ ਸੂਖ ਬਾਘ ॥ ੨੦੨ ॥ 


4੮੮ ਬ੍ਜਾਧ ਬਿਨਾਂਸਕ ਧਸਾਇ ਤੇ 


ਖਤੀਸ ਨੂੰ ਪੀਹਕੇ ਸ਼ਹਤ ਦਿਚ ਰਲਾ ਲਵੈ । ਪਾਤਾਕਾਲ ਮਾਂ ਉਠਕੇ 
ਬਚ ਨੂੰ ਚਟ'ਦੇ । ਕੈ ਤਾਪ ਅਗ ਖੰਘ ਤੁਰਤ ਹੀ ਨਾਸ ਕਰੇ । ਇਸ ਨਾਲ ਬੁਧੀ 
ਭ ਬਹੁਤ ਵਧਦੀ ਹੈ ਬਹੁਤਾ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਦਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ॥ ੨੦੨ ।! 


ਛਰਦ (ਕੈ) ਕੋ 
ਗਹੋ ਲੂਨ ਸੱ'ਧ/ ਮਿਲਾ ਪੀਸ ਲਾਂਜਾ । ਬਿਜੋਰੇ ਰਸਾਂ 
ਕੀ ਮਿਲੌਨੀ ਕਰਾਂਜਾ। ਚਟ ਬਾਲ ਜੋਊ ਕਟੇ ਏਮ 
ਡਾਕੀ ।ਜਿਮੇ ਚਿੰਤ ਕੀਨੇ ਮਿਟੇ ਬੁੱਧਿ ਬਾਂਕੀ॥੨੦੩॥ 


ਸ਼ਹਤ ਨਿਮਕ ਲੈਕੇ ਉਸ ਵਿਚ ਪੀਹਕੇ ਧਾਨਾਂ ਦੀਆਂ ਖਿਲਾਂ ਪਾਲਵੇ। 
ਅਰ ਉਸ ਵਿਚ ਬਜੌਰੇ ਦੇ ਰਸ ਦੀ ਬੀ ਮਿਲਾਵਟ ਕਰੇ । ਜੜ੍ਹ ,ਫਰ ਬ.ਲਕ 
ਇਮ ਨੂੰ ਚਟੇ ਉਮਦੀ ਕੈ ਇਸ ਤਰਾੰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਜਿਸ ਤਰਾਂ ਫਿਕਰ ਕੀਤੇਹੋ 2 
ਸ਼ੈਦ ਬਧੀ ਨਾਸ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ॥ ੨੦੩॥ 
ਅਤੀਜ-ਰ ਕੋ॥ ਪਮਣਕ੨' 
ਕਨਾ ਰਸਾਂਜਨੰ ਗਹੇ । ਗਿਰੀ ਜੁ ਅੰਬਕੀ ਲਹੋ । ਮਧੁ 
ਮਿਲਾਇ ਚਾਟਿਯੇ । ਅਤੀਜੁਸਾਰ ਕਾਟਿਯੋ ॥੩੦੪॥ 


ਮਘ ਰਸੋ'ਤ। ਅੰਬਦ ਚਿਟਕਦੀ ਗਿਰੀ । ਸ਼ਹਤ ਮਿਲਾਕੇ ਚਂ ਦੇ । 
ਇਸ ਨਾਲ ਮਰੋੜ ਦਸਤ ਸਭ ਨਾ.: ਹੋਜਾਂਦੇ ਹਨ। ੨੦੩॥ 


ਪੁਨਾ-ਨਰਾਜ॥ _ਰਸਾਲ ਈਜ ਸੈ'ਧਵਾ ਚਟਾ£; 
ਖੋਦ ਮੇਲਕੇ । ਕਿ ਲੈ ਸਿਤ' ਬਿਜੋਰ ਨੀਰ ਯਸਿ੍‌ਿ ਬੀਚ 
ਠੇਲਕੇ । ਕਿ ਸੇਧਵਾ ਰਸਾਨ ਝੀਜ ਫੁੱਲੀਂਆਂ ਕ ਬਾਯ 
ਕੈ। ਮਧੂ ਮਿਲਾਯ ਬਾਲ ਪੀ ਅਤੀਜੁਸਾਰ ਘਾਯਕੇ ॥ 


ਅੰਬਦੇ ਬੀਜ ਸੇ'ਧਾ ਨਿਮਕ ਸ਼ ਹਤਮਿਲਾਕੇ ਚੱਟੇ। ਯਾਂ ਮਿਸਰੀ/ਭਿਜੌਤੇ 
ਦਾ ਰਸ ਅਰ ਮੁਲੱਠੀ ਚੇੱ ਟੇ । ਯਾਂ ਸੇਧਾ ਨਿਮਕ ਅੰਬਦੇ ਬੀਜ ਧਾਨਾਂ ਦੀਆਂ 
ਫੁੱਲੀਆਂ ਕੜ੍ਹ' ਕਰਕੇ । ਸ਼ਹੜ ਪਾਕੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਘਿਲਾਵੇ ਤਾਂ ਅਤੀਸਾਰ/ਦਸਤ) 
ਜਾਂਦੈ ਹਨ।। ੧੪੫॥ 


ਜਿਆਣਿ # ਬਕ; 'ਛਿਲਾਸਗ ੨੫੯ 
ਪੁਨਾ-ਤੋਟਕ ॥ ਸਿਤ ਜੀਰਕ ਬੈਸਜ ਮੋਚਰਸਾ । ਤਿ੍‌ਪ੍‌ 
ਟਾ ਬਿਜਿਯਾ ਫੁਲ ਧਾਵਲਸਾ । ਦੁਧਮਾਤ ਬਿਖੋ ਪਿਸੇਂ 
ਘੋਲਦਿਵਾ । ਤਿਨਤਾ੫ ਅਤੀਸਰ ਬਾਲ ਗਵਾ॥੨੦ £ 

ਸਫੈਦ ਜਹੀੜਾ ਤਵਾਸ਼ੀਰ ਮੋਚਰਸ । ਛੋਟੀ ਇਲਾਯਚੀ ਹਰੜ ਦੀ ਛਿਲੁ 


ਧਾਢਿਆਂ ਦੇ ਫੁਲ ਲੈਕੇ। ਮ'ਤ। ਦੇ ਦੁਧ ਵਿਚ ਘਿਸਕੇ ੫੫ ਪਿਲਾਏ । ਬਾਗ 
ਪਿਤ ਕਫ ਦੇ ਤਾਪ ਅਰ ਅਤੀਸਾਂਰ ਬਾਲਕ ਦੇ ਨਾਸ ਹੋਜਾਂਦੇ ਹਨ ॥ ੨੦8 0 


ਪੁਨਾ-ਪਤ ਬੇਰ ਚਗੇਰ ਕਪਿਥ ਮਕੋ । ਘਿਸ ਪੈਟਲਿਪੋ 
ਅਤਿਸਾਰ ਧਕੋ। ਕਿ ਕਪਾਸਕੇ ਬੀਜ ਰੁ ਚਾਸਕੁ ਲੈ । 


ਜਲ ਪੀਸ ਦਿਜੈ ਅਤਿਸਾਰ ਟਲੈ ॥ ੨੦੭ ॥ 

ਬੇਰੀ ਦੇ ਪਤ ਚੰਗੇਰੀ (ਸੱਚਲ ਬੂਟੀ) ਕੈਥ ਅਰ ਭੈਭੋਲਾ । ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਪੀਹਕੇ ਪੇਟ ਪਰ ਲੋਪ ਗਰੇ ਤਾਂ ਅਭੀਸਾਰ ਮਿਣ ਦੇ ਹਨ । ਯਾਂ ਢੇੜੈਮ .ਐ. 
ਢਾਸਗੂ । ਜਲ ਨਾਲ ਪੀਹਕੇ ਦੇਵੇ ਤਾਂ ਅਤੀਸਾਰ ਨਹੀ ਰਹਿੰਦੇ । - ੪9॥ 

ਵਾਤ ਗੁਲਮ ਕੋ-ਭੁਜੋਗ 

ਭ੍ਰਿ ੂ ਬਿਸ ਸੇਂਧਾ ਇਲਾ ਹਿੰਗ ਪੀਸੀ। ਪ੍ਿਤੈ ਸੋ-ਚਣਾ 
ਵੋ ਹਤੀ ਲਿੱਢ ਦੀਸੀ । ਕਿ ਸੈੱਧ/ ਤ੍ਰਿਕੈਟੀ ਵਚੇ ਮੈਘ 
ਸ੍ਰਿੰਗੀ । ਰਿਪੂ ਕੀਟ ਦਾਰੇ ਘ੍ਰਿਤੇ ਸੋ ਚਟੋਗੀ ॥੨੦੮॥ 


ਗਲੀ ਚ ਸਹ ਨਿਮਕ ਵਿਲਾਗਰੀ ਅਰ ਦੰ ਪੰਹਲ । 
ਨਾਲ ਚਣੇ ਤਾੰ ਲਿੱਫਹਵੇ । ਯਾਂ ਸੇਧਾ ਨਿਮਕ ਭਰੜਾ ਵਚ ਮੋਥਾ 
ਬਾਇਬੜਿੰਗ ਦੇਵਵਾਰ ਘੀਹਗੇ ਘਿਤ ਨਾਲ ਚਣਵੇ ॥ ੨੦੮ ॥ 


ਬਾਲਕ ਕੈਟੇ ਕੋ ॥ ਸੈਖਨਾਰੀ 
ਵਚੇ ਕੁੱਠ ਲੀ ਜੈ। ਸਿਵਾ ਛਿੱਲ ਕੀਜੈ। 
=੫<₹੪<੦੯=੯੨= 
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੩੯੦ ਬਜਾਧ ਬਿਲਾਸਗ ਧਿਆਇ ॥ 
ਵਚ ਗੁਨ । ਹਰੜ ਦੀ ਛਿਲ । ਸ਼ਹਤ ਨਾਲ ਚਟਾਵੇ । ਤਾਂ ਬਾਲਗ ਦਾ 
ਕੈਡਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ॥ ੨੦੯॥ ਸਿ 
ਨੰਤਾਂ ਕੋ-ਭੁਜਗ 
ਨਿਸਾ ਦੋ ਮੁਲੱਠੀ ਸਿਵਾ ਨਿੱਮ ਪਾਤ। ਘਸੋਨੀਰਪਾਈ 
ਵਿਖੋ ਤਾਮੁ ਪਾਤਾ। ਲਿਪੋ ਨੰਨ ਕੋਨੇ ਮਿਟੇ ਦੁੱਖਬਾਲੈ । 
ਕਿ ਨਿਰਬਸਿ ਘਸੀ ਲਾ ਸਿਸੂ ਹ੍ਰੋ ਨਿਹਾਲ ॥ ੨੧੦॥ 
ਦੋਲੋ' ਹਲਧੀਆਂ ਮੁਲੱਠੀ ਹਰੜ ਨਿੰਮ ਦੇ ਪਤ । ਜਲ ਪਾਕੇ ਤਾਂਬੇ ਦੇ 
ਖਾਤ੍ਰ ਵਿਚ ਘੋਟੇ । ਫਿਰ ਨੌਤ੍ਰਾਂ ਦੇ ਕੋਨਿਆੰਂ ਪਰ ਲੇਪਗਰੇ ਤਾਂ ਬਾਲਕ ਦ ਨੇਤ 
ਦਾ ਦੁਖ ਮਿਟਵਾ ਹੈ੧ੰਯਾਂ ਨਿਰਬਸੀ ਘਸਾਕੇ ਲਾਵੇ ਤਾਂ ਬੀ ਬਾਲਕ ਨਿਹਾਲ 
ਹੈਵਾ ਹੈ। ੨੧#। 


ਪੁਨਾ=ਗਹੋ ਸੇਖ ਮਨਸਿਲ ਰਸਾਂਜਨ ਪਿਸਾਵੋ । ਮਧੁ 
ਸੰਗ ਅੰਜੇ ਚਖੂ ਰੋਗ ਘਾਵੋ। ਕਿ ਲੈ ਮੇਘ ਦਾਰੈ ਕਸੇਰੁ 
ਪਿਸਾਈ । ਲਿ੫ ਪੈ ਅਜਾਸੋ ਬਿਬਾਨੈਨਜਾਈ॥੨੧੧ 

ਸੈਖ ਮਨਸਿਲ ਰਸੌੱਤ ਪੀਹਕੇ । ਸ਼ਹਤ ਨਾਲ ਔਜਨ ਗਰੇ ਤਾੰ ਨੇਤ੍ਰਾਂ 
ਵਾ ਰੋਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਯਾਂ ਮੋਬਾ ਦੇਵਦਾਰ ਕਸੇਰੂ ਪੀਹਕੇ । ਬਕਰੀ ਦੇ ਦੁਧਨਾਲ 
ਲੇਪ ਕਰੇ ਤਾਂ ਨੇਤ੍ਰ ਗੋਗ ਨਾਸ ਹੈਦਾ ਹੈ ॥ ੨੧੧ ॥ 


ਪੂਨਾ=ਕਟੂ ਤੋਲ ਕਾਂਜੀ ਮਿਲਾ ਦੂਧ ਮਾਤਾ । ਸਿਖਾਂ 
ਦੀ੫ ਉਪਰ ਕਰੋ ਪਕ੍੍‌ ਤਾਤਾ । ਸਿਸੂ ਨੈਨ ਲੈਪੋ ਮਿਟੇ 
ਲਾਲਤਾਈ । ਸਭੀ ਦੁੱਖ ਭਾਗੇ ਧਰੇਪੱਥਮਾਈ॥੨੧੨ 

ਕੌੜਾ ਤੇਲ ਕਾਜੀ ਅਰ ਮਾਤਾ ਦਾ ਦੁਧ ਮਿਲਾਗੇ । ਦੀਵੇ ਦੀ ਜੋਤ ਉਤੇ 


ਪਕਾਕੇ । ਬਾਲਕ ਦੇ ਨੌਤ੍ਰਾਂ ਪਰ ਲੇਪ ਕਰੇ ਤਾਂ ਲਾਲੀ ਤੁਰਤ ਨਾਸ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । 
ਹੋਰ ਬੀ ਨੇਤਰ ਬਿਕਾਰ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹੈਨ ਪਹੇਤੂ ਮਾਤਾ ਪਥ ਕੁਛ ਕਰਦੀ ਰਹੇ ॥ 


੫ਨਾ=ਕਨਾਂ ਕੇਬੁ ਮਨਸਿਲ ਰਸਾਂਜਨ ਮਗਾਵੋ । ਪਿਸਾ 
ਕੇ ਗੂਟੀ ਨੀਰ ਸੇਗੇ ਕਰਾਵੇ । ਘਸੀ ਲੱਬ ਸਾਬੈ ਚਖੂ 





ਚਿਅਜੀਏ $ ੩੧4੧ ਿੰਲਾਂਸੱਕੋ ੯੯੯ 


ਪੰਜ ਚੌੜੇ । ਹਰੇ ਰੋਗ ਸਾਰੇ ਸਿਸ ਸੂਖ ਭੀਜੈ ॥੨੧੩ 


ਮਘ ਸੌਖ ਮਨਲਿਲ ਰਨੋਤ । ਪੀਹਕੇ ਜਲ ਠਾਲ ਰੌਲ) ਕਰ ਲਵੇ 
ਲਵ ਨਾਲ ਘਸਾਕੇ ਨੇਤ੍ਰਾਂ ਵਿਚ ਅੰਜਨ ਕਰੇ । ਭਾਂ ਸਡ ਨੇੜ੍‌ ਹੋਗ ਦੂਰ ਨੌਕੇ 
ਬਚਾ ਸੁਖ ਪੌਦਾ ਹੈ । ੨੧੩ ॥ 


ਪੁਨਾ-₹9 ॥ਅਜਾ ਦੁਧ ਮੈਂ ਚਸਕੂ ਭੈਵ ਛਿਲਕ ਦੈ 
ਡਾਰ। ਕੱਥ ੮ਸੌਤ ਮਿਲਾਯ ਪਿਸ ਸਿਸ ਦਿਗ ਚੁਟਕੀ 


ਧਾਰ॥ ੨੧੪ ॥ 


ਬਗਰੀ ਦੇ ਦੁਧ ਢਿਚ ਚਾਏਕ ਝਿਉ' ਛਤੇ “ਵਰ ਛਿਣ ਕ! ਲਾਹੇਂ । 
ਅਰ ਕਥ ਰਸੌਤ ਰਲਾਕੇ ਬਕ ਕਰਕੇ ਬਾਲਕ ਦੀ ਨੇਤ੍ਰ' ਦੁਟਕੀ ਨਾਲ 
ਪਾਵੇ ਤਾਂ ਸਖ ਹੈਦਾ ਹੈ। ੨੧੪ ॥ 


ਹਿਣਾ ਕੋ 
ਮਾਖੀ ਸੈਗ ਚਟਾਯ ਦੈ ਸੋਨ ਗੇਰੀ ਘਸ । ਦੀਰਘ 
ਹਿਫ੍ਰਾ ਜਾਤ ਮਿਟ ਬਾਲ ਇੱਦ ਸੁਖ ਦੀਸ ॥ ੨੧੫॥ 


ਸੋਨਾਗੇਰੂ ਸ਼ਹਤ ਨਾਲ ਚਟਵੇ ਪੀਹਕੇ । ਢਿਰ ਦੀ ੮ਿੜਗੀ ਬਾਲਕ 
ਦੀ ਮਿਟ ਜਾੰਦੀ ਹੈ ਬਾਲ ਸਭ ਤਰਾਂ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ॥ ੨੧੫ ॥ 


ਛਰਦ ਹਿਟ੍ਹਾ ਕੋ 
ਖੰਡ ਮੁਲੱਠੀ ਪੀਪਰੀ ਮਾਤ ਲੰਗ ਰਸ ਮੈਲ । ਸਹਿਤ 
ਰਲਾਯ ਚਟਾਯਸਿਸ ਵਮਿ ਹਿਕ ਮਿਟਖੋਲ॥੨੧੬॥ 


ਖੰਡ ਮੁਲੱਠੀ ਮਘ ਬਿਜੌਰੇ ਦਾ ਰਸ ਪਾਕੇ । ਸ਼ਹਤ ਲਾਗੇ ਬਾਲਕ ਨੂੰ 
ਢਟਾਦੇ ਤਾਂ ਕੈ ਅਰ ਹਿੜਕਾਂ, ਖੇਲ ਮਾਤ ਵਿਚ ਹਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ॥ ੨੧੬॥ 


___ ਮੁਖ ਪਾਕ ਕੋ 
ਤੋਖਾਖੀਰੀ ਕੱਥ ਲੈ ਏਲਾ ਪੀਸ ਮਹੀਨ । ਧੂੜਾ ਕਰ 
£ਖ ਬਾਲਕੋ ਬਦਨ ਪਾਕ ਮਿਟ ਚੀਨ ॥ ੨੧੭॥ 

ਤੌਖਾਂਖੀਰ ਕੱਥ ਇਲਾਯਚੀ ਮਹੀਨ ਪੀਰਕੇ । ਧੂਤਾ ਕਰਕੇ ਬਾਲਕਦੇ 








੨੯੨ ਵਲਾਧ ਜਨਾਜਗ ਪਿਆਦਿ-€ 
ਮੰਚ ਪਾਵੇ ਤਾੰ ਮੂੰਹ ਪਾਕ ਮਿਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ੨੧੭ ॥ 
ਨਕਸੀਰਕੋ॥ ਤੋਟਕ 


ਜਤ ਆਨ ਨਰੈਛ ਕਰੋ ਭਸਮਾ ।ਸਿਸ ਨਾਵਨ ਦੈ ਨਕ 
ਸੀਰ ਬਮਾ। ਅਥਵਾ ਰਸਨਿੰਬੂ ਮੈ ਕਠਨੀ।ਸਿਰ ਤਾਲੂ 
ਲੇ੫ ਕੀ ਰੈਤ ਠਨੀ॥ ੨੧੮ ॥ 


ਨਲਿਯੈਰ ਦੀ ਜੱਤ ਲੈਕੋ ਸੁਆਹ ਕਰ ਲਵੇ । ਬਾਲਗ ਨੂੰ ਨਸਵਾਰ 
ਚੇਣਤੇ ਲਕਸੀਰ ਹਟਦੀਹੈ । ਯਾਂ ਨਿੰਬੂ ਦੇ ਸ ਵਿਚ ਫਟਕੜ ਕੇ । ਸਿਰ 
ਤਾਲ ਪਰ ਇਨਾਂ ਦਾ ਲੇਪ ਕਰੇ ਤਾਂ ਬੀ ਨਕਸੀਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ॥ ੨੧੮॥ 


੮ਦ੧॥ ਜਲਕੇ ਬੀਚ ਪਿਸਾਯਕੇ ਮਸਰ ਆਵਲੇ ਝੀ ਰ । 
ਸਿਰ ਮਸਤਕ ਪਰ ਲੋ੫ ਕਰ ਮਿਟੇ ਬਾਲ ਨਕਸੀਰ॥ 


ਰ ਜਲ ਵਿਚ ਮਸਰ ਅਰ ਆਵਲੇ ਪੀਹਕੇ । ਸਿਰ ਖ਼ਥੇ ਖਕ ਲੇਪ ਕਰੇ 
ਤੀਂ ਬੀ ਬਾਲਕ ਦੀ ਨਕਸੀਰ ਮਿਟਦੀ ਹੈ॥ 4<੧੯॥ 


ਗੁਦਾ ਪਾਕ ਕੋ 
ਚੈਪਕ ਪਾਤ ਖ਼ਜੀਠ ਮਧੁ ਦਾਰ ਨਿਸਾ ਗੁਦ ਲੰਘ [ਕ 
ਲੈ ਰਸੌ'ਤ ਪਿਲਾਯ ਦੇ ਕੂਨ ਪੀਰ ਸੈਖੋ੫॥ ੨੨੦॥ 


ਚੰਬੇ ਦੇ ਪਤ ਮਜੀਨ ਸ਼ਹਭ ਦਾਰਹਲਧੀ ਇਸਦਾ ਗੁਦਾ ਪਰਲੇਪਕਕਰੇ । 
ਅਥਵਾਂ ਰਸੌ`ਤ ਪਿਲਾਵੇ ਤਾਂ ਕੂਠ ( ਗੁਦਾ ) ਦੀ ਪੀੜ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ॥ ੨੩੦ ॥ 


ਸੁਲ ਅਫਾਰੇ ਕੋ-ਭੁਧੀਗ 
ਕ੍ਰਿਗੂ ਮੁਠਿ ਸੈੱਧਾ ਇਲਾ ਹਿੰਗ ਘੀਈ । ਚਣੇ ਬਾਲ 
ਯਾਂਕੇ ਮਿਟੇ ਸੁਲਜੀਯੀ । ਕਿਲੋ ਮੇਘਸਯਾਮਾਵਲਾਤੀਨ 


ਜੋਊ। ਮਯੂ ਮੇਲ ਚਾਟ ਅਫਾਰਾ ਨ ਹੋਉ॥੨੨੧॥ 
#;ੂੰਗਂ ਸੈਢ ਸੇੱਧਾ ਨਿਮਕ ”ਲਾਯਚੀ ਹਿੰਗ ਅਫ ਘੇਉ । ਇਸਨੂੰ 
ਬਾਲਕ ਸ਼ਹਤ ਮਿਲਾਕੇ ਚਟੇ ਤਾਂ ਸ.ਲ ਲਟ ਜਾਂਦ: ਹੈ । ਅਥਵਾ ਮੋਬਾ ਮਘੰ 


ਨਮ ਭੜਗੀਗਾ ਹੈ ਵਖ “ਮਵਲਪਾਲਲ੍੍‌ਪੱਟੂਨਂਪ੍ਰਜ਼ਟ੨੨ 








ਦਿੱਜਦ ਚ ੩੭ਥ ਯਿਲਾਜਗ ੨੯੩ 
ਤਿਰਿਫਲਾ । ਸ਼ਹਤ ਮਿਲਾਕੇ ਚਣੇ ਤਾਂ ਅਵਾਰਾ ਨਾਸ ਹੋਵੇ ( ੨੨੧॥ 

ਪੁਨ=ਤੋਟਕ॥ ਸਵ ਐ ਗੁਲਕੇਦ ਦਿਵਾ ਜਲਤਾ । 
ਨਹ ਅੰਬਲਤਾਸ ਕ੍ਰਥਾ ਗਲਤਾ । ਅਥਵਾ ਅਜਵਾਯਨ 
ਸੇਧਵਲੇ । ਹਰੜ ਛਿਲ "ਚਲ ਸੁਲ ਦਲੰਂ॥੨੨੨॥ 


੧ ੧੧, ਓ੧੦ 


ਸੇਫ ਰਲਭੰਦ ਦਲ ਵਿਚ ਗਰਮ ਕਰਕੇ ਦੇਦੇ । ਯਾਂ ਐਂਬਲਤਾਸ ਦਾ 
ਕਾੜ੍ ਕਰਕੇ ਦੇਵੇ । ਅਥਵਾ ਅਜਵਾ/ਇਨ ਸੇਧ ਨਿਨਗ । ਹਰੜਾਂ ੮੧ ਗਿਲ 
ਸੌਚਲ ਨਾਣ ( ਕਾੜਾ ਕਰਕੇ ਦਵੇ ਤਾਂ ਸੂਲ ਨਾਸ ਹੋਵੇ ।੨੨੨॥ 
ਕਰਿਮ ਰੋਗ 
ਪ੫ ਕੀਟ ਰੁ ਸੇਂਧਵ ਜੀਰ ਸਿਵਾ। ਜਲ ਸੋ ਫਕਵਾ 
ਕ੍ਰਿਮ ਦੁਰ ਕਿਵਾ। ਅਥਵਾ ਦਧਿ ਸੋਗ ਕਮੀਲਹ ਕੋ । 


ਭਖਵਾ ਸਿਸ ਕੀਟ ੪ਹੇ ਨਹ ਕੋ॥ ੨੨੩ ॥ 

ਬਾਇਬੜਿੰਗ ਸੇਧਾ ਨਿਮਕ ਜੀਰਾ ਹਰੜ । ਜਲ ਨਾਲ ਫਕਾਵੇ ਤਾਂ 
ਜਿਮ (ਚਮੂਣੇ ) ਜਾਵਨ । ਅਬਵਾ ਦਹੀ” ਨਾਲ ਕੈਮੀਲੇ ਨੂੰ । ਖਾਵੇ ਤਾਂ ਬਾਲਕ 
ਦੇ ਅੰਦਰ ਕੀੜਾ ਇਕ ਨਾ ਰਹੇ॥ ੨੨੩॥ 

ਬਾਲ ਸੋਥ ਕੋ 

ਮਰਚਾਂ ਘਿਸ ਮਾਖਨ ਮੇਲ ਚਟਾ । ਕਿ ਸਿਵਾ ਘਨ 
ਦਾਰ ਕਲਿਲੰਗ ਠਟਾ । ਯੁਤ ਪੈਠਹ ਬੀਜ ਪਿਸਾ ਜਲਮ। 
ਲਿ੫ ਤਾ ਤਨ ਸੋਥ ਮਿਟੇ ਪਲ ਮੈ ॥ ੨੨੪ ॥ 

ਮਿਰਚਾਂ ਖੀਹਕੇ ਮੱਖਣ ਵਿਚਚਟ'ਵੇ । ਲੰ ਹਰੜ ਮੋਬਾ ਦੇਵਦਾਰ ਇੰ 
ਜੌਂ । ਪੇਠੇ ਦੇ ਬੀਜ ਜਲ ਵਿਚ ਪੀਹਕੇ । ਗਰਮ ਕਰਕੇ ਲੇਪ ਗਰੇ ਤਾਂ ਸਗੀਡ 
ਦੀ ਸੋਜ ਪਲ ਖ਼ਾਤਰ ਵਿਚ ਜਾਵੇ । ੨੨੪ । 

ਬਾਲ ਬਿੰਮ ਕੋ॥ ਮਨੋਭਵ ॥ 


ਘਰ ਧੂਮ ਨਿਸਾ ਕੁਠ ਚੇਦਨ ਰਾਇ। ਲਿ੫ਬ 
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ਤਨ ਬਿੰਮ ਮਿਟਇ। ਕਿ ਪਵਾੜ ਕੇ ਬੀਜ ਰੁ ਮੂਲਕ 
ਬੀਜ। ਨਿਸ ਬੀਜ ਪਲਾਸ ਦਧੀ ਲਿ੫ਵੀਜ ॥ ੨੨੫ 


ਘਰ ਦਾ ਧੂੰਆਂ ਹਲਧੀ ਕੁੱਠ ਚੌਦਨ ਰਾਈ । ਬਾਲਕ ਦੇ ਸਰੀਰ ਪਰ 
ਲ4 ਕਰੇ ਤਾਂ ਬਿੰ4 ਮਿਟੇ । ਯ ਏਲੋਂ' ਦੇ ਬੀਜ ਅਰ ਮੁਲੀਦੇ ਬੀਜ । ਹਲ ਧੀ 
ਪਲਾਸ ਦੇ ਬੀਜ ਦਹੀ' ਵਿਚ ਲੇਪ ਕਰੋ । ੨੨੫। 


ਬਿਸਰ੫ ਕੇ 
ਤ੍ਫਿਲਾ ਪਿਚਮੰਦ ਪਟੇਲ ਲਿਪਾਯ । ਕਿ ਨਿਸਾ ਫਲ 
ਤੀਨ ਬਿਸਰ੫ ਗਵਾਯ। ਅਥਵਾ ਇਨਕੋ ਜਲ ਭੇਵ 


ਅਚਾਯ। ਰੁਜ ਦਰ ਪਲਾਯ ਅਨੰ ਦ ਰਹਾਯ ॥ ੨੨੬ 


ਤ੍ਰਫਲਾ ਲਿੰਮ ਅਰ ਪਣੋਲ ਇਸਦਾ ਲੋਪਕਰੇ । ਯਾਂ ਹਲਧੀ ਤ੍ਰਫਲਾ 
ਲੇਪ ਕਰੇ ਤਾਂ ਬਾਲਕ ਦਾ ਬਿਸਰਪ ਰੋਗ ਨਾਸ ਹੈਂਦ ਹੈ । ਅਥਵਾ ਇਨਾਂ ਨੂੰ 
ਜਲ ਵਿਚ ਭਿਉਕੇ ਪਿਲਾਦੇ । ਤਾੰ ਛੱ ਦਖ ਦੁਟ ਹੋਕ ਆਨੰਦ ਪਾਵੈ॥੨੨੬॥ 


ਪੁਨਾ-ਬਟ ਚਲਦਲ ਚੈਦਨ ਯਸੂਮਜੀਠ ।ਖਸ ਗੁੱਲਰ 
ਐ ਪਦਮਾਕ ਜੁ ੀਠ । ਪਿਸ ਲੋਪ ਕਰੇ ਤਨ ਉਪਰ 


ਬਾਲ । ਬਿਨ ਸੋਨ ਬਿਸਰਪ ਦਹਾਦਕ ਟਾਲ॥੨੨ ੭॥ 


ਬੋੜ ਪਿੰਪਲ ਬੈਦਨ ਮੁਲੱਠੀ ਮਜੀਠ । ਖੱਸ ਗੁੱਲਰ ਕਮਲਡੋਂਭੇ। ਪੀਸ 
ਕੇ ਬਾਲਕ ਨੂੰ ਲੇਪ ਕਰੇ ਸਰੀਰ ਪਰ । ਜਖਮ ਪੂੰਨ ਬਿਸਰਪ ਅਰ ਦਾਹ ਸਭ 
ਨਸ਼ਟ ਕਰੇ ॥ ੨੭੭।। 


ਮੂਤ ਬਦ ਕੋ ॥ ਸੋਰਠਾ 
ਏਲਾ ਪਾਹਨ ਭੇਦ ਸਿਲਾ ਜੀਤ ਅਰੁ ਗੋਖਰੁ । ਖੀਤ 


ਬਿਨਾਸੇ ਖੇ ਖੰਦ ਵਾ ਮਰਚਾਂ ਮਧੁ ਕਨਾਂ ਚਟ ॥ ੨੨੮ ॥ 
ਦਇਲਾਯਚੀ ਪਖਾਲ ਭੇਦ ਸ਼ਿਲਾਜੀਤ ਭੱਖੜਾ। ਖੀਵੇ ਤਾੰ ਖੋਦਮਿਣੇ ਯਾਂ 
ਮਰਚ' ਮਘਾਂ ਸ਼ਹਿਤ ਵਿੱਚ ਮਿਲਾਕੇ ਢੱਟੇ ।॥ ੨੨੮ ॥ 


ਘੁਲਾ=ਵੋਲਾ ਘਰੋ ਬੀਜ ਪੋਟਾ ਗਰ ਦੇ ਆਲੇ (ਸਿਤਾ 


ਰਚਿਆਵਇਿ ਝੇ ਗਜਾਧ ਗਿਲਾਸਕ ੨੯੫ 
ਮਿਲੌਨੀ ਕੀਜ ਮੁਤ ਖਲਾਸੀ ੫ਘਾਵ ਸਿਸ॥ ੨੨੯ ॥ 


ਇਲਾਯਢੀ ਖੀਰ ਦੇ ਬੀਜ ਘੋਟਕੇ ਬਾਲਕ ਨੂੰ ਦੇਵੇ। ਪਰ ਵਿੱਚ ਮਿਸ 
ਰੀ ਮਿਛਾ ਲਵੇ ਮੂਤ ਦੀ ਬੈਸ਼ ਮਿਟੇ ॥ ੨੨੯॥। 


ਬਾਲਕ ਥਨ ਨਾ ਲੈਦੇ ਤਾਂਕੋ ਉਪਯ॥ ਸ਼ਕਰ 
ਛਿਲ ਹਰੜ ਸੇ'ਧਾ ਪੀਸਕੇ ਮੁਖ ਬਾਲਕੇ ਕੇ ਪਾਯ । 
ਵਾ ਹਰੜ ਸੇਧਾ ਸਰਘ੫ ਬਾਤੀ ਜੀਭ ਪੈ ਮਲਵਾਯ । 
ਕੈ ਮਰਚ ਮਾਖੀ ਸ੍ਰੋਤ ਜੀਰਾ ਘਸ ਮਾਤ ਚਣੀਯ। ਮਿਟ 
ਜਾਯ ਪੀਰ ਸਰੀਰ ਕੀ ਸਿਸ ਗਹੇ ਮੁੱਮਾ ਧਾ੧॥੨੩੦ 


ਹਰੜ ਦੀ ਛਿੱਲ ਸੇਧ ਨਿਮਕ ਘੀਹਕੇ ਬਾਲਕ ਦੇ ਮੂੰਹ ਪਾਵੇ।ਅਥਵਾ 
ਹਰੜ ਦੀ ਛਿੱਲ ਸੇ'ਧਾ ਲਿਮਕ ਘੇਉ ਆਲੇ ਬ੍ਰੀਕ ਕਰਕੇ ਜੀਭ ਪਰ ਮਲ । 
ਅਥਵਾ ਮਿਰਚ ਸ਼ਹਤ ਜੀਰਾ ਸਫੈਦ ਪੀਹਕੇ ਮਾਤਾ ਨੂੰ ਚਟਾਵੇ । ਸਰੀਰ ਦੀ 
ਪੀਤਾ ਮਿਟ ਜਾਵੇ ਅਰ ਬੱਢਾ ਖੁਦਬਖਦ ਮੰ ਪੀਵੇ । ੨੩੦ ॥ 


ਬਾਲਕ ਕੋ ਜਨਖ ਘਟੀ 
ਤੋਂ ਲੁਨ ਹਰੜਾ ਤਿਵੀ ਚਪਲਾ ਅੱਜਵਾਨ) ਠਾਨ। ਪਨ 
ਆਨ ਬੀਜ ਪਛਾਸ ਕੇ ਸਰਨਾਯ ਦੈਦਨ ਦਾਨ । ਕਰ 
ਤ੍ਰ ਬ ਮਿਸਰੀ ਤਾਲਕੇ ਮੁਖ ਬਾਲਕੇ ਬਿਚ ਦੇਹੁ । ਅਤਿ 
ਸੁਖੀ ਸਿਸਕੋ ਆਤਮਾ ਸਦ ਕਰੇ ਭੇਖਜ ਏਹੁ ॥੨੩੧ 


ਤਿੰਨੇ ਨਿਮਕ ਹਰੜਾਂ ਦੀ ਛਿਲ ਤ੍ਰਿਵੀ ਮਘਾਂ ਅਜਵਾਇਣ । ਪਲਾਹ 
ਦ ਬੀਜ ਸਰਨਾਇ ਦੰਵਨਦਾਣ। ਯੜ੍ਹਾ ਕਰਕੇ ਮਿਸਰੀ ਮਿਲਾਲੇ ਬਾਲਕ ਨੰ 
ਵੇਵੇ । ਇਸ ਨਾਲ ਬਚੇ ਦਾ ਆਤਮਾ ਸਦਾ ਸੂਖੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਇਹ ਵਵਾਈ 
ਹਸੋਸ਼ ਕਰਨੇ ਯੋਗ ਹੈ।। ੨੩੧॥ 


ਬਾਲਕ ਪੁਸ਼ਟ ਕੋ 
ਗਹਕੂਸਟ ਬ੍ਰਹਮੀ ਅਪਾਮਾਰਗ ਸਿਰਸ ਵਪਯਾਲੂਨ। 





੨੯੬ ਬਲਾਧ ਗਿਨਾਸਕ ਜਿ ਅਸਟ % 
ਪੁਨ ਦੂਰ ਮੂਲ ਕੌਕੋਲੀਆ ਪਿਰਤ ਦੁਧਗੋਕਾ 'ਗੂਨਭਬ੍ਜ਼ 
ਅਗਨ ਪਰ ਪਰ ਪੜ੍ਹ ਕਰ ਸਿਸ ਖਾਯ ਹੋਵੈ ਘੁਜ਼ਟ । 
ਵਾ ਸਿਤਾ ਬੈਸਜ ਇਲਾ ਦੀਜੈ ਬਾਲ ਬਲ ਤਨ ਸੁਸੂ ॥ 

ਕੁੱਠ ਬ੍ਰਹਮੀ ਬੂਟੀ ਪੁਟਕੌਡਾ ਸ਼ਰੀਹ ਮਘਾਂ ਅਰ ਵੂਣ।ਪੁਨਾਂ ਧਵਾਹਾਂ 
ਸਰਵਚੀਨੀ ਗੋਕਾ ਘੇਉ ਅਰ ਦੁਧ ਪਾਕੇ । ਅਗਨ) ਘਰ ਕੇ ਪਰਪੱਕ ਗਰੇ 


ਇਹ ਫਿਰ ਬਾਲਕ ਨੂੰ ਖੁਲਾਵੇ ਤਾਂ ਬਾਬਕ ਪੁਸ਼ਟ ਹੋਵੇ । ਮਿਸੋਰੀ ਤਵ 
ਸੀਰ ਇਲਾਯਚੀ ਬਾਲਕ ਨੂੰ ਵੇਵੇ ਤਾਂ ਬਲ ਅਰ ਸਰੀਰ ਸੈਦਰ ਹੋਢੇ॥ ੨੩੧ 


ਬਾਲਕ ਬੁੱਧਿ ਕਰਨ ਕੋ 
ਸ੍ਰਯਾ ॥ ਮਤ ਜੋਤਕ ਧਾਵਨ ਨੀਰ ਵਿਖਾ ਦਿਵਦਾਰ 
ਬਲਾ ਰਿਪ ਕੀਟ ਵਰੱਚਾ । ਪਿਸ ਘੀਯ ਗਮੂਤ ਚਟੇ 
ਸਿਧ ਜੋ ਦਮਕੈ ਸੁਧ ਬੁੱਧਿ ਅਸੁੱਧ ਨ ਰੱਚਾ । ਅਥਵਾ 
ਸਿਖਗੀ ਵਚ ਸੈਠ ਵੜਿੰਗ ਸਤਾਵਰ ਸੋੱਫ ਸਿਵਾ ਮਧ 
ਰੱਚਾ। ਯੁਤ ਛਿੰਨ ਰੂਹਾ ਘਿ੍‌ਤ ਮੈਗ ਭਖੇ ਕਵਿ ਸੀਤਲ 


ਰਥ ਪਦੇ ਸਤ ਸੱਚਾ ॥ ੨੩੩ ॥ 


ਮਾਲਗੈਝੂਣੀ ਕੈਭਿਆਰੀ ਦਾ ਰਸ ਪਤੀਸ ਦੇਢਦਾਫ ਘਰਾਭਿਟੀ ਬਾਯ 
ਬਜਿੰਗ ਅਰ ਵਰਚ । ਪੀਹਕੇ ਪਿਰਤ ਗੋਕੇ ਅਰ ਗਊ ਮੂਤ ਨਾਲ ਢੱਟੇ ਤਾਂ 
ਉਸ ਬਾਲਕ ਦੀ ਸਰਸ ਬੁੱਧੀ ਦਮਕੇ ਅਰ ਅਸੁੱਧ ਕੱਦ ਜੀ ਰਹੇ । ਅੰਵਾਂ 
ਪੁਟਕੰਡ' ਵਚ ਮਢ ਬਾਇਬਇਿੰਗ ਸਤਾਵਰ ਸੇਫ ਹਟੜ ਦੀ ਛਿੱਲ ਸ਼ਹਤ 
ਗਿਲੋਯ ਅਰ ਘੈਉ ਨਾਲ ਖਾਵੇ ਤਾਂ ਸੈਕੜੇ ਗ੍ਰੰਥ ਕੈਠ ਕਰ ਸਕੇ॥ ੨੩੩ ॥ 


ਪੁਨੀਂ-₹੧॥ ਰਿਵ ਸਸਿ ਗ੍ਰਹਨੇ ਵਰਚ ਪੁਟ ਪਿਸ 
ਘ੍ਰਿੰਤ ਸੋ' ਸਿਸ ਖਾਯ । ਚੋਦਸ ਬਿਦਜ ਕੋ ਪਢੇ ਸ੫ਤ 
ਦਿਵਸ ਮੈ ਪਾਯ॥ ੨੩੪ ॥ 


ਜੂਰਜ ਚੈਵ੍ਰਮਾਂ ਦੇ ਗ੍ਰਹਣ ਵਿਚ ਵਰਚ ਪੁੱਟਕੇ ਘਿਉ ਨਾਲ ਬਾਲਗ 
ਖੁਆ । ੦੧ ਨਲ ਚੋਵਾਂ (6੮ਿਆ ਸੱਤਾਂ ਦਿਨਾਂ ਿਚ ਲਂ< ਰ। ਪਨੇਅਮਾ 
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ਬਚਨਕ ।ਇਹਾਂਇਨਯੋਗਨਪਤ ਦਸਹਜਾਰਮੰਤ੍ਰਪਢੈ 
ਤੋਂ ਸਿਧ (ਭਵੈ ਯਹ ਬਚਨ ਰਸਰਤਨਾਕਰ ਸੈ ਕਹਾਹੈ॥ 
ਯਥ। ਮੰਤੁ “ਓ' ਸ੍ਰ ਹਯ ਸ੍ਰਾਂਵਾਗੇਸੂਰੀਯਨਮ9॥'' 
ਬਾਲਕ ਬਰਨਾਵੀਕੋ ॥ਅਵਿਲ 
ਹਲਧੀ ਗੇਰੂ ਕੜ੍‌ ਚੁਲਾਈ ਆਨਿਯੇ ।ਨੀਲ ਜੁ ਕੈਠੀ 
ਮੇਲ ਨਿੰਮ ੮ ਦ੍ਲਨ ਠਾਨਿਯ। ਕਾਲੀ ਜੀਰੀ ਪਾਯ ਨਿੰਮ 
ਛਿਲ਼ ਭਾਲ ; ਲੇ। ਹੋ ਗਾਜਨਿ ਮ੍ਰਿਤਕ ਅਮਲਕ ਚੋਦ 


ਨ ਲਾਲ ਲੰ॥੨੩੫॥ 


ਹਲਧੀ ਗੇਰੂ ਕੜੂ ਚੌਲਾਈ । ਨੀਲ ਕੈਠੀ ਨਿੰਮ ਦੇ ਪੜ੍ਹ । ਕਾਲੀ 
ਜੀਰੀ ਨਿੰਮ ਦੀ ਛਿਲ । ਗਾਜਨੀ ਮਿਟੀ ਆਵਲੇ ਲਾਲ ਚੈਦਨ ॥ ੧੩੫ ॥ 


ਸਭੋ ਮੇਲ ਪਿਸਾਯ ਨਿੰਮ ਜਲ ਪਾਯਕੇ । ਬੁਰਨਾਵੀ 
ਪਰਬੈਦ ਲਿਪਾਵੈਜਾਯਕੈਬੁਰਨਾਵੀ੍ ਲੋਪਸਿਸੂ ਸੁਖ 


ਪਾਵਹੈ। ਹੋ ਬੁਰਨਾਵੀ ਕੀ ਪੀਰ ਬਹੁਰ ਨਹ ਆਵਰੈ॥ 


ਸਭਨਾਂ ਨੂੰ ਮਿਲਾਕੇ ਪੀਹੇ ਪਰ ਨਿੰਮ ਦਾ ਪਾਣ) ਪਾਲਵੇ । ਬੁਰਨਾਵੀ 
ਪਰ ਜਾਕੇ ਹੇ ਦੈ ਟੁਜ ! ਲੋਪ ਕਰਦੇ । ਬਰਨਾਵੀ ਲੋਪ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ ਅਤੇਬਾਲਗ 
ਸੁਖ ਪਾਵ ਹੈ । ਇਸਨਾਲ ਬੁਰਨਾਵੀ ਦੀ ਮੂੜ ਕਦੇ ਪੀੜਾ ਨਹੀ' ਅਗਕਵੀ।। 


ਬਾਲਕ ਫਭੇਕੋ 
ਅਜਵਾਯਨ ਵਿਟ ਸਕਾਲ ਖ੍ਹਾਲ ਦੈ ਬਾਲ ਕੋ । ਵਾ 
ਗੂੰਜਾ ਇਕ ਚੋਕ ਲੌ'ਗ ਦੈ ਲਾਲਕੋ । ਅਥਢਾ ਕੈਸਰ 
ਬੋਲ ਗੂੰਜ ਦੈ ਦੈ ਕਹਾ। ਹੋਗੁੰਜਾ ਚਾਰ ਪ੍ਰਮਾਨ ਏਲੂਆ 
ਜੈ ਲਹਾ॥ ੨੩੭॥ 
ਅਜਵਾਵਵੱਲ ਦਿੱਵੇੜ ਵਾਂ ਥਿਸਹਾ 'ਨੂਮਾਨ ਮਾਵਕ ਕਾਲਜ ਦੈ ਖੁਲ 
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ਏਂਵੇ । ਅਬਵਾ ਰੱਤੀ ਭਰ ਚੋਕ ਅਰ ਲੌਗ ਬੱ ਚੇ ਨੂੰ ਦੇਵੇ। ਅਥਦਾ ਕੇਸਰ ਬੋਲ 
ਗੰਦ ਵੋ ਦੋ ਰਤੀ ਪ੍ਰਮਾਣ । ਰੱਤੀ ਚਾਰ ਵੇ ਸਮਾਨ ਏਲੂਆ ਲੰਕੇ ॥ ੨੩੭॥ 


ਸਭਕੋ ਮੈਲ ਪਿਸਾਯ ਸਲਲ ਕੇ ਸਗ ਹੀ । ਪਾਨੀ 
ਸਾਬ ਪਿਲਾਯ ਬਾਲ ਭਵ ਚੰਗ ਹੀ। ਵਾ ਜਨਨੀ ੫ 
ਸਾਥ ਸਿਸੂ ਕੋ ਦੀਜਿਯੈ । ਹੋ ਬਾਲਕ ਡਭਾ ਮਿਟਯ ਨ 
ਸੈਸਾ ਕੀਜਿਯੋ॥ ੨੩੮॥ 


ਸਭਨਾਂ ਨੂੰ ਮਿਲਾਕੇ ਜਲ ਸਾਬ ਪੀਹੇ । ਵਿਰ ਪਾਣੀ ਨਾਲਹੀ ਬਾਲਗ 
ਨੂੰ ਦੇਵੇ ਤਾਂ ਚੰਗਾ ਹੋਵੇ। ਯਾਂ ਮਾਂ ਦੇ ਦੁਧ ਨਾਲ ਬਚੇ ਨੂੰ ਦੇਦੇ । ਤਾਂ ਬਾਲਗ ਦਾ 
ਭਭਾ ਨਿਹ ਸੈਦੇਰ ਜਾਂਦ ਰਹੇ॥ ੨੩੮ ॥ 


ਬਾਲਕ ਦੇਤ ਕ੍ਰੀੜੇ ਤਿਸਕਾ ਪਰਤੀਕਾਰ 
ਦੋ; ॥ ਪੁੰਗੀ ਫਲ ਕੋ ਮੰਤੀਯ ਇਕ ਸੋ ਵਾਰੀ ਬੀਰ । 
ਬਾਲਕ ਕੇ ਗਲ ਬਾਂਧਿਯੈ ਕਰੇ ਨ ਦੇਤ ਕ੍ਰੀਰ॥੨੩੯॥ 


ਸੁਪਾਰੀ ਵਲ ਪਰ ੧੦੧ ਬਾਰ ਮੰਤ੍ਰਕੇ । ਬਾਲਕ ਦੇ ਗਲ ਬੈਨੇ ਤਾਂ 
ਵੈਦ ਕ਼ੀੜਨਾ ਬੋ ਹੋਂਦੇ ॥ ੨੩੯ ॥ 


ਯੱਬਾ ਮੰਤ ॥ ਓਮ ਹਰ ਹਰ ਭਮਰ ਚਖੁਜਖਕ8 ਸਰਾ: 
ਪੁਨ--ਸਰਾਨਦਾੜ ਲੈ ਰਵੀ ਦਿਨ ਗੁੱਗਲ ਯੂਪਦਿਵਾਯ। 


ਲੜਕੇ ਕੇ ਗਲ 'ਬੱਧਿਯੇ ਦੇ ਦੇਤ ਕਰੀਰ/ਜਾਯ॥੨੪੦॥ 


ਗੁਤੇ ਦੀ ਦਾੜ੍ਹ ਐਤਵਾਰ ਦੇ ਦਿਨ ਲੈਕੇ ਗੁਗਲ ਦਾ ਧੂਪ ਦੇਵੇ । ਫਿਰ 
ਲੜਕੇ ਦੇ ਗਲ ਬੈਨੇ ਤਾਂ ਬੀ ਦਦ ਕ਼ੀੜਨਾ ਬਦ ਹੋਵੇ। ੨੪੪॥ 


ਚੋਰਦਤ॥ ਦੋਹਗ 
ਰ੮ਨ ਯੋਕਤ ਸਿਸ ਜਨਮ ਜੋ ਸੋ ਰਾਖਸ ਸ੪ ਹੋਤ । 


ਮਾਤਪਿਤਾਪਰਵਾਰ ਭਖਕੁਲ ਪੜੋਸ ਪੁਰਖੋਤਮ੨੪੧ 
ਜੇੜ੍ਹ ਬਾਲਕ ਦੋਵਾਂ ਸਮੇਤ ਜੈਂਮੇ ਉਹ ਰਘੜ ਸੰਮਾਲ ਰੈਵਾ ਹੈ । ਮਾਂ 
ਪਿਉ ਪ੍ਰਵ'ਵ ਸਭ ਨੂੰ ਖਾਂਦਾਹੇ ਅਰ ਗੂਯ ਆੰ੮ ਗੁਆਂਢ ਅਰ ਨਗਰ ਝ) ਨਾਸ 








ਦਲਕੰਦ $ ਬਨਾਕੀਧਿਲਲਕ ੨੯੬ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ॥ ੧੪੧ ॥ 
ਮਾਸ ਮਾਸ ਪਤਿ ਦਸਨ ਉਤਪਤ ਫਲ ॥ਸ੍ਗੁਣੀਛੇਦ 
ਆਦ ਕੈ ਮਾਸਮੈ ਜੋ ਕਢੇ ਦੌਤਕੋ। ਸੋ ਕਰੈ ਬਾਲਕਾਂ 
ਮਾਤਕੈ ਅੰਤ ਕੋ। ਦੂਜ ਤੀਜੈ ਪਿਤਾ ਚੌਥ ਕ੍ਰਾਤਾ ਮਰੇ । 
ਪੰਚਮੇ ਮਾਸ ਮੈ ਮਾਤਲੀ ਕੋ ਹਰੇ ॥ ੨੪੨ ॥ 

ਜੋ ਪਹਿਲੇ ਮਹੀਨੇ ਦੇਦ ਨਿਕਾਲੇ । ਤਾਂ ਓਹ ਬਾਲਗਾਂ ਨੂੰ । ਦੂਸਰੇ ਤੀਸ 


ਗੇ ਮਹੀਨੇ ਕਢੇ ਤਾਂ ਪਿਉ ਨੂੰ ਚੌਥੇ ਮਹੀਨੇ ਕਦੇ ਤਾਂ ਕਾਤਾ ਨੰ । ਪੰਜਵੇ ਮਹੰ,ਨੇ 
ਕਢੇ ਤਾਂ ਮਾਮੇ ਨੂੰ ਮਾਰਦਾ ਹੈ ।॥ ੨੪੨॥ 


ਦੋ੪॥ ਖਸਮ ਧਨ ਪਿਤ ਮਾਤ ੮੩ ਵਾ ਜਨਮ ਮੋ ਯਤਦੇਤ। 


ਤਬੇ ਕਢਵੋ ਰਦਨ ਤਿਹ ਵਾ ਵਿਧਪੂਜ ਕਰੋਤ॥੨੪੩ 

ਛੇਦੇ' ਮਹੀਨੇ ਕਦੇ ਤਾੰ ਮਾਤ। ਖਿਤ ਨੂੰ ਮਾਰ ! ਜੇਕੋਲ ਦੋਵਾਂ ਸਮੇਤ 
ਹੀ ਜਨਮੇ” ਤਾ ਉਸੀ ਵਕਤ ਜੈਬੁਰ ਨਾਲ ਉਸਦੇ € ੮ਦ ਕਢਵਾ ਦੇਵੇ ਅਯਵਾ 
ਵਿਧੀ ਪੁਰਬਕ ਪੂਜਾ ਕਰੇ ॥ ੨੪੩ ॥ 


ਅਥ ਪਜਾ ਵਿਧਿ ॥ ਬਚਨਕਾ 
ਇਹਾਂ ਬਾਲਕ ਕੋ ਲੌਕਾ ਸੈ ਬਿਠਾਯਕੈਂ ਦਖਨ ਦਿਸਾ 
ਮੁਖ ਕਰਾਯਕੈ ਮਧੁਲਾਂਜਾ ਦਧੀ ਦੀਪਕ ਥਾਲੀ ਸੈ 
ਆਰੀ ਰਖ ਯਕੈ ਪੂਜਾ ਕਰੈ ਫੇਰ ਗਰਹਮੈ ਡੀਨ ਬਾਲਕ 
ਖੁਲਾਵੈ ਇਸੀ ਪੁਕਾਰ ਤੀਨ ਦਿਨ ਕਰੈ ਸਰਬ ਦੋਖ 
ਮਿਟੇ ਯਹ ਮਤ ਬੈਗਸ਼ੈਨ ਕੋ ਜਾਨਵੋ ਇਤਜਰਥਾ ॥ 
ਤਿੱਖਲਕੋ 
ਸੈ£ ॥ ਤੀਨ ਸੁਤਾ ਉਪਰੈਤ ਜੋ ਉਤਪਤਿ ਹ੍ਹੰ ਬਾਲਿਕਾ। 


ਸੈ ਤਿੱਖਲ ਕਹਵੈਤ ਲੜਕਾ ਵਾ ਲੜਕੀ ਭਦੈ ॥੨੪੪ 
ਤ੍ਰਿੱਨਾਂ ਲਾੜੀਆਂ ਤੋ ਖਿਛੇ ਜੋ ਬਾਲਗ ਧੈਵਾ ਦੈਂਦੇ । ਉਸਨੂੰ ਤਿੱਘਲ 





੩6$ ਵਾਕ ਜਿਲਾਸਲ ਦਰਸੱਦੇ ਚੇ 
ਆਖਦੇ ਹੈਨ ਉਹ ਕਾਕਾ ਹੋਵੇ ਭਾਵੇ' ਕਾਗੀ ॥ ੨੪੪ ॥ 

ਦੋ੪॥ ਪੁਤ ਪਿਤਾ ਧੀ ਮਾਤ ਭੁਖ ਸਕਲ ਦਰਬ ਕਰ 
ਨਸ਼ੂਤਾਂਤੇ ਪੂਜਾ ਕੋ ਕਰੇ ਹੋਤ ਸੁਸ਼ ਮਿਟ ਕਸ਼ੁ॥੨੪੫॥ 


ਉਹ ਪੁਤ ਖਿਉ ਧੀ ਮਾਂ ਆਦਿਕ ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਘਾ ਜਾਂਦਾ ਤੇ ਸਰਾਧਨ 
ਬੀ ਨਾਸ ਕਰਵਿੰਦਾ ਹੈ । ਪੂਜਾ ਕਰੇ ਤਾਂ ਸਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਣਦੀ ਆ਼ਾ ਹੈਦੀ ਹੈ। 


ਤੀਨ ਅਨਜ ਅਰ ਤੀਨ ਪਟ ਤੀਨ ਧਾੜੁ ਦ੍ਰਿਜ ਦੇਹੁ । 
ਪੂਜਾ ਨਵ ਗੁਹ ਜਪ ਕਰੋ ਤੌ ਨਸੇ ਦੁਖ ਏਹ ॥ ੨੪੬ 


ਤਿੰਨ ਅਨਾਜ ਤਿੰਨ ਰੋਗ ਦੇ ਬਸਤ ਤਿੰਨ ਦਾਤੂਆਂ ਦ੍ਰਜਾਤੀ ਨੂੰ ਦੇਵੇ। 
₹ਰ ਨਵਾਂ ਗ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪੂਜਾ ਅਰ ਜਪ ਕਰਵਾਏ ਤਾਂ ਸੁਖ ਮਮਪਤ “ਦਾ ਹੈ ॥ 


ਬਾਲਕ ਪ੍ਛ'ਵੇਂ' ਕੋ 
ਦੋ$॥ ਕਾਲ ਖਰਪਰ ਰਵੀਦਿਨ ਮੱਜਨ ਸਿਸੂਕਰਾਯ। 
ਸਪਤ ਰਵੀ ਇਮ ਕਰੇਤੇ ਸਭਪਰਛਾਵਾਂਜਾਯ ੧੨੪੭ 


ਕਾਲੇ ਖੋਤੇ ਪਰ ਐਤਵਾਰ ਦੇ ਦਿਨ ਬਾਲਗ ਨੂੰ ਸ਼ਨ/ਨ ਕਰ/ਦੇ । ਸਤ 
ਐਤਵਾਰ ਏਸੇ ਤਰਾਂ ਕਰੇ ਤਾਂ ਸਭ ਤਰਾਂ ਦਾ ਪਰਛਾਵਾਂ ਰੋਗ ਨਾਸ਼ ਹੈਦਾ ਹੈ ॥ 


ਅਥਵਾ ਸਾਈ ਕਾਲ ਮੈਂ' ਬਾੜਾ ਕੀਜੈਮੀਤ। ਪਰਛਾਵਾਂ 
ਮਿਟ ਬਾਲਕੋ ਸੁਖੀ ਭਵੇ ਨਿਤ ਚੀਤ ॥੨੪੮॥ 


ਅਥਵਾ ਸੈਧਯ/ ਸਮਯ ਝਾੜਾ ਕਰੇ । ਤਾਂ ਪਰਛ/ਦਾਂ ਹਟ ਕੇਂ ਬਾਲਕ ਨੂੰ 
ਨਿਤ ਖ੍ਰਤਿ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇ । ੨੪੮ ॥ 


ਯਥਾ ਮੰਤ 

““ਓੱਨਮੋਂ ਆਦੇਸ ਗਰਕੋ । ਗਜੈਤਾਚਲੇ ਘੋਚੇ 
ਸਵਾ ਮਨ ਲੋਹਕਾ ਮੈਗਲ ਘੀਸੇਤਾ ਚਲੋ ਅਰ 
ਚਲੋ ਤਾਈਆ ਸਿਲਾਰੀਆ ਮਹੈਮਦਾ 


ਬੀਰ 
ਖੁਵਾਜੈ ਪੀਰ ਚਲੇ ਕੁਨ ਕੁਨ ਬੋਧ ਭੂਤ ਬੋਧ ਪ੍ਰੇਤ 
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ਡਾਕਨੀ ਸਾਕਨੀ ਸਿਹਾਰੀ ਭੈਸਾਸੁਰ ਖਵੀਸ ਬੋਧ ਦੇਖੋ 
ਤਾਈਆਂ ਸਿਲਾਰੀਆ ਤੇਰੇਮੰ ਰੇਮੰਤ ਕੀ ਸ਼ਕਤ ਇਸਪਿੰਡ 
ਕਾ ਗੁਨੰਗਾਰ ਮਾਰ ਉਤਾਰੇ ਮਾਰ ਨ ਉਤਾਰੇ ਤੋ ਤੀਸ 
ਰੋਜ ਹਿੰਦੁਕੇ ਹਾਬ ਦੇਯਗਾ ਹਿੰਦੁ ਹੋਕਰ ਗਾਈ ਭਖੰ 
ਗਾ ਮੁਸਲਮਾਨ ਹੋਕਰ ਸੁਰ ਭਖੈਗਾ । ਲੂਰ ਤੀਬੀ 
ਹਮੀਰ ਬੀਬੀ ਕੀ ਸੇਜ ਪਾਉ' ਦੇਇਗਾ ਇਸ ਪਿੰਡ 
ਮੈ ਰਹੇਗਾ ਤੋਂ ਕੈਭੀ ਨਰਕ ਪਰੈਗਾ ਇਸ ਪਿੰਡ ਰਹੇ 
ਗਾ ਤੋ ਤਾਈਅ' ਸਿਲਾਗੀਆ ਤੇਰੀ ਰਸੋਈ ਮਾੜ/ਪੜੇ 
ਗਾ ਇਸ ਖਿੰਡ ਰਹੇਗਾ ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਮਾਤਾ ਕਾ ਤੀਸ 
ਜਾਰ ਕਰੈਗਾ ਇਸ ਪਿੰਡ ਮੈਂ ਲੀਸਰੇਗਾ ਤੋਂ ਹਲਾਲ 
ਹਕ ਹੋਇਗਾ ਤਾਈਆਂ ਸਿਲਾਰੀਆ ਤੇਰਾ ਬਚਨਵਰੇ 
ਗਾ ਸਾਚੀ ਬਾਚਾ ਮੇਰੀ ਭਗਤਿ ਗੁਰੁ ਕੀ ਸ਼ਕਤ ਫੁਰੋ 
ਮੰਤੁ ਸਾਚੀ ਬਾਚਾ ਫੁਰੇ ॥?” ਬਚ਼ਨਕਾ 
ਇਹ ਮੰਤ ਸਾਵਰੀ ਹੈ ਇਸ ਮੰਤ ਕਰਕੇ ਬਾਲਕ ਕੋ 
ਦਮ ਕਰਨੋ ਪ੍ਰਭਾਤ ਐ ਸੈਧਕਾ ਸਮੈ ਦਿਨ ੭ ਤੌ ਪਰ- 
ਛਵਾਂ ਮਿਟੇ। ਔਰ ਇਸਤੀ ਕੋ ਚੁੜੇਲਾ ਦਿਲਗੀ ਹੋਈ 
ਹੋਵੈ ਅਥਵਾ ਪੁਰਸ਼ ਕੌ ਜਿੰਨ ਭੂਤ ਏਤ ਲਗ ਜਾਯ ਤੋਂ 
ਇਸ £ਤ੍‌ ਸੋਤੀ ਮਿਟੇ ਪਾਸ ਧੁਪ ਧੁਖਾਵਨੌ ਵਾ ਗੁੱਗ- 
ਲ ਵਾ ਹਿੰਗ ਚਦਨ ਧੁਖਾਵਨੋ' ਇਤਜਰਬ£ ॥ 








੩੪੩ ਅਲਾ& ਯਿਲਾਸਲ ਬੜਾਦਿ ਡੇ 


-੨“<੫੫੦੬੦੬ਸਰਡਤਮ/ਫਨਰਨਾਣ ਰਲ 


ਅਬ ਪੂਦਨਾ ਬਿਧਾਨ 
ਦੋ੪ ॥ ਜਨਮਤ ਸਿਸੁ ਕੌ ਦੈਵੀਆਂ ਮਾਂਸ ਮਾਸ ਪ੍ਰਤਿ 


₹ਰ। ਭੱਖਤ ਬਾਰਾਂ ਬਰਸ ਲੌ ਭੇਟ ਭਨੋ ਤਿਹ ਠੌਰ ॥ 
ਜਨਮਦੇ ਹੀ ਬਾਲਕ ਨੂੰ ਮਹੀਨੇ ਮਹੀਲੇ ਦੇਵੀਆੰ ਆਨ ਦੌਰ! ਕਰ 
ਦੀਆਂ ਹਨ । ਇਹ ਬਾਰਾਂ ਸਾਲ ਤਕ ਖਾਂਦੀਆਂ ਹੈ' ਇਸ ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਭੇਣਾ 
ਕਰੇ ਸੋ੧- ॥ ੨੪੯! 
ਚ ॥ ਪ੍ਰਿਥਮ ਮਾਸ ਖਾਂਸੀ ਸੁਰ ਭੇਗ । ਉਠੇ ਰੈਧ ਤਨ 
ਨਜਰ ਕੁਢੇਗ । ਦੇਖ ਪੂਦਨਾ ਦੇਵੀ ਭਾਖ । ਮਧੁ ਗੁੜ 
ਦੀ੫ਖਕ ਦੱਛਨ ਰਾਖ ॥ ੨੫੦ ॥ 
ਪਹਿਲੇ ਮਹੀਨੇ ਖੰਘ ਤੇ ਸਰ ਬੈਠ ਜਾਵੇ। ਸਰੀਰਭੋਂ' ਗੈਧਆਵੇ ਕਣ 


ਨਜਰ ਹੋਵੇ । ਇਸਨੂੰ “ਪੂਦਨ? ਦੇਵੀ ਦਾ ਦੋਖ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਸ਼ਹਤ ਗੁੜ 
ਦੀਵੇ ਪਿੰਡੋਂ ਦਖਣ ਦੀ ਤਰਫ ਰਖ ਆਵੇ (ਤਾਂ ਅ ।ਮ ਹੋਦੇ' ॥ ੨੫੦ ॥ 


ਦੁਤੀ ਮਾਸ ਤਨ ਪੀਰਾ ਸੀਤ । ਛਰਦ ਹੋਤ ਮੁਖ ਸੂਕੇ 
ਲੀਤ । ਢੇਵਿ ਕਰਕਟਾ ਦੋਖ ਲਗਾਯ । ਖੀਰ ਦੀ੫ 


ਦ& ੫੪੩ ਗਾਲੀ ॥ ੨੫੧ ॥ 


ਸਰੇ ਮਹੀਨੇ । ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਪੀੜਾ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਸੀਤ ਲਗੇ । ਬਾਰ ਬਾਜ਼ 
ਗੈ ਆਵੇ ਅਰ ਮੂੰਹ ਸੁਕੇ । ਇਹ “ਕ੍ਰਕਟਾ” ਦਵੀ ਦਾ ਦੋਖ ਲਗਾ ਹੈ । ਉਸੇ 
ਤਰਾਂ ਖੀਰ ਰਿੰਨ੍ਕੇ ਦੀਦੇ ਤੇ ਹੋਰ ਫਲ ਖੋੜੇ੨ਪੁਰਬਦੀ ਤਰਵਪਿੰਡੋਂਰਖਆਵੇ॥ 


ਗਸੈ ਗੋਮਤੀ ਤੀਜੈਮਾਸ । ਰੋਵੈ ਬਾਲ ਨੀਦ ਬਹੁ ਬਾਸ 
ਮੂਤੈ ਲਾਲ ਕੈਪ ਤਨ ਰੰਧ। ਪੂਰਬ ਮੈਂ ਦੁਧ ਖਿਚੜੀ 


1॥੩੫੨॥ 

... _ਤੀੜਚੇ ਮਹੀਨੇ “ਗੋਖ਼ਤੀ” ਦੇਵੀ ਆਣ ਫੜਦੀ ਹੈ । ਬਾਲਕ 
ਵਿਦਾ ਬਹੁਤ । ਲਾਲ ਲਾਲ ਮੂਤੇ ਸਰੀਰ ਕੰਬੇ ਤੇ ਦੁਰਰੀਧੀ ਆ ਆਵੇ । 
ਖਿਚੜੀ ਪੂਰਬ ਦੀ ਤਰਫ ਰਖ ਆਵੇ ॥ ੨੫੨॥ 











ਰੋਢੇ ਅਜ 
ਦੁਧ ਤੇ 





ਪਰਬਡ ਡੇ ਬਨਾਧ ਗਿਠਗਗ ੩੦੩ 
ਗ੍ਰਸੇ ਪਿੰਗਲ: ਚੌਬੇ ਮਾਸ। ਕੋ੫ ਕੋਪ ਰੋਵੇ ਕੁਖਰਾਸ । 
ਕੋਨਯ' ਕੋ ਤਸਮਈ ਖੁਲਾਯ । ਮਿਟੇ ਦੋਖ ਬਾਲਕ ਸ% 
ਪਾਯ॥ ੨੫੩ ॥ 


ਚੌਥੇ ਮਹੀਨੇ “ਖਿੰਗਲਾ? ਦੇਵੀ ਆਨ ਗੁਸਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਫ਼ੋਧ 
ਦੈਤ ਕਾਂਬਾ ਅਰ ਬਹੁਤੀ ਭੁਖ ਇਹ ਨਿਸ਼ਨੀਆਂ ਹੈਦੀਆੰਹਨ । ਤਾਂ ਕੈਨਯ ਨੂੰ 
ਤਸਮਈ (ਬੀਰ) ਖ ਖੁਲਦੇਦੇ । ਇਹ ਦੋਖ ਮਿਟ ਕਰ ਬਾਂਲਕ ਸਖ ਪ'ਵੈਗਾ ॥ 


ਮਾਸ ੫ੰਚਮੇ ਬਦਨ ਸੁਕਾਯ । ਦੁਧ ਨ ਪਾਵੇ ਕ੍ਰਿਸਤਨ 
ਥਯ। ਦੋਖ ਕਰਕਰਾ ਦੇਵੀ ਜਾਨ। ਯਾਂ ਕੀ ਭੈਣ ਸਨੌ 


ਸੁਖ ਮਾਨ ॥ ੨ਕਘ8 ॥ 


ਪੰਜਵੇ ਮਹੀਨੇ ਸਰੀਰ ਅਥਵ ਮੂੰਹ ਸੁਗਦਾ ਹੈ । ਦੁਧ ਨਹੀਂ ਪੀ'ਦਾ 
ਸਰੀ 3 ਲਿੱਸਾ ਹੈਵਾ ਜਾੰਦਾ ਹੈ । ਇਹ ਦੋਖ 'ਗੁਰਕੁਰਾ” ਦੇਵੀਦਾ ਨ । ਇਸਦੀ 
ਭਟ! ਸਨ ਲੰ੧- ॥ ੨੫੩॥। 


ਦੋ੧॥ ਚਾਵਲ ਫੁਲਵਲ ਪਾਤ ਪਲ ਖ਼ਿਸਟ ਭਾਤ ਮੁਨਿ 


ਧੁਪ। ਸੈਧੜਾ ਮੈ ਧਰ ਚੋਪਥੇ ਬਾਲਕ ਭੌ ਸੁਖ ਰੂਪ ॥ 


ਕੱਚੇ ਚਾਵਲ ਫੁਭ ਫਲ ਪਤ੍ਰ ਮਾਸ ਮਿਠੇ ਰਿੰਨ੍ਹੇ ਹੋਏ ਚਾਵਲ ਇਹ 
ਸਤੇ ਧੂਪ ਦੇਕੇ । ਸੰਧਯਾਂ ਨੂੰ ਚੌਰਸਤੇ ਵਿਚ ਧਰ ਆਵੇ ਤਾਂ ਬਾਲਕ ਨੂੰ ਸੁਖ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇ ਹੈ ॥ ੨੫੫ ।। 


ਚੋਪਈ-ਛਟੇ ਕੇਪਤ। ਦੇਵੀ ਦੇਖ । ਕੋਪੂ ਤਾਪ ਚਢੈਨਹੀ 
ਤੋਖ । ਮਾਸ ਦੂਧ ਤਿਲ ਬਕੁਲੇ ਆਨ । ਪਸਚਖ ਦਿਸ 


ਧਰ ਸਿਸ ਕਲਕਾਨ ॥ ੨੫੬॥ 


ਛੇਵੇ' ਮਹੀਨੇ “ਕੈਪਤਾ” ਦੇਵੀਦਾ ਦੋਖ ਹੁੰਦਾਹੈ । ਕਾਂਬੇਵਾ ਭਾਪ ਫੜ੍ਹ 
ਭੇ ਸੈਤੋਘ ਨਹੀ' ਧਰਦਾ। ਤਾਂ ਫਿਰ ਮਾਸ ਦੁਧ ਤਿਲ ਕਣਕਵੀਆਂ ਘੂੰਛ; ਣ%॥ 
ਘਸ੍ਹਿਮ ਦੀ ਵਿਜ਼ਾ ਵਲ ਧਰ ਆਵੇ ਤਾਂ ਬਾਲਕਨੂੰ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁਦਾਹੈਮ ੨ਚੇਵ 


ਸਪਤਮ ਮਾਸ ਸ਼੍ਰਾਸ ਭਪ ਸੀਤ। ਟੂਟੇ ਦੇਹ ਬਗੁ 
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ਅਨਾੀਤ । ਦੋਖ ਸੀਤਲਾ ਦੇਵੀ ਏਹ । ਚੋਪਥ ਮਦ ਪਲ 
ਪੈ ਬਕਲੇਹੁ॥ ੨੫੭ ॥ 

ਸਤਵੇ` ਮਹੀਨੇ ਦਮਾੰ ਸੀਤ ਦਾ ਤਾਪ । ਦੇਹੀ ਨੂੰ ਬਚਾ ਤੋੜਦਾ ਤੇ ਅੜੀ 


ਪਿਖਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਦੋਖ “ਸੀਤਲ”? ਦੇਵ) ਦਾ; ਹੁੰਦ: ਹੈ । ਤਾਂ ਚੌਰਸਤੇ 

ਸ਼ਰਾਬ ਮਾਸ ਦੁਧ ਅਤੇ ਬਕੁਲੀਆਂ ਧਰ ਆਵੇ । ੨੫੭॥ 

ਮਾਸ ਅਸਣਮੇ ਤ੍ਰਿਖ ਵਧਾਯ। ਕ੫ ਰੋਵੇਂ ਦੇਹ ਫੁਟਾਯ। 

ਜਾਨ ਰਾਜਨੀ ਦੇਵੀ ਦੋਖ । ਕੇਨਯਕੌਭੋ ਜਨ ਸੁਭਪੋਖ॥ 
ਅਠਵੇ" ਮਹੀਨੇ ਤੇਹ ਵਧਦੀ ਹੈ । ਕੈਬਦ' ਤੇ ਰੋੱਦਾ ਸ੩ਰ ਫਟਫਟ 


ਜਾਂਦ ਹੈ । ਇਹ ਦੇਖ “ਰਜਨੀ? ਦੇਵੀ ਦਾ ਹੈ । ਅਛਾ ਭੋਜਨ ਕੁਆਰੀ ਕਾਕੀ 
ਨੂੰ ਖੁਲਾ ਦੇਵੇ ਭਾਂ ਚੋਗ! ਹੋਵੇ। ੨੫੮॥ 


ਨੌਮੇ ਮਾਸ ਤਾ੫ ਤਜ ਦੁੱਧ। ਬਮਖਨ ਕਰੈ ਤਨ ਗੈਧ %- 
ਸੁੱਧ। ਗ੍ਰਾਸਿ ਦੇਵਿ ਗੌਰਨਕੋ ਦੇਖ । ਚਾਵਲ ਮਾਸ 


ਸੁਰਾ ਬਲ ੫੫ ॥ ੨੫੯ ॥ 

ਲੌਂਵੇ ਮਹੀਨੇ ਤਾਪ ਹੋਕਰ ਦੁਧ ਛਡ ਦਿੰਵਾਹੈ । ਉਪਰਫਲ/ ਕਰਵਾ ਤੇ 
ਸਰੀਰ ਤੋ ਦੁਰੋਰੈਧੀ ਬੂਰੀ ਆਉ'ਦੀ ਹੈ । ਇਹ ਗ੍ਰਾਸ “ਕੀਰਨ? ਵੇਢੀ ਦਾ ਹੈ। 
ਤਾਂ ਚਾਵਲ ਮਾਸ ਤੇ ਸ਼ਰਾਬ ਦੀ ਵਲੀ ( ਚੌਤਸਤੇ ਵਿਚ ) ਧਰ ਆਵੇ ।।੨੫੬ 


ਗ੍ਰਸੈ ਸੀਤਲਾ ਦਸਮੈ ਮਾਸ। ਬਾਲ ਬਿਹਾਲ ਰੁਦਨ 
ਕੋ ਰਸ। ਚਾਵਲ ਤਿਲ ਮਧ ਮਾਸ ਮਿਲਾਯ। ਵੜੇਂ 
ਮਾਬ ਚੋ ਪਥੈ ਟਿਕਾਯ ॥੨੬੦ ॥ 

ਵਸਮੇ' ਮਹੀਨੇ ਫਿਰ “ਸੀਤਲਾਦੇਦੀ ਆਨ ਗ੍ਸਦੀ ਹੈ । ਤਾਂ ਬਾਲਗ 


ਬਿਹਾਲ ਹੋ ਹੋ ਕਰ ਰੋ'ਵ। ਹੈ । ਚਾਵਲ ਤਿਲ ਸ਼ਰਾਬ ਮਾਸ ਮੈਲਗੇ । ਮਹਾਂ ਦ 
ਢੜੇ ਚੌਰਸਤੇ ਵਿਚ ਧਰ ਆੱਢੇ ।। ੨੬੦ ॥ 
ਢੇਵਿ ਚਾਖਸੀ ਮਾਸ ਦਸੇਕ। ਰੁਦਨ ਕ੫ ਜਰ ਤਜੈ 


ਬਿਬੇਕ। ਖੀਰ ਮਾਸ ਮਦ ਤਿਲ ਗੁੜ ਧੁਪ। ਚਾਏ 
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ਉੱਤਰ ਦਿਸ' ਅਨੂੰ੫॥ ੨੬੧ ॥ 


ਯਾਰਵੇ' ਮਹੀਨੇ 'ਰਾਖਸ਼ੀ” ਦੇਵੀ ਅਧਟ ਗ੍ਰਸਵੀ ਰੈ । ਬੱਚਾ ਰੌ'ਦਾ ਕੰਬ 
ਦਾ ਤੋ ਖੌਹੋ ਤੋੜੀ ਕਰਵਾ ਹੈ । ਖੰਰ ਮਾਸ ਸ਼ਰ ਬ ਤਿਲ ਗੁੜ ਧੂਪ ਦੇਕੇ । ਉਤ 
ਰ ਵਿਸ਼ਾ ਵਲ ਰਖ ਆਵੇ || ੨੬੧॥ 


ਗ੍ਰਸੇ ਸੀਤਲ ਦੂ/ਦਸ ਮਾਸ।ਕੋਪ ਕਲੈਵਰ ਸੂਕੇ ਤਸ। 
ਦਹੀ ਭਾਤ ਬਕਲੇ ਤਿਲ ਆਨ। ਦੀਜੈ ਵੰਡ ਬਾਲਸਖ 
ਮਾਨ ॥ ੨੬੨॥ 

ਬਰਦੇ' ਮਹੀਨੇ ਫਿਰ “ਸੀਤਲ: ਦੇਵੀ ਆਨ ਗ੍ਰਸਦੀ ਹੈ , &ਬਵਾ ਤੇ 


ਸਰੀਰ ਤਿਕਦ' ਸੁਕਵਾ ਹੈ । ਦਹੀਂ ਚਾਵਲ ਘੁੰਕਣੀਆਂ ਅਰ ਤਿਲ । ਇਹ 
ਵਡ ਦਿਓ ਤਾੰ ਬਾਲਕ ਨੂੰ ਸੁਖ ਪ੍ਰ ਪਤ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ । ੨੬੨॥ 


ਦੋ$॥ ਐਸੋ ਦਰਾਦਸ ਮਾਸ ਕਰ ਭਯ ਬਰਖ ਕੋ ਬਾਲ । 
ਬਰਖ ਬਰਖ ਕੀਆਂ ਦੇਵੀਆਂ ਆਗੇ £ਨੋ ਸੁ ਲਾਲ ॥ 


ਦਿਸ ਤਤਾਂ ਬਰਾਂ ਮਹੀਨੇ ਕਰਕੇ ਕਾਗ ਵਰ੍ਹੇ ਦਿਨਾਂ ਦਾ ਹੋਯਾ । ਹੁਣ 
ਸ!ਲ ਸ'ਛ ਦੀ ਮਾਂ ਦੇਵੀਆੰਂ ਦਾ ਹਾਲ ਸੁਨੋ ॥੨੩ ॥ 


ਚਪਈ ॥ _ ਗ੍ਸੇ ਪੂਦਨਾ ਪਿ੍‌ਥਮੇ ਬਰਖ। ਦ੍ਿਗਿਨ 
2ਦ ਕ੍ਰਿਸ ਰੁਚੀ ਨ ਕਰਸ। ਕਨਕ ਘੂੰਘਨੀ ਗੁੜ ਮਯੁ 


ਭਤ। ਕੀਜੇ ਦਾਨ ਬਾਲ ਦੁਖ ਜਾਤ॥ ੨੬੪॥ 


ਪਹਲੇ ਸਾਲ (ਪੂਤਨਾ” ਦੇਵੀ ਫੜਦੀ ਹੈ । ਨੇਤ ਨਹੀ ਮੀਲ 
ਲਿੱਸਾ ਜਿਹ! ਕੁਛ ਰੁਚੀ ਨਹ! ਕਰਦਾ । ਕਣਕ ਦੀਆਂ ਘੁੰਬਣੀਆਂ ਗੁੜ ਸਹ 
ਤ ਡੇ ਚਾਵਲ । ਲਾਂ ਵਾ ਦ/ਨ ਕਰੇ ਤਾਂ ਬਾਲਕ ਦਾ ਦੁਖ ਜਾਂਦਾ ਹੈ॥ ੨੬੪, 


ਦੁਤੀ ਬਰਸ ਮੂਤ ਤੋ ਚਿਰ ਲਾਇ। ਰਕਤ ਅਤੀਸਰੁ ਤ4 
ਚਢ'ਯ। ਜਾਨ ਰੋਦਨੀ ਦੇਵੀ ਭਾਰ। ਗੜ ਚਾਵਲ . ਦੈ 


ਸਿਸ ਸੁਖ3੪॥ ੨ ੬੫॥ 
ਦੂਮਰੇ ਸਜ ਚਿਰ ਲ ਤੇ ਡੂਤਰਟ: ਹੈ । ਹੂ ੧ ₹੧ਝੁਤੇ. ਭਂਚ' 
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ਗੰਢਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਰ (ਦੁਖ) ਖੋਵਨੀ! ਦੇਵੀ ਦਾ ਹੂੰਦਾ ਹੈ । ਗੁੜ ਤੇ ਚਾਵਲ 
ਦੇਵੇ ਤਾਂ ਬਾਲਕ ਨੂੰ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ॥ ੨੬੫॥ 

ਤਿਤੀ ਬਰਖ ਜੂਰ ਕੋਪ ਅਰੋਚ । ਧਨ ਦਾ ਰਿਸ ਦ੍ਿਗਿ 
ਖਲਤ ਨਸੋਚ। ਪੂਰਬ ਦਿਸਮੈ ਸੈਧਯਾਕਾਲ । ਖਿਚੜ) 


ਮਾਸ ਕੁਲਬ ਮਦ ਭਾਲੇ ॥ ੨੬੬॥ 

ਤੀਸਰੇ ਸਾਲ ਤਾ੫ ਤੋਂ ਕਾਂਬਾ ਅਤੇ ਅਰੁਚੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ “ਧਨਦਾ' 
ਫੇਵ ਦੀ ਰਿਸ (ਰਿਹਾੜ) ਹੈ ਨੇਤ੍‌ ਨਹੀਂ' ਖੋਲ੍ਹਦਾ ਸੋਚ ਰਹਿੰਦੀ ਰੈ । ਪੂਰਬ ਦੀ 
ਦਿਸ਼। ਵਲ ਤ੍ਰਿਕਾਲਾਂ ਨੂੰ । ਖਿਚੜੀ ਮਾਸ ਵਿਚ ਕੁਲਬ ਅਰ ਲੱਰ ਕੇ ਪਾਗੇ 
ਰਖੇ ਤਾਂ ਸੁਪ ਹੂੰਦਾ ਹੈ ॥ ੨੬੬ ॥ 


ਚੌਥੇ ਬਰਸ ਸ੍ਰਾਸ ਤਨ ਖੀਨ । ਦੇਵ ਚੇਚਲਾ ਰਿਸ ਜ੍ਰਤ 
ਚੀਨ । ਖਿਚੜੀ ਫਲ ਦਧਿ ਮੋਦਕ ਮਾਘ । ਮਧਕ ਦੁ 
ਹਰੀ ਰੋਪੱਥ ਰਾਖ ॥ ੨੬੭ ॥ 

ਚੌਥੇ ਸਾਲ ਵਮਾਂ ਤੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਸੁਕਣਾਂ । ਅਰ ਤਾਪ ਦਾ ਢੜਨਾ ਇਹ 
ਫੋਧ 'ਉਚਲਾ/ ਵੇਵੀ ਦਾ ਹੈ । ਖਿਚੜੀ ਦਹੀਂ ਫਲ ਲੜੂ ਮਾਂਹ। ਦੁਪਹਰ ਵੇਲੇ 
ਚੌ ਰੁਸਤੇ ਵਿਚ ਰਖ ਆਵੇਂ ॥ ੨੪੭ ॥ 
ਬਰ੪ ਪਚਮੈਂ' ਛਿਨ ਛਿਨ ਮੁਤ । ਸੂਲ ਸੁਸਕ ਮ੫ 
ਲਹੁ ਵਹੂੜ।ਨਲਨੀ ਦੇਵੀ ਕਾ ਹੈ ਦੇਖ। ਤ੍ਰਿਪਯ ਦਧੀ 
ਦਧ ਮਧੁ ਤਿਲ ਧੋਖ॥ ੨੬੮ ॥ 

ਹੌਜਵੇਂ ਸਾਲ ਪਲ ਪਲ ਪਿਛੋਂ ਮੂਤ ਦਾ ਹੈ । ਸੂਲ ਹੈਦਾਂ ਤੇ ਮੂੰਹ ਬਹੁਤ 


ਸਗਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਦੋਖ “ਨਲਨੀ”"ਦੇਵੀ ਦਾ ਹੈ । ਤਿਰਾਹੇ ਵਿਚ ਦਹੀ ਦੁਧ 


ਸ਼ਹਤ ਅਰ ਤਿਲ ਧਰ ਆਵੇ ਤਾਂ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਆਰਾਮ ਹੋਵੇ ਹੈ । ੨੬੮॥ 


ਦੇਵ ਜਾਤਨਾ ਖਸੂਮ ਬਰਸ । ਛਿਨ ਛਿਨ ਹਸੈ ਭੂਖ 


ਬਹੁ ਕਰਸ। ਪੂੜੇ ਸਾਤ ਖੀਰ ਦਧਿ ਮਾਸ। ਦਛਨ 
(ਦਸ ਧਰ ਸਿਸ ਜੂਖਰਾਸ ॥ ੨੬੯ % 





ਜਹਅਧੰਏ8 _______ ੧੭੦ ਕਿਲਾਸਕ ੩੧੮ 
4ਦੇਵੀ ਦੀ?! ਪੀੜਾ ਛੇਵੇ' ਸਾਲ 





ਦੈਦੀ ਹੈ। ਤਾਂ ਛਿਨ ਛਿਨ ਵਿਚ 
ਹਸਦਾ ਤੇ ਭੁਖ ਬਹੁਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ 1 ਤਾਂ ੭ ਪੂੜੇ ਖੀਰ ਦਹੀਂ ਤੇ ਮਾਸ । ਦਖਣ 
ਦਿਸ਼ਾ ਦਲ ਧਰ ਆਵੇ ਬਾਲਕ ਨ £ਖ ਪਾਪਤ ਟੁੰਦਾ 0।। ੩੬੯।। 


ਸ੫ਤਮ ਬਰਸ ਮੰਦਨਾ ਦੇਵਿ । ਦ% ਅਰੁਚ ਜਰ 
ਨੀਦ ਪਸੋਵ। ਖਿਚੜੀ ਪਾਨ ੫੫ ਮਦ ਦੁਧ । ਦੀਜੈ 
ਦਾਨ ਬਾਲ ਭਵ ਸੁਧ ॥ ੨੭੦ ॥ 

ਸਤਵੇ' ਸਾਲ ਕਾਕੇ ਨੂੰ “ਅੰਜਨਾ ਦੇਵੀ” ਘਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ 
ਦਾਹ %ਰੁਚ' ਤਪ ਨੀਦ ਤੇ ਪਸੀਨਾ ਹੈਦਾ ਹੈ । ਖਿਚੜੀ ਪਾਨ ਦੇ ੪੩ ਸ਼ਾਬ 
ਤੇ ਧੂਪ । ਇਹ ਬ੍ਰਹਮਣ ਨੂੰ ਦਾਨ ₹ ਦੇ ਤਾਂ ਬਾਲਕ ਸੁਖ ੫'ਦ: ਹੈ ॥੨੭੦॥ 
ਅਸ਼ੁਮ ਬਰਸ ਰੜਤ ਅਤਿਸਾਟਜੂਰ ਕਰੈਗ ਟੁਟਅੰਗ 
ਅਪਾਰ। ਬਿੰਧ ਵਾਸਨਾ ਦੇਵੀ ਜਾਨ। ਖਿਚੜੀ ਖੀਰ 
ਬਾਕਲਾ ਦਾਨ ॥ ੨੭੧ ॥ 


ਅਠਵੇਂ ਸਾਲ ਲਹੂ ਦੇ ਦਸਤ । ਜੂਰ ਕਰੰਗ ਅਤੇ ਬਹੁਤੇ ਅਰ. ਦਾ 
ਟਟਨਾ । ਇਹ ਪੀੜਾਂ “ਬਿੰਦ ਬਾਸਨ ਦਵੀ”!ਦ) ਜਾਣ ਲਵੋਂ । ਤਾਂ ੪ਢੜ) 
ਖੀਰ ਬਡਲੀਆਂ ਦਾ ਦਾਨ ਦੇਦੇ । ੨੭੧ ॥ 


ਦੋ੪॥ ਨੌਮ ਬਰਸ ਮਤਿ ਰੁਦਨ ਜੂਰ ਤਲਹ ਕਰਤ 
ਤਨ ਕੋ੫। ਦੈਵਿ ਕੋ੫ ਕਲ ਹੈਸਕਾ ਫੁਲ ਫਲ ੫ਲ 
੮0 ੩੫॥੨੭੨॥ 


ਨੇਮੇ ਸਾਲ ਬਹੁਤ ਰੋਵੇ ਤਪ ਅਰ ਕਲਾ ਗਰੇ ਤੇ ਸਰੀਰ _ ਬੇ । ਇਹ 
ਕੋਘ“ਕਲਹੈਸ ਦੇਵੀ”ਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਫਲ ਫਲ ਮਾਸ ਤੇ ਦਹੀਂ ਦੇਦੇ ਤਾਂ ₹ਖ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਬਾਜੇ ਬੈਪਦਾ ਅਰਥ ਝਾੜ ਝ4ਟਾ ਗਰਦੇ ਹੈਨ ॥ ੨੮੨॥ 


ਚੌ8 ॥ ਦਸਮੈਬਰਸ ਲੜੇ ਬਹ ਖਾਵ । ਦਿਗ ਰਜ ਨੀਦ 
ਰਾਗਨੀ ਗਾਵ । ਗਸੇ ਕੋਪ ਕਰ ਦੁਤੀ ਦੇਵ। ਮਾਖਬਕ 
ਲ ਭਤ ਚੌਪਥ ਸੈਵ ॥ ੨੭੩॥ 





੩੪੮ ਬੰਨਾਂਧ ਬਿਨਾਸ ਵਿਜੈ ਦ 

₹ਸਦੇ' ਸਾਲ ਕਾਕ! ਬਹੁਤ ਲੜਦਾ ਤੇ ਬਹੁਤਾ ਬਾਂਦਾ ਹੈ । ਨੇਤ੍ਰਾਂ ਦ' 
ਰੌਗ ਨੀਦ ਹੋਰ ਨ।ਨਾ ਤਾਂ ਦੀਆਂ ਰਾਗਨੀਆੰ ਗਉੱਦ' ਫਿਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਫ਼ੋਧ ਕਰਕੇ“ਦਤੀ ਦੇਵ।”ਗ੍ਰਸਦੀ ਹੈ । ਮਹਾਂ ਦੇ ₹ੜੇ ਬਡਲੀਆਂ ਵੇਲ ਚੌ? 
ਵਿਚ ਰਖੇ ਤਾਂ ਸਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੈਦਾ ਹੈ ॥ ੨੭੩ ॥ 


ਬਰਸ ਇਕਾਦਸ ਜ੍ਰ ਸ੍ਰ ਭੰਗ। ਦਿਗ ਸ੍ਰਤ ਪੀਰ 
ਨੀਦ ਮਹ ਰੰਗ । ਕੋਪ ਬਾਲਣੀ ਦੇਵੀ ਜਾਨ । ਮਾਸ 


ਪੂਪ ਮਦ ਤਿਪਬ ਧਰਾਨ ॥੨੭੪॥ 


ਯਾਰਵੇ' ਸਾਲ ਤਪ ਸੁਰਤੇਗ । ਨੌਤਾਂ ਤੇ ਕੋਨਾਂ ਦੀ ਪੀੜ ਅਤੇ ਬਹੁਤੀ 
ਨੀਦ ਵਿਚ ਮਸਤ । ਇਹ ਜੋਧ “ਬਾਲਨ।”ਦੇਵੀ ਢਾ ਹੈ । ਮਾਸ ਪੁੜੇ ਸ਼ ਰਬ 
ਭਿਰਸਤੇ ਵਿਚ ਧਰ ਆਵੇ ਤਾਂ ਸੁਖ ਪਾਪਤ ਹੋਦੇ ਹੈ । ੨੭੪ ॥ 


ਬਰਸ ਬਾਰਮੇ ਲੌਟੇ ਕੁਮ। ਨੀ'ਦਬਹੁਤ ਤ੫ ਤਨ ਪਰ 
ਘੁਮ। ਦੇਵਿ ਬਾਤਲਾ ਕੋ ਹੈ ਦੋਖ । ਕਵਿ ਸੀਤਲ ਪੁਸ 
ਪਾਦਿਕ ਧੋਖ ॥੨੭੫॥ 


ਬਾਰਦੇ' ਸਾਲ ਧੜਤੀ ਪੁਰ ਲੋਟਦਾਹੈ । ਬਹੁਤ) ਨੀਦ ਤੇ ਤਾ੫ ਸਰੰ:ਰ 
ਪਰ ਬਹੁਤ ਹੈਦਾ ਹੈ । ਇਹ ਦੋਖ “ਬ.ਤਲ ਦੇਵ” ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਵਾ ਪੂਜਨ 
ਫੁੱਲਾਂ ਨਾਲ ਕਰੇ ॥ ੨੭੫।। 


ਬਚਨਕਾ॥ ਇਹਾਂ ਸਰ੩ ਯੋਰਨ ੫ਰ ਐਸੇ ਕਰੇ ਜੋ 
ਏਕ ਮਿਟੀ ਕ। ਕੁਨਾਲੀ ਲਏ ਤਿਸਸੈ ਜਿਸ ਜਿਸ 
ਦੇਵੀਦਾ ਬਲ ਕਹਾ ਹੈ ਸੋ ਸੋ ਪਾਢੈ ਔਰ ਦੋ ਪੁਤਲੇ ਮਿ- 
ਟੀ ਕੇ ਬਨਾਕੇ ਤਾਂਕੋ ਬਸਤ ਪਹਿਰਾਇਕੇ ਕੁਨਾਲੀ ਕੇ 
ਦਨੇ ਪਸਰੋਂ ਮੈ ਖੜੇ ਕਰੇ ਔਰ ਦੀਪਕ ਕੁਨਾਲੀ ਤੈ 
ਜਗਾਕੇ ਰਾਖੈ ਤੋਰ ਵਾ ਚਾਰ ਵਾ ਪੰਜ ॥ ਧੁਜਾ॥ ੩॥੪॥ 
੫॥ ਅਰਘ ੩॥੪॥੫॥ ਕਪੜਾਗਜ ੩॥੪॥ ੫॥ਦਹੋਰੋ 











ਧਿਅੰਦ '$ ਬਨਾਂਚੇ ਗਿੰਲਾਸਕੇ ੩੮੯ 
੧ ਵਾ ਰੁਪਯਾ੧ਵਾ ਪੈਸਾ੧॥ ਨੂਠਾ੧॥ਕਰਵਾਕੇ ਤਿਸ 


ਪੁਤਲਿਓਂ ਕੈ ਆਗੇ ਧਰੇ ਰੋ ਸੁਹਾਲੀਯਾਂ ੭ ਰਾਖ ਕੀਆ 
ਪਿੱਠੀਆਂ ੭ ਫਲ ੩ ॥ ੪॥੫॥੭॥ ਦੁਧ ਠੂਠੀਮੈ 
ਪਾਯਕੇ ਰਾਖੈ ਔਰ ਸ਼ਹਿਤ ਗੁਲ'ਬ ਕਾ ਅਰਕ ਫੁਨ 
ਚਾਵਲ ਧੂਪ ਪਾਨਾਂਕੇ ਬੀੜੇ ਤਿਲਕ ਕੇਸਰ ਨੰਬੇਵਯ 
ਇਹ ਸਭ ਵਸਤੁ ਕਨਾਲੀ ਮੈ ਧਰਕੇ ਤਿਸਮੇ ਇਗ 
ਮਾਲਾ ਇਸ ਮੰਤੁ ਕੀ ਪੜੇ 

ਯਬਾ ਮੰਤ੍॥ ““ਓ' ਚਿਟ `ਚਿਟ ਮਿਲਿ ਮਿਲ ਫਜਰ 
ਦੇਬਜੇਨਸ8 ਰਾਵਣਾਯਜਹਾਹਾ” ॥ ਇਸ ਮੰਤਕਾ ਪਾਠ 
੩ਰਕੇ ਫੇਰ ਹਥ ਜੋੜਕੈ ਕਹੈ ਹੇ ਦੇਵੀ ਬਾਲਕ ਪੀੜਾ 
ਮੁੰਚ ਮੁੰਚ ਬਲ ਗਿਨ ਫਿਨ ਕ੍ਰਿਪਾਕਰ ਹਮਾਰੇ ਉਪਰ 
ਐਸੇ ਕਹਕੇ ਨਿਮਸਕਾਰ ਕਰਕੇ ਵੇਰ ਜਹਾਂਜਹਾਂ ਕਹੀ 
ਹੈ ਤਹਾਂ ਤਹਾਂ ਕੁਨਾਲੀ ਕੋ ਜਾਂ ਟਿਕਾਵੇ ਪਿਛੇ ਮੁੜਕੇ 
ਦੇਖੇ ਨਹੀ'ਹੈ ਘਰ ਆਨਕੇ ਬੈਦਕੋਂ ਸਾਧਾਂ ਬਾਹਮਨਾਂਕੋ 
ਪੁਜੈ ਤੋਂ ਬਾਲਕ ਸਦਾਸੁਖੀ ਰਹੇ। ਇਹ ਬਚਨ ਰਾਜਾ 
ਧਿਰਾਜ ਮਹਾਰਾਜ ਰਾਵਨਜੀਕੇ ਜਾਨਵੋ ॥ 

ਦੋ8। ਅਸ਼ਖ਼ ਦਿਨ ਵਾ ਮਾਸਮੈੱ' ਅਥਵਾ ਬਰਸ ਮਬਾਗ 
ਗਾਸੇ ਜ ਸਸਿਸਕੋ ਰਾਖਸੀਲਗੈ ਨ ਕੁਛ ਉਪਚਾਰ ੨੭੬ 


ਅਠਵੇ” ਦਿਨ ਅਥਵ। ਅਠਦੇ' ਮਹੀਨੇ ਅਥਵਾ ਅਠਦੇ” ਸਾਲ ਵਿਚ । 
ਜੇਕਰਬ ਲਕਨੂੰ ਰਖਸ਼ੀ ਗ੍ਰਾਜਕਰਲਦੇ ਤਾਂ ਕੋਈਂ ਦਵਾ ਦਾਰੂ ਨਹੀਂ ਲਗੇਦਾ॥ 


8੧੦ ਬ੧੫ ਦਿਠਘਨਕ ਜਕਅਧਏ ੫ 
ਤੀਰਬ ਸੇਵਾ ਦਾਨ ਬਿ੍‌ਤ ਤਾਂ ਹਿਤ ਕਰੋ ਸਦੀਵ। ਤੇ 
ਅਘ ਪੂਰਬਕੋ ਮਿਟੇ ਭਵੇ ਬਾਲ ਚਿਰ ਜੀਵ ॥੨੭੭। 


ਤੀ ਫਿਰ ਤੀਟਥਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਯਾਂ ਦਾਨ ਦੀ ਬਿਰਤੀ ੩੩ ਦੇ ਵਾਸਤੇ ਸਦਾ 
ਕਰੇ । ਤਾਂ ਪੂਰਬਨੇ ਕਮ! ਪਾਪ ਮਿਟ ਗਰ ਬਾਲਗ ਦਿਰਜੀਵ ਹੋਜਾੰਦਹੈ। 


ਇਤਿ ਸੀ ਏਜਧਿ ਇਨਾਸਕ ਨਿਏਧੈ ਕਵਿ ਸੀਤਲ 
ਬਿਰਚਤੇ ਨਰ ਇਸ=) ਬਾਲਰੋਗੇ ਪੜੀਕਾਰ ਨਾਮ 


ਚਤੁਰਬਾਯਧ8 ॥ ੪ ॥ 


ਇਤਿ ਸੀ ਬਜਾਧਿ ਬਿਨਾਸਕ ਨਿ ਬੈਧੇ ਗਣੋ ਸ਼ਾ ਸਿੰਘ ਢਿਰਚਤੇ ਭਾਖ' 
ਬਾਰਤਕੇ ਨਰ,ਇ£ਤ),ਬਾਲ ਠੋਗ ਨ।ਖ ਚੌਝੋਂ ਧਜਾਯ ॥ ੪ ॥ 





ਅਬ ਵਿਖ ਵਰੇਚਨਾਦਿ ਪਤੀਕਾਰ ॥ 
ਦੇ੪ ॥ ਬਿਖ ਲਖ ਤੀਨ ਪਕਾਰਤੀ ਇਕ ਅਸਥਾਵਰ 
ਜਾਨ।ਜੈਰਮ ਬਿਖਦੈ ਦਸਰੀ  ਕ੍ਰਿਟਮ ਤ੍ਰਿਤੀ ਪਛਾਨ ॥ 


ਵਿਖ (ਜ਼ਹਿਰ) ਤਿੰਨ ਤਰਾਂ ₹) ਹੈ । ਇਕ ਅਸਬਾਵਰ । ਦੂਸਰੀ ਜੈਗਮ 
ਅਤੇ ਤੀਸਰੀ ਜਿਤਮ ਵਿਖ ਕਹੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ॥ ੧।। 


ਥਾਵਰ ਧਾਤੁ ਇਛਾਦਿ ਕੀ ਜੋਗਮ ਬਿਖ ਸਰਪਾਦਿ॥ 


ਭਖ ਜ ਮਧੁ ਘਿਰਿਤ ਨੋਲ ਸਮ ਕ੍ਰਿਤਮਬਿਖਮਿਰਜਾਦਿ॥ 


ਸਥਾਵਰ ਵਿਖ ਧਾਤੂਆੰ ਤੇ ਝਿਛਾੰ ਆਦਿ ਦੀ ਹੈ, ਜੈਗਮ ਵਿਥ ਸਰਪ 
ਆਦਿ ਦੀ ਹੈ । ਜੋ ਸ਼ਹਤ ਪਉ ਇਕੋ ਜਿੰਨੇ ਮੇਲਕੇ ਖਾਵੇ ਇਹ ਕ਼ਿਤਮ ਵਿਖ 
ਦੀ ਮਿਰਜਾਦਾ ਹੈ ॥ ੨ ॥ 


ਘੜ ਪਦਾਰਥ ਤੇਲ ਘਿਰਤ ਬਯੋਦਨ ਰੋਟੀ ਤੋਯ । >ਾਬ 


ਉਸਨਤੇ ਸੀਤ ਸਭ ਫੇਰ ਰ ਉਸਨ ਬਿਖਹੋਯ॥ ੩ ॥ 
ਪਛਾਨ ਦੇ ਪਦਾਰਬ ਤੇਲ ਘਿਉ ਭੋ ਭੋਜਨ ਰੋਫ। ਹੋਰ ਜਲ । ਕਾੜੇ ਗਰ 


ਚ ਕੀ ਜ੦, 


ਤੇ ਠੰਢੇ ਹੋਏ ਇਹ ਫੇਰ ਗਰਮ ਕੀਤੇ ਰੋਏ ਸਭੋ ਜਹਰ ਸਮਾਨ ਹੋ ਜਾਂਵੇ ਹਨ। 


ਕਬਿਆਇ 4 ਗਸਧ ਦਿਲਸਲ ੩੧੧ 
ਅਥ ਸਥਾਵਰ ਵਿਖ ਪ੍ਰਕਾਰ ॥ ਅੜਿਲ 
ਜੀਵਾਪੋਤਾ ਮੱਜ ਪੀਸ ਜਲ ਸੈਗਹੀ। ਨਾਵਨ ਅੰਜਨ 
ਕੀਹ ਮਿਟੇ ਵਿਖ ਢੈਗਹੀ। ਅਥਵ/ ਦੀਜੈ ਖਾਨ ਮਾਨ 
ਇਕ ਟੋਕ ਕੋ। ਹੋ ਸਭ ਵਿਖ ਕੋ ਕਰ ਨਾਸ ਨ ਇਨ ਮੈ 

ਸੈਕਕੋ॥੪॥ 


4੧੫੦ ਪੈਗ 5੧੫੫. 


ਜੀਏ ਪੌਤੇ ਦੀ ਗਿਰੀ ਖਾਣ ਨਾਲ ਪੀਹਕੇ । ਇਸ ਦੀ ਲਸਵਾਰ ਤੇ 
ਲੇਡੀ” ਅੱਜ ਸੁਕਰੇ ਤਾਂ ਵਿਖ ਸਭਤਰਾਂ ਦੀ ਮਿਟ ਜਾੰਦੀਹੈ । ਅਥਵਾ ਇਹ ਖਾਣ 
ਨਕ ਟੋਕ ਪ੍ਮਾਣਦੇਵੇ । ਤਾਂ ਫਿਰ ਇਹ ਸਭ ਦਿਖ ਦਾ ਨਾਸ ਕਰਦੀ ਹੈ ਇਸ 
ਵਿਚ ਮੈਕਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ॥੪॥_ 


ਪੁਨਾ= ਸਰਪੰਖਾ ਪੰਚਾਂਗ ਔਰ ਦਿਦਦਾਲ ਲੌ। ਨਰਕੇ 
ਮੂਤ ਪਿਲਾਯ ਜਹਰ ਸਭ ਟਾਲ ਲੈ । ਵ ਦੇਨ ਬਚ 
ਤੋਬ ਨਿਸਾ ਫਲ ਧਾਵਨੰ । ਹੋ ਸਾਬਨ ਇਕ ਇਕ ਏਹੁ 
ਮੂਤ ਨਰ ਖਾਵਨ ॥ ੫॥ 


ਸਰਪੂੰਖ (ਮਹਾਂਬੂਟੀ) ਦਾ ਪੰਢਾਂਗ ਅਰ ਘੰਘਰਵੇਲ ਲਦੇ । ਆਦਮੀ 
ਦੇ ਪਸ਼ਾਬ ਨਾਲ ਘੋਟਕੇ ਖਿਲਾਵੇ ਤਾਂ ਸਭ ਤਰਾਂ ਦੀ ਜਹਰ ਮਿਟ ਜਾਂਦੀਹੈ। ਅਬ 
ਵਾ ਸੁਹਾਗਾ ਵਚ ਨੀਲਬੋਬਾ ਹਲਧੀ ਅਰ ਕੈਡਿਆਰੀ ਦੇ ਫਲ । ਅਤੇ ਸਾਬੂਣ 
ਇਹ ਇਕੋ ਇਕੋ ਆਵਮੀ ਦੇ ਮੂਤ੍‌ ਲਾਲ ਖੁਲਾ ਦੇਵੇ ਤਾਂ ਬੀ ਵਿਖ ਜਾਂਦੀ 
ਫਹਿੰਦੀ ਹੈ ॥ ੫ ॥ 


ਪੁਨਾ=ਸਿਤ ਧਾਵਨ ਪੰਚਾਂਗ ਘੋਟ ਕਰ ਪੀਜਿਯੇ। ਅ- 
ਬਵਾ ਢੋਲ । ਦੇਗ ਲੋ੫ ਬਜ ਵੰਜਿਯੋ। ਨਾਦ ਸੁਨਤ 
ਦਿਖ ਜਾਯੋ ਜਿਤੇ ੫ਰਜੋਗ ਯੇ । ਹੋ ਮੰਤ ਬੇਰ ਇਕੀਸ 
ਲਗੇ ਨਹ ਹੋਗ ਯੇ ॥ ੬ ॥ 


ਸਫੈਦ ਕੈਡਿਆਰੀਵਾ ਪੰਚਾਂਗ, ਘੋਟਕੇ ਪੀਵੇ । ਅਥਵਾ ਵੋਲ,ਜੋੜੀ ਪਰ 
ਵਿਸ ₹' ਲੇਪ ਕਰਕੇ ਬਜ₹। ਤਾਂ ਸ਼ਕ₹ ਸੁਣ੍ਦੇ ਸਾਫ ਸਭ ਦਿਖ ਜਾਂਦੇਹਨ, 


੩੧੨ ਬ੍ਜਾਧ ਬਿਲਾਸਗ ਜਿਆਇ ੫ 


ਜਿਤਨੇ ਇਹ ਖਿਛੇ ਪਯੋਗ ਕਹੇ ਹੈ” । ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਭਨਾਂ ਨੂੰ ਕਰਨ ਲਗੇ ਅਗੇ 
ਯਿਖੇ ਹੋਏ ਮੋੜ ਨਾਲ ਕੀ ਬਾਰ ਮੰਤ ਨਹੀ' ਤਾਂ ਸਚੇ ਨਾ ਹੋਣਯੋ॥ ੬ । 


ਯਬ' ਮੰਤ- “ਓ' ਨਮੋ ਭਗ=ਤੇ ਉਡ/ ਮਹੇਸ੍ਰਾਯ 
ਕਵਿਮਟਤ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਜਟਾਯ 58 ਠ9॥” 


ਆਵੂੰ ਕੋ ॥ ਦੋਹਰਾ 
ਸੁਖਮ ਸੂਤਰ ਭੈਵ ਅਚ ਅਮਲ ਹਵੀਮ ਘਟਾਯ । ਵਾ 


ਤਾਤ। ਧੈ ਪਾਨ ਕਰ ਕਿਦੈ ਟਕੇ ਉਬਲਾਯ ॥੭॥ 


ਬਾਰੀਕ ਸੂਤ ਭੇਉਕੇ ਖਾਵੇ ਤਾਂ ਅਵੀਮ ਦਾ ਅਮਲ (ਜਹਰ) ਘਟਦਾ 
ਹੈ । ਅਥਵਾ ਤੱਤ' ਦੁਧ ਪ:ਵੇ ਯਾਂ ਫਿਰ ਟਕੇ ਉਬਾਲ ਕੇ ਦੇਵੇ ॥ ੭ ॥ 


ਪਨਾ-:ਰਾਜ॥ ਕਪਾਯ ਬੀਜ ਪੀਸਪੀ ਬੁਖਾਰ ਹੈ'. 
ਕੇ ਮਿਟੇ। ਇਰੰਡ ਤੇਲ ਲੋਪ ਪੀਰ ਨੀਚ ਡੀਚ ਕੀ 
ਅਟੇ । ਵਿਕਾਰ ਥੋਹਰੀ ਰਵੀ ਲਪਾਯ ਮਿ੍‌ਤਕਾ ਤਬੈ । 


ਚਬਾਯ ਬਿਸ ਕੇਵਲੈ ਹਣਾਯ ਮਦਜ ਤੋ ਸਬੋ॥ ੮॥ 


( ਧਡੂਰੇ ਤੀ ਵਿਖ ਪਰ) ਵੜੇਮੇ' ਪੀਹ ਕੇ ਪੀਵੇ ਤਾਂ ਧਤੂਰੇ ਦੀ ਵਿਖ 
(ਅਮਲ) ਮਿਟੇ । ਸੜੇਂ ਹੋਏ !ਰੱਕੜਦ. ਵਿਕਾਰ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਅਰਿੰਡਦਾ ਭੇਲ 
ਉਸ ਪਰ ਮਲੇ ਤਾਂ ਆਰ'ਮ ਹੋਦੇ । ਜੇਕਰ ਜ਼ਹਰ ਥੋਹਰ ਵੇ ਨਂਪਦਾ ਹੋਵੇ ਤ' 
ਉਸ ਜਗਾ ਰਿ.ਲੀ ਮਿਟੀ ਦਾ ਲੇਪ ਕਰੇ । ਜੇਕਰ ਸ਼ਰਾਬ ਦਾ ਨਸ਼ਾ ਬਹੁਤ 
ਢੜ੍ਹਿਆ ਹੋ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਸਿਰਫ ਸੁੰਢ ਚਬਵੇ ਤਾਂ ਤੂਰਤ ਹਟ ਜਾਂ. ਰੈ ॥ ੮ ॥ 


ਅਥ ਜੇਗਮ ਵਿਖ ਪ੍ਤੀਕਾਰ ॥ ਸਰਪ ਵਿਖ ਕੋ 
ਕਾਬ੨ ॥ ਕਟ ਤੈਬੀ ਜਟ ਪੀਸ ਗਟੀ ਗਵ ਮੂਤ 
ਕਚਿੱਜੈ। ਛਾਯਾ ਬੀਚ ਸੁਕ-ਯ ਮੁਤ ਗੋਕੈ ਸੋ ਦਿੱਜੈ। ਵਾ 
ਜੀਰਨ ਘਿ੍‌ਤ ਮੈਗ ਦੇਹੁ ਵਿਖ ਗੀ ਜਰ ੪ਵਤ । ਗੇ 
ਕਟੂ ਤੂੰਬੀ ਗ੍ਰਾਥ ਮਧੂ ਪ੍ਰਿਤ ਮੇਲ ਅਚਾਵਤ ॥ ੯॥ 


ਗਜ 4 ਬਜਾਰ 'ਕਿਲਾਸਗ ਨੱਤ 
`_ ਕੌੜੀ ਭਥੀ ਦੀ ਜਤ ਪੀਹਕੇ ਗਊ ਮੂਤ ਨਾਲ ਗੋਲੀ ਕਰੇ । ਫਿਰ 
ਛਾਵੇ ਸੁਕਾਕੇ ਗੋਕੇ ਪੇਸ਼ਾਬ ਨਾਲ ਖੁਲਾਵੇ । ਅਥਵਾ ਖੁਗਾਲੇ ਘਿਉ ਨਾਲਵੇਵੇ 
ਤਾਂ ਵਿਖ ਦੀ ਜੜ੍‌ ਜ ਵੇ। ਯਾਂ ਕੌੜ 2ਬਾਂ ਦ: ਕਾੜ ਕਗਰਗੋ ਸ਼ਰਤ. “ਕਉ 
ਪਾਕੇ ਖਿਲਾਵੇ ॥ ੯ ॥ 


ਪੁਨਾ-ਹਰਦੀ ਕ੍ਰਾਥ ਕਰਾਯ ਤਾਲ ਗਵ ਦੁਧਪਿਲਾਦੈ॥ 
ਕਿ ਲੈ ਕੁਸਟ ਨਿਸ ਪੀਸ ਬੀਚ ਖਿ੫ ਘੀਯ ਚਟਾਦੈ। 
ਅਥਵਾਸੈਂਧਾ ਲੂਣ ਮੂਤ ਨਰ ਸੈਗ ਅਚਾਵੈ । ਕਿ ਦੋ 
ਮੂਸਲੀ ਆਨ ਟੇਕਨੈ ਜਲ ਬਿਖ ਘਾਵੈ ॥ ੧੦॥ 


ਹਲਪਧੀ ਦਾ ਕਾੜ੍ਹ' ਕਰਕੇ ਗਊ ਦਾ ਵਧ ਵਿਚ ਪਾਕੇ ਪਿਲਾ ਦੇਵੈ 4 
ਢਿਰ ਭਠ ਹਲਧੀ ਖੀਹਕੇ ਵਿਚ ਪਉ ਪਾਕੇ ਚਟਾ ਦੇਵੇ । ਅਥਵ' ਸੇ'੮। ਨਿਖ 
ਕ ਆਦਮੀ ਦੇ ਮੁ! ਨਾਲ ਪਿਲਾ ਦੇਵੇ । ਅਬਵਾ ਦੋਨੋ ਮੁਸਲੀਆੰ ਲਿਆਕੇ 
ਸਰਾਗਾ ਅਰ ਪਾਣੀ ਪਾਕੇ ਪਿਲਾ ਤਾਂ ਭੀ ਵਿਖ ਜਾਂਦੀ ਫਹੈ।੧੦॥ _ 


ਪੁਨਾ--ਕਾਲ ਵਜ ਸੈਨ ਰਸ ॥ ਦੈਕਨ ਗੈਧਕ ਸੂਭੇ 
ਜਾਮਨੀ ਨੀਲਾ ਬੋਬਾ , ਦੇਵਦਾਲ ਰਸ ਭਾਰ ਜ.ਮਚਤੁ 
ਖਰਲ ਕਰੋਬਾ । ਏ ਕਟੇਕ ਭਰ ਖਾਯੋ ਜਹਰਕੀ ਲਹਰ 
ਨ ਦੌਰੈ। ਸ ਤ ਜੋਗਨਪਰ ਮੰਤ੍ਰ ਪਢੋਇਕਬਿੰਸਤਜੋਰੇ॥ 


ਸੁਹਾਗਾ ਗੇ ਤਕ ਪਾਰਾ ਹਲਧੰ _ਨੀਲਾਰੋਥਾ। ਘਘਰਵੇਲ ਦਾ ਰਸ 
ਪਾਕੇ ੩ ਪਹਰ ਖਰਲ ਕਹੇ । ਗਿਰ ੧ ਦੈਕ ਭਰ ਘਾਵੇ ਤਾਂ ਫਿਰ ਜਹਜ਼ ਦੀ 
ਲਹਰ ਰੁਕ ਬ?ੇ । ਪਰ ਸਭਨਾਂ ਯੋਗਾਂ ਉਤੇ ਇਿਗੀਬਰ ਮੰਤ੍ਰ ' ਮਹਲੇਪਲਲਦੇ ॥ 


ਯਬ'ਮੰਤ--“ਓ' ਸਤਾਵਰੀ ਕਾਰਤੇਯਮੈਜਵੇਸਹ 
ਪੁਨਾ-ਚੋਪਈ ॥ ਮੂਲ ਪਤਾਲ ਗਰਕੋ ਲੀਜੋਂ । ਸਦ 
ਨ ਮਧ੧ ੜਾਂਕੋ ਛਮਕੀਜੈ। ਸਰਪ ਛਾਡ ਘਰ ਦ੍ਰ 
ਪਚਾਈ । ਬਹੁਰਿ ਨ ਦਰਸਨ ਦੇਵੇ ਆਈ ॥ ੧੨॥ 





8 ਪਖ ਬਨਾਧ ਬਿਨਾਸਕ ਧਨਬੀਏ ੫ 
` ਪਤਾਲ ਗਰੁੜ (ਛਲੀਰਾ) ਦੀ ਜੜ ਲੈਕੇ । ਘਰ ਵਿਚ ਲਟਕਾ 
ਛਭੇ। ਤਾਂ ਸਰਪ ਘਰ ਛਡਕੇ ਦੂਰ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਫਿਰ ਕਦੇ ਆਨਕੇ 
ਵਿਖਾਲ ਹੀ ਨਹੀ' ਵਿੰਦ ॥। ੧੨ । 

ਪੁਨਾ-ਦੋ8 ॥ ਝਾੜਾ ਕੀਜੈ ਘਰ ਬਿਖੋ ਸਪਤ ਬੇਰ ਪਢ 
ਮੰਤ । ਤਾਸ ਸਦਨ ਮ ਸਰ੫ ਫਿਰ ਫਿਰੇ ਨ ਕਬੀ 
ਸੁਤੋਤ ॥ ੧੩ ॥ 


ਬਾੜਾ ਕਰੇ ਘ੧ ਵਿਚ ਸਤਵਾਰ ਮੰਤ੍‌ ਪੜ੍ਹਕੇ । ਫਿਰ ਤਿਸ ਘਰ ਵਿਚ 
ਆਪਣੇ .ਆਪ ਕਦੇ ਸਰਪ ਨਹੀਂ ਫਿਰਦਾ॥ ੧੩ ॥ 
ਯਬ! ਮੰਤ-“'ਓ' ਸਣ੧ ਸਰ੫੨੧ ਫੁਲਾਯ ਸੂ ਹ॥”” 
ਅਥ ਬਿਛੂ ਵਿਖ ਪ੍ਰਤੀਕਾਰ 
ਦੋ੧॥ ਖਰ ਸਿਰ ਕੇ ਕੈ ਪੰਛਕੈ ਰੋਮਨ ਕੋ ਕਰ ਧੂਪ। 


ਬ੍ਿਸਚਕ ਬਿਖਕੋ ਖਿੰਚ ਇਮ ਜਕੋ' ਧਨ ਕੋ ਹਤ ਜੂਪ॥ 

ਗਧੈ ਦੇ ਸਿਰਵੇ ਯਾਂ ਪੂੰਛ ਦੇ ਰੋਮਾਂ ਦਾ ਧੂਪ ਗਰੇ । ਇਸ ਨਾਲ ਦਿਛੂਏ 
ਦੀ ਕਿਖ ਇਉਂ ਖਿਚੀ ਜਾੰਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਤਰਾਂ ਖੈਨ ਨੂੰ ਜੂਮ ਨਾਸ ਕਰਦਿੰਦਾਹੇ ॥ 
ਪੁਨਾ-ਚੋ੧॥ ਕੁਰਤਟ ਮੋਰ ਪਰੋਵਾ ਵੀਠ । ਅਰਕਜਟਾ 
ਚ3 ਪੀਸੋ ਏਂ ਠ। ਪੁਰਖ ਨਾਰਕੋ ਧੂਪ ਦਿਵਾਯ। ਬਿੱਛੂ 
ਅਹਿ ਕੀ ਜਹਰ ਪਲਾਯ ॥ ੧੫॥ 

ਕੁਕੜ ਮੋ੫ ਕਬੂਤ੍‌ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਬਿੱਠ । ਅੱਕ ਦੀ ਜੜ ਇਨ੍ਹਾਂ ਚੌਹਾਂ 
ਪੀਹੇ । ਪੁਰਖ ਅਬਵਾ ਇਸਤ੍ਰੀ ਜਿਸ ਖਰ ਜ਼ਹਰ ਹੋਵੇ ਉਸ ਨੂੰ ਧੂਪ ਦੇਵੇ 
ਦਿਛੁਏ ਤਥਾਂ ਸਪ ਦੀ ਜਹਰ ਤੁਰਤ ਜਾੰਦੀ ਹੈ ।। ੧੫ ॥ 

"ਪਾਤਾਲ ਗਰੜ ਨਮ = ਛੈਲ ਛਲੀਰਾ ਦ' ਹੈ ਦੇਖੋ ਚਕਿਤਸਾ ਕੋਸ਼ 
ਪ੍੍‌ਸ਼ਹ ੫ ਸਤਰ ੪ ॥ਇਇਸੀਲੀਏ ਦੇਖੋ ਆਯੁਰਵੇਦੀਕੋਸ਼ 'ਪੁਸ਼ ੯੭ ਸਤ ੨੯ 
ਔਰ ਇਸੀ ਲੀਏ ਦੇਖੋ ਮਦਨ ਪਾਲ ਲਿ੍‌ਘੰਟੂ ਪ੍ਰਿਸ਼ੂ ੩੬ਸਤ੍ਰ੍‌ ੨੩ ਔਰ ਇਸੀ 
ਵਾਸਤੇ ਦੇਖੋ ਨਿਰਮਲ ਕੋਸ਼ ਪੰਕਤੀ ਪਪ ਦੀ। ਅਤ ਜਨਾਰਦਨ ਲੋ ਅੰਮਲ 
ਭਾ੩, ਲਾਵੀਲ ਪੋਜਤ ਦੀ ਜੜ, ਰਲ ਕੀਟ, ਸੇ ਜਯੂਲੜ 0 % 


੍ 


ਚਲੀਦ੫ _____ ਵਨਾਧਵਿਲਾਲੱਕ ___ 3੧੫ 
ਪੁਨਾ-ਸੋ੧॥ ਹਰਦੀ ਚੂਰਨ ਧੂਪ ਵਾਰੇ ਵਾਰਨਕੋ ਠਰੋ। 
ਵਾ ਸੁਹਨ ਜੁ ਅਨੁ੫ ਤਾਸੋ ਝਾੜਾ ਕਰੋ ਮਿਤ ॥ ੧੬ ॥ 


_ ਅਥਵਾ ਹਲਪੀ ਦੇ ਚੂਰਨ ਦਾ ਧੂਪ ਦੇਵੇ ਅਥਦਾ ਘੋੜੇ ਦੇ ਰੋਂਨਾੰ ਦਾ 
ਧੁਆਂ ਰੇ । ਅਬਵਾ ਬਹਾਰ ਨਾਲ ਬਾਕਾ ਕਰੇ ॥ ੧੬। 


ਯਬਾ ਮੰਤ-““ਓ' ਵਿਸ ਕੋਟਾ ਉਤਰ ਉਤਰਸ੍ਹਾਹਾ॥”” 

ਅਬ ਕਨਖਜੂਰਾ ਵਿਖ ਪਤੀਕਾਰ ॥ ਤੋਟਕ 
ਜਹ ਕਾਨਖਜੂਰ ਛਹੇ ਜਨਕੋ । । ਤਹਿਦੀਪਕ ਤੇਲ ਮਲੈਂ 
ਤਨਕੋ। ਕਿ ਚੈਗੈਰਹਿ ਸੇ'ਧਰ ਪੀਸ ਬਸੇ । ਨਹਿ ਨੀਰ 
ਕਿ ਸੈਗ ਧਵਨ ਦਸੇ ॥ ੧੭ ॥ 


ਜਿਸਜਗਾ ਆਵਮੀਨੂੰ ਕੇਨ ਖਜੂਰਾ ਆਨ ਚਿੰਬੜੇ । ਉਸਜਗਾ ਸਰੀਰ 
ਪਰ ਦੀਦੇ ਦ ਤੇਲ ਲਗਾਵੇ। ਅਥਵਾ ਸੌਚਲ ਬੂਟੀ ਅਰ ਸੇਧਾ ਨਿਮਕ 
ਘੀਹਕੇ ਮਲੇ । ਨਹੀਂ ਤਾਂ ( ਗਰਮ` ਜਲ ਨਾਲ ਧੁਆਵੈ (ਟਕੋਰ ਕਰੈ) ।੧੭ 


ਬਾਨਰ ਵਿਖਕੋ 
ਫਲ ਆਕ ਕਨੈਰ ਬਿਕੀ ਮਰਚੇ। ਯੁਤ ਲਾਂਗਲਿ ਕੇ 
ਪਿਸਕੈ ਅਰਝੈ। ਨਹ ਅੱਛਤ ਕੈ ਜੜ ਵਾਨਰਕੀ। ਵਿਖ 


ਵਾ ਨਰ ਕੀ ਹਤ ਵਾਨਰ ਕੀ॥ ੧੮॥ 


ਯਾੰ ਅੱਕ ਦੇ ਫੁਲ ਤੇ ਤਨੇਰ ਦੇ ਚੁਲ ਬਾਂਸ ਮਚ । ਲਾਂਗੁਲੀ ਕੌ'ਚ 
ਦਾ ਫਲ ( ਇਹ ਅਰਥ ਮੈਂਘ ਬਿਨੌਦ ਦੇ ਆਸ਼ਯ ਤੇ ਠੰ.ਕ ਹੈਦਾ ਹੈ) ਪੀਹ ਕੇ 
ਲਗਾਵੇ । ( ਇਸ ਜਗਾ ਮੈਘ ਵਿਚ ਸਿਰਕੇ ਨਾਲ ਲੇਪ ਕਿਹਾ ਹੈ ) ਅਥਵਾ 
ਢਾਵਲਾਂ ਦੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਕੋਚ ਦੀ ਜੜ ਲਗਾਵੇ । ੩ ਬਾੰਦਰ ਦੀ ਢਿਖ ਉਸ 
ਪੁਰਸ਼ ਦੀ ਰਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ॥ ੧੮ ॥ 


ਮੂਖਕ ਵਿਖਕੋ 
੍ਰੈਯ ॥ ਇਮਲੀ ਗ੍ਰਹ ਧੂਮ ਮਧੂ ਪ੍ਰਿਤ ਸੋ ਕਿ ਅਪਾ 


8੧੯ ਗਸ੦ ਯਿਨਾਸਗ ਧ੩੬'%` 
ਮਗ ਮੁਲ ਮਿਲਾ ਮਧ ਸੋਗਾ। ਘਿ ਕਪਿੱਥ ਮਧੂ ਰਸ 
ਗੋਬਰ ਲੈ ਕਿ ਕਪਿੱਥਹਿ ਨੀਰ ਮਧ ਬਿਚ ਅੰਗਾਂ । 
ਜਿਠਕੋ ਦਰਮੁਖਕ ਕਾਟ ਗਯੋ ਤਿਨਕੋ ਕਰਿਯੇ ਇਮ 
ਸੀਤਲ ਵੈਗਾ। ਚਟ ਚਾਰਨ ਜੋਗਨ ਕੀ ਚਟਨੀ ਵਿਖ 


ਮੁਖਕ ਕੀ ਕਟਨੀ ਜੂ ਅਭੇਗਾ ॥ ੧੯॥ 


ਇੰਖਲੀ ਘ੦ਦਾ ਧੂਆਂ ਸ਼ਹਤ ੩ੇ ਘਿਉ ਨਲ ਖਾਵੇ ੧ ਬਵਾ ਪੁਟਗੜੇ 
ਦੀ ਜੜ੍ਹ 1 ਸ਼ਹਤਨਾਲਮਿਲ ਕੇ ਕੇ ਇਕ ਕਰਖ ਖਾਦੇ । ਅਥਵਾ ਕੈਥ ਸ਼ਹਤ ਗੋਹੇਵਾ 
ਰਸ' ਢੱਟੇ #ਥਵ਼' ਕੈਥ ਦਾ ਰਸਾਤ ਸ਼ਹਤ (1ਤੇ ਖੰਡ) ਵਿਚ ਮਿਲਾਕੇ ਚਟਾਵੇ। 
ਇਹ ਚਾਰੇ ਚਟਣੀਆਂ ਚੂਹੇ ਵੀ ਜਹਰ ਕਟਣੇਹਾਰੀਆਂ ਹਨ॥ ੧੯ ॥ 


ਪੁਨਾ-ਸੌਰਨ' ॥ ਮਨਸਿਲ ਕੁਸ਼ ਜੁ ਤਾਲ ਨਿਰਰੁੰਡ 
ਰਸ ਪੀਸਿਯੇ। ਮੂਖਕ ਕੀ ਵਿਖ ਟਾਲ ਇਕ ਬੇਰੀ 
ਅਚਵਦਾਯ ਕਰ॥ ੨੦ ॥ 

ਮਨਸਿਲ ਕੁਠ ਹਰਤਾਲਸੈਭ'ਲੂ ਦੇ ਰਸ ਨਾਲ ਖੀਸੀਏ । ਇਕਵਾਰੀ 
ਖਾਦੇ ਤਾਂ ਚੂਹੇ ਦੀ ਦਿ 3 ਜਾਂਦੀ ਰਹੇ ।। ੨੦ । 
ਅਬ ਸ਼ਾਨ ਵਿਖ ਪੂਤੀਕਾਰ ॥ ਭੋਟਕ 

ਕਨਕਾ ਦਲ ਸੇੱਧਰੁ ਬਧੁ ਜਨ । ਨਹ ਕੁੱਕਟ ਵੀਠ 
ਲਿਪੋ ਘੁਸਨਾ। ਕਿ ਰਵੀ ਦੁਧ ਤੇਲ ਤਿਲੋ ਗੁੜਕੈ। 
ਲਿਪਦੋ ਬਿਖ ਸ੍ਰਾਨਹਿ ਤੇ ਛੜਕੈ ॥੧॥ 


ਕੁਆਰ ਦੇ ਪਤ ਸੇੱਧਾ ਨਿਮਕ ਉਪਰ ਬੰਨੇ । ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਕਕੜ ਦੀ 
ਵਿਠ ਦਾ ਲੈਪ ਕਰੇ ਘੱਜੇ ਨਹੀ । ਅਥਵਾ ਅੱਕ ਦਾ ਦੁਧ ਤਿਲਾਂ `ਦਾ ਤੈਲ 
ਦੂ ਇਸ ਲੇਪ ਕਰੇ ਵੇ ਰੇ ੀ ਨ ਜੇ ੨੧ 


ਨਾ-ਮਰਚਾ ਗਿਰਿ ਤੁੰਬਿ ਜਪਾਲਗਹੋ। ਗੁੜਈਗਰ 
ਪਥੈਂਡ, ਸੇਘ ਚਿਚ ਹੈ 








੮੭੧੬ %; ਨ ਧੜਿ '੧੧੩ ਮੈ ੧੯ 
ਟੋਕਨ ਕੋ ਜੁ ਲਹੋ। ਗੁਟਿਕਾ ਕਰ ਨੀਰ ਤ੫ ਭਖਬੋ । 
ਬਿਖ ਤੁਕਰਕੰ ਮਿਟਵੀ ਲਖਬੋ ॥੨੨ ॥ 


ਮਿਰਚਾਂ ਕੌੜੀ ਤੈਬੀਦੀ ਗਿਰੀ ਜਮਾਲਗੋਣਾ । ਗੁੜ ਸਿੰਗਰ ਸੁਹਾਗਾ 
ਗੋਯੀ ਕਰਕੇ ਤੱਤੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਖਾਵੇ । ਤਾਂ ਕੁਤੇ ਦੀ ਜ਼ਹਰ ਮਿਟੀ ਹੀ ਜਾਣੋ ॥ 


ਪੁਨਾ-ਇਟਸਿੱਟ ਜਪਾਲ ੫ਟੋਲ ਗਿਨੰ। ਇਕਟੈਕਹ 
ਟੈਕ ਪ੍ਰਮਾਨ ਮਿਨ । ਦੁਗ 'ਦ ਗੁੜ ਕੋਕਨ ਬੇਰ ਗੁਟੀ । 
ਤਪਤੋਦਕ ਸੋ ' ਬਿਖਸ੍ਹਾਨ ੫ ਪੁਟੀ ॥ ੨੩ ॥ 


ਇਿਟਸਿਟ ਜਮਾਲਗੋਟਾ ਪਟੋਲਪਤ੍ਰ । ਸਭੋ ਇਕ ਇਕ ਟੌਕ | ਦੂਣਾ 
ਗੜ ਪਾਕੇ ਕੋਕਨ ਬੇਰ ਪੁਮਾਣ ਗੋਲੀ ਕਰੇ । ਗਰਮ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਖਾਵੈ 
ਤਾੰ ਕੁੱਤੇਦੀ ਜ਼ਹਰਜਾਵੇ ॥ ਇਹ ਤਿੰਨਾਂ ਦਿਨਾਂ ਤਕ ਕਰੇ ਇਸ ਨਾਲ ਦਸਤ ਹੋ 
ਜਾਂਦ ਹਨ ॥ 


ਪੁਨਾ-ਕਰਲਾ ਨ ਆਦ ਭਖੇ ਅਰਧਾ । ਦਤਿਬਾਸਰ 
ਪੌਣਕ ਕੀ ਸਰਧਾ । ਤ੍ਰਿਤਿ ਰੋਜ ਸਪੂਰਨ ਖਾਨ ਕਹੈ । 


ਬਿਖ ਕੁਕਰ ਹਾਲਕ ਕੀ ਨ ਰਹੇ ॥੨੪॥ 


ਯਾ ਕਚਲਾ ੫ਹਿਲੇ ਦਿਨ ਅੱਧਾ ਖਾਵੇ । ਦਜੇ ਦਿਨ ਖੌਫਾ ਕ ਖਾਣ 
ਦੀ ਸਗਧਾ ਰਖੇ । ਤੀਸਰੇ ਢਿਨ ਸਾਚਾ ਖ ਲਵੇ । ਤਾਂ ਹਲਕੇ ਕੁੱਤੇ ਦੀ ਦਿਖ 
ਨਾ ਰਹੇ ੨੪॥ 


ਸਰਥ ਜੀਵ ਵਿਖ ਪਤੀਕਾਰ 
ਦੋ8॥ ਦੁਸਟ ਠੌਰ ਤੇ ਝਟਤਹੀ ਦੀਜੈ ਰੁਧਰ ਨਿਕਾਚ । 
ਅਥਵਾ ਲੋਹ ਸਲਾਕ ਲੈ ਗਰਮ ਕਗੀ ਬਲਸਾਰ॥੨੫ 


ਦਸ ਕਹੀਏ ਡੈਗ ਦੀ ਜਗਾ ਤੇਂ ਝਟ ਲਹੂ ਕਢਵਾ ਸਿੱਟੇ। ਯਾਂ ਫਿਰ 
ਲੋਹੇ ਦੀ ਸਲਾਈ ਗਰਮ ਕਰਕੇ ਇਸ ਜਗਾਂ ਨੂੰ ਸਾੜ ਦੇਂਦੇ ੨ ॥ 


ਅਖ ਕ੍ਰਿਤਮ ਵਿਖ ਪ੍ਤੀਕਾਰ॥ ਕਾਬਕ 
£ੱਧ ਸੂਤ ਮਿ੍‌ਤ ਹੇਮ ਹੇਮ ਮੱਥੀ ਸੁਧ ਧਾਰੇ । ਇਨ ਸੱ 





੩੧੯ ਸਾਧ ਯਿਨਾਨਲ ਦਾ ਬੌਇ੧) 


ਰੀਧਕ ਸੁੱਧ ਖਰਲ ਦਿਨ ਤਿਨ ਰਸ ਤ੍ਰਾਰੈ । ਸੈ ਸੁਕਾ 
ਯ ਨਿਤ ਖਾਯ ਸਹਤ ਮਿਸਰੀ ਕੇ ਮੈਗਾ। ਇਕ ਮਾਸਾ 


ਪਰਮਾਨ ਹੋਤ ਵਿਖ ਕ੍ਰਿੱਤਮ ਭੰਗਾ ॥ ੨੬ ॥ 
ਸੋਧਿਆ ਹੋਇਆ ਪਾਰ, ਮਸਰਆ ਹੋਯਾ ਸੋਨਾ, ਸੋਧੀ ਹੋਈ ਸੋਇਨ 
ਮੱਖੀ । ਇਨਾਂ ਟਿੰਨਾਂ ਸਮਾਨ ਸੋਧੀ ਹੋਈ ਆਵਲੇ ਸਾਰ ਫਧਕ ਫਿਰ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੂੰ ਤਿੰਝ ਦਿਲ ਗੁਆਰ ਦੇ ਰੁ ਵਿਚ ਖਰਲ ਕਰੇ । ਫਿਰ ਉਸਨੂੰ ਖੁਸ਼ਕ ਕਰ 
ਗੇ ਮਿਸਰੀ ਅਤੇ ਸ਼ਹਤ ਦੇ ਨਾਲ । ਇਕ ਮਾ£' ਪਮਾਨ ਖਾਵੇ ਤਾਂ ਜਾ 
ਦਿਖ ਦਾ ਲਾਸ਼ ਕਰੇ॥ ੨੬॥ ` 


ਪੁਨਾ-ਸਿਤਾ ਦੁਧ ਜੜ ਅਗਨ ਪੀਸ ਪਿਵ ਰੱਤ 
ਨਾਸੇ। ਵਾ ਫਿਰਿ ਜੀਵਾਪਤ ਟੈਕ ਇਕ ਮੁਤ ਗਵਾਸੇ। 
ਪੀਵਤ ਜ਼ਹਰ ਅਨੰਤ ਅੰਤ ਹਰੈ ਪਲਮੈ ਦੇ । ਕੈ ਘਿਤ 


ਰਸਾਂ ਮਕੋਯ ਖੌਦ ਯੁਤ ਬਿਖ ਸਭ ਘ-ਵੈ ॥ ੨੭ ॥ 
ਮਿਸਰੀ ਮਿਲੋ ਦੁਧ ਨਾਲ ਚਿਤ੍ਰ ਦੀ ਜੜ ਪੀਸਕੇ ਪੀਵੇ ਤਾ ਕ੍ਰਿਤਮ 
ਵਿਖ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਹੋਦੇ । ਵਾ ਜੀਏਪੌਤੇ ਦੀ ਗਿਰੀ ੧ ਟੈਕ ਪ੍ਰਮਾਣ ਗਊ ਮੁੜ ਦੇ 
ਨਾਲ । ਪੀਵੇ ਤਾਂ ਅਨੰਤ ਪੁਕਾਰ ਦੀ ਜ਼ਹਰ ਦਾ ਅੰਤ ਇਕ ਪਲ ਵਿਚ ਹੋਵੇ । 
ਅਬਵ' ਪੇਉ ਵਿਚ ਮਕੋਦਿ ਦਾ ਰਸਾਂ ਪਾਕੇ ਅਰ ਸ਼ਹਤ ਇਲ/ਕੇ ਪੀਵੇ ਤਾ 
ਸਭ ਵਿਖ ਜਾਂਦੀ ਰਹੇ ਰਹ।। ੨$॥ 
ਪੁਨਾ-ਦੋ8 ॥ ਕਾਥ ਹਰੀਠੇ ਕਾ ਅਚੇ ਕਿਧੋ ਤਮ ਉਬ 
ਲਾਯ। ਵਾ ਮੁੰਡੀ ਜਲ ਪਾਨ ਕਰ ਸਰਬ ਜ਼ਹਰ ਨਸ 
ਜਾਯ ॥ ੨੮ ॥ ਇਤਿ ਵਿਖ ॥ 


ਅਥਵਾ ਰੀਨੇ ਦਾ ਗੜ੍ਹਾ ਕਰਕੇਂ ਪੀਵੇ ਯਾ ਤਾਂਬਾ ਉਬਾਲਕੇ ਪੀਦੇ । 
ਯਾਂ ਮੁੰਡੀ ਦ ਜਲ ਕਢਕੇ ਪੀਵੇ ਤਾਂ ਡੀ ਸਭ ਪੁਕਾਰ ਦੀ ਜ਼ਹਰ ਭਜਜਾਂਦੀਹੈ।। 


ਅਥ ਰੋਚਨ ਵਿਧਿ 
ਦੋਗ਼ਰੈਚਨ ਤੀਨ ਪ੍ਰਕਾਰ ਕੇ ਮਦ ਮਧਜਮ ਅਰੁਤਿੱਖ। 


ਧੜਇਿ ।. ਬ੧ਧ-ਯਿ>ਜਕ ਤ੧੯ 
ਪਿੱਤੈ ਮਿਦ ਕਵ ਮਧਕਮੰ ਬਾਡੈਂ' ਤੀਖਨ ਦਿੱਖ ॥੨੯॥ 
ਰੇਚਨ (ਦਸਤ) ਤਿੰਲ ਤਟ ਦੇ ਹਨ ਇਨਾ ਮਿਦਿ(ਕੋਮਲ)ਦੁ£ ਰੇ ਮੱਧਮ 
ਅਤੇ ਤੀਸਰੇ ਤਿੱਖੇ ਅਰਥ ਤ ਭਾਰੇ । ਪਿੱਤ ਨੂੰ ਕੋਮਲ ਕਫ ਨੂੰ ਮੱਧਮ %ਤੇ 
ਵਾਤ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਤੇਜ ਵਸਤ ਦੇਣੇ ਉਤਮ ਹਨ ॥ ੨੯ ॥ 
ਅਖਧ) 
ਦੁਧ ਇਰਿੰਤ £ਨਹ ਅਚ ਮ੍ਰਿਦ ਰੋਚਨ ਹ੍ਹੈ ਜਾਤ । ਗਿ 
ਰਦਨਲੀ ਤਿਵਿ ਕਵੀ ਪਤਿ ਮੱਧਮਰੇਚਸੁਹਾਤ ॥੩੦ 
ਦੁਧ ਵਿਚ ਇ ਰੰਡ ਦ ਤੇਲ (੪ ਯਾਂ ੫ਤੋਲੋਂ” ਖਾਵੈ ਤਾਂ ਕੋਮਲ ਦਸਤ 
ਹੈਦੇ ਹਨ । ਔਮਲਤਾਸ ਦਾ ਗੁੱਦਾ ਤ੍ਰਿਵੇ ਦੀ ਛਿੱਲ ਕਫ ਪ੍ਰਕ਼ਿਤੀ ਵਲੋ ਨੂੰ 
ਮਧਮ ਦਸਤਾਂ ਵਾਸਤੇ ਦੇਣ) ਚੌਰ] ਹੈ॥ ੩੦ । 
ਥੋਹਰ ਦੁਧ ਜਪਾਲ ਲਖ ਚੋੜ ਤਿਖਜ ਯਹ ਰੇਚ। 


ਜਸ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤ ਨਰ ਬੈਦ ਪਿਖ ਤਸ ਜੁਲ'ਬ ਤਿਹ ਦੇਵ॥ 

ਥੋਹਰ ਦਾ ਦੁੱਧ ਜਪ ਗੋਟ ਜਾਣੋ ਅਨ ਚੋਕ ਇਹ ਤੇਜ ਦਸਤਾਂ ਵਾਸ 
ਤੇ ਦਿਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਜੇ 4 ਪ੍ਰੱਤ੍ਤੀ (`ਬਅ3) ਆਦਮੀ ਦੀ ਢੈਦ ਦੇਖੇ ਤੈਂ ੨ 
ਜੁਲਾਬ ਦੇਵੇ । ੩੧ ॥ 

ਦਾਤ ਪਰੰਕ੍ਰਿਤ ਕੋ ॥ ਭੁਜੋਗ 

ਤ੍ਰਿਵੀ ਸੋਧ ਸਧ ਤਪੇ ਤੋਇ ਸੰਗ। ਤਨੌਂ ਵਾੜ ਵਾਰੇ 
ਲਗੈ ਰੇ ਰ ਚੈਗੇ। ਤ੍ਰਿਵੀ ਪੀਸ ਵੈਕੋ ਅਚੋ ਦਾਖ ਕਾਢ/। 
ਲਗੇ ਰਚ ਆਛੋ ਘਟੇ ਬਾਤ ਬਾਢ' ॥ ੩੨ ॥ 

ਸੁਧ ਤਿਵੀ ਅਰਥ-ਤ ਉਪਟਲੀ ਛਿਨ ਲਢੇ ਵਿਚਲੀ ਗਨ ਢੇ 
ਦੇਵੇ ਇਸ ਵਿਚ ਸੇ'ਧਾ ਨਿਮਕ ਮਿ:5ਕੇ ਤੱਤੇ ੧੮: ਨਾਲ ਖਾਵੇ । ਬਾਂਤ ਵਾਲੇ 
ਘੁਰਖ ਨੂੰ ਇਸਦਾ ਅੱਛਾ ਜੁਲਬ ਲਗਦ ਹੈ । %<ਵਾ ਤ੍ਰਿਵੀ ਘੀਹਕੇ ਫਕ 
ਕਰ ਉਪਰੋਂ ਦਾਖ ਦਾ ਕੜਾ ਪੀਵੇ । ਤਾਂਡੀ ਅੱਛਾ ਦੁਲਾਬ ਲਗਦਾ ਹੈ ਵਯੂ 
ਵਧੀ ਹੋਈ ਵਿਸਨਾਲ ਸਚ ਘਦ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ॥ ੩੨ ॥ 


34੩ ਬਜਾਧ ਬਿਨਾਸਕ ਗਗਾਇ ੫ 
ਪਿੱਤ ਪਰਕਿਰਤ ਕੋ 

ਪਿਸੀ ਕਾਢ ਆਟਾ ਤ੍ਰਿਵੀ ਏਕ ਤੋਲਾ । ਛਿ ਮਾਸੇ ਗੁ 

ਲ'ਬੇ ਤਰ ਫੂਕ ਬੇਲਾ । ਮਿਲੋ ਸੁੰਠਿ ਤਮ ਭਲੀ ਤੀਨ 


ਮਾਸੇ। ਸਿਤਾ ਚਾਰ ਪੈਸੇ ਤਿਸੇ ਬੀਚ ਬਸੇ ॥ ੩੩॥ 


ਪੀਰਗੇ ਤ੍ਰਿਵੀ ਦਾ ਆਟਾ ਕਢਕੇ ੧ ਤੌਲਾ । ਛੇ ਮਾਸੇ ਗੁਲਾਬ ਦੇ ਫੁਲ 
ਖਰੇ ਬੋਲਕੇ ਲਵੇ । ਚੰਗੀ ਸੁੰਢ ਉਸ ਵਿਚ ਤਿੱਠ ਮਾਨੇਂ ਮਿਲਾਵੇ। ਫਿਰ ਤਿਸ 
ਵਿਚ ਚਾਰ ਪੈਸਾ ਭਭ ਮਿਸ਼ਠੀ ਪਾਵੇ ਪਾਵੇ ॥ ੩੩॥! 


ਦੋ੪॥ ਸਰਦ ਨੀਰਮੈ ਘੋਟ ਕਰ ਦੈਹ ਮਰਦਕੇ ਪਕੜਾਇ। 


ਲਗੇ ਜੁ੧%7ਬ ਅਜਾਂਬ ਤਿਹ ਪਿੱਤ ਦਰਦ ਬਲ ਜਾਯ ॥ 


ਨੇਢੇ ਖਾਣੀ ਨਾਲ ਇਹ ਘੋਟਕੇ ਆਦਮ ਨੂੰ ਖਿਲਾ ਦੇਵੇ । ਇਸਨਾਲ 
ਅਜੈਬ ਜਕਾਬ ਲਗਦ. ਹੈ ਅਤੇ ਪਿੱਤ ਦ) ਦਰਦ ਦਾ ਬਲ ਜਾੰਦਾ ਹੈ॥੩੪। 


ਕਫੀਕੋ ॥ਤੋਟਕ 
ਤ੍ਵਲਾ ਕਲਕਾਂ ਕਰ ਰਾਖ ਭਲੇ । ਗਵ ਮੂਤਰਜੌਤਿਨ 
ਬੀਚ ਰਲੋ । ਭਰਕਾਯ ਤਿਯਰਖਨ ਪੀਵ ਜਬੇਸੁਚ ਰੇਚ 
ਲਗੈ ਕਫਵੇਤ ਤਬੇ॥ ੩੫॥ 


ਤ੍ਰਿਲੇ ਢ ਕਲਕ ਕਰਕੇ ਰੱਖ ਲਵੇ । ਫਿਤ ਤਿਸ ਦਿਰ ਗਊ ਮੂਤ 
ਮਿਲਾਵੇ । ਵਿਤ ਇਸ ਪਰ ਤ੍ਰ੍‌ਕੁਟੇਦਾ ਬੂਰਨ ਬਕੂਰਗੇ ਪਦੇ । ਤਾਂ ਬਹੁਤਉਤਮ 
ਵਸਤ ਕਫ ਵਾ ਤੇ ਨੂੰ ਲਗਦੇ ਹਨ॥੩੭॥ 


ਪੁਨਾ-ਐਕਰ ॥ ਸਰਨਾਯ ਤ੍ਰਵਤਾ ਇਸ਼ਕ ਪੇਚਾ ਦੈਤ 
ਤੈ ਤੈ ਆਨ। ਖਟ ਮਾਸ ਫੂਲ ਗੁਲਾਬ ਕੇ ਪੁਨ ₹ਕੋ੦ 
ਤੀਨ ਪਛਾਨ । ਪਿਸ ਛਾਨ ਗੋਲੀ ਸਹਿਤ ਸੋ ਕਰ 
ਸਖ ਸੁਪਾਰੀ ਜਾਨ। ਦਖ ਚਾਰ ਘਹਰ ਜੁ ਰਾਤਕੇ ਗੁਟ 
ਚਾਰ ਤਾਂ ਮੈ ਖਾਨ ॥ ੩੬ ॥ 


'ਿਆਇਿ' ੫ ੩੦ ਬਿਲਾਸਗ ਭ੨ਪ੍‌ 
ਸਰਨਾ ਤਿਵੀ ਇਸ਼ਕਪੇਚਾ (ਕਾਲਾ ਦਾਣਾ) ਇਰ ਸਭੋ ਤਿੰਲਤਿੰਨ੍ ਟੈਗ 

ਲਿਆਵੇ । ਛੇ ਮਾਸੇ ਗੁਲਾਬ ਦੇ ਫੁਲ ਸੈਂਢ ਤਿੰਨ ਮਾਸੇ । ਧੀਹਕੇ ਛਾਲੇ ਗਰ 

ਗੋਲੀ ਸ਼ਹਤ ਨਾਲ ਸੁਪ'ਰੀ ਜਿਡੀ ਕਰੇ । ਇਸ ਗੋਲੀ ਨੂੰ ਚਾਰ ਪਹਰ ਰਾਡਢੈ 

ਦਿਭ ਢਾਂਗ ਰੀ ਗੋਲੀਆਂ ਖਾਣੀਆਂ ਕਹੀਆਂ ਹਨ । ੩੬॥ 

ਦੋ੪ ॥ਨਿਸਾ ਬਿਖੇ ਜਲ ਸੀਤ ਸੋ' ਪ੍ਰਾਤਕਾਲ ਤਪਤੋਯ। 

ਪੁਨ ਪਲ ਪਲ ਮੈ ਦੀਜੀਏ ਕਫ ਕੋ ਰਚਨ ਹੋਯ॥ ੩੭ 
ਰਾਤ ਨੂੰ ਠੰਢੇ =ਲ ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਭਾਕਾਲ ਤੱਤ ਜਲ ਨਾਲ । ਫਿਰ ਪਲ 


੫ ਪਿਛੋਂ ਗਰਮ ਜ 3 ਦਿੰਦ- ਚਹੇ ਵਿਸ ਤਰਾਂ ਕਢ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਬਜੂਡ ਉਡ 
ਦਮਤ ਹੈਦੇ ਹਨ॥ ੩੭॥ 


ਅਥ ਖਟ ਰਿਤੁ ਜੁਲਾਬ॥ ਗੀਤਕਾ 
ਫਲ ਤੀਨ ਕੋ ਕਛਕਾ ਕਗੀ ਬਿਚ ਇਰਿੰਡ ਤੇਲ ਮਿ 
ਲਾਯ ਅਰ। ਵਾ ਦੁਗਨ ਤ੍ਰਿਲੈ ਫ੍ਰਾਥ ਸੋ ਖਿ੫ ਦੂਧ 
ਪੀਵਤ ਰੇਚ ਮਚ । ਨਹ ਤ੍ਰਿਵੀ ਮਰਢ ਮਹੋਖਧੀ ਸਿਤ 
ਪੰਡ ਏਨ ਸਮਾਨਗਰ । ਕੈ ਤ੍ਰਿਵਿਤ ਮਿਸਰੀ ਜੋਗ ਚੜੁ 


ਜਿਤ ਜਾਲ ਗ੍ਰੀਖਮ ਬੈਦ ਖਚ ॥ ੩੮॥ 


ਤ੍ਰਿਫਬੇ ਵਾ ਕੜਾ ਕਰਕੇ ਇਸ ਵਿਚ ਅਰਿੰਡਦਾ ਤੇਲ ਖਾਵੇ ਤੇ. ਪੀਵੇ। 
ਅਥਦਾ ਤ੍ਰਿਫਲੇ ਦੇ ਕਾੜ੍ਹੇ ਛਾਲੋ' ਟੂਣਾਂ ਦੁਧ ਪਾਕੇ ਪੀਵੇ ਤਾਂ ਦਸਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । 
ਯਾਂ ਤ੍ਰਿਵੀ ਮਿਰਚ ਸੁੰਢ ਸਫੈ ਟ ਖੰਡ ਇਹ ਸਭ ਸਮਾਨ । ਯਾਂ ਤ੍ਰਿਢੀ ਪੀਹਕੇ 
ਮਿੜਰੀ ਮਿਲ'ਵੇ ਇਹ ਚਾਰੇ ਜੋਗ ਗਰਮ ਰੁਤ ਵਿਚ ਵੈਦ ਖੁਲਾਵੇ ਤਾਂ ਵੜਡ 
ਹੁ ਵੇ ੪ਨ।। ੩੮ ੫ 


ਬਰਖਾ ਐ ਸਰਦ ਰਿਤੂ ਕੋ 
ਗਰਿ ਤ੍ਰਿਵੀ ਕੁੱਟਜ ਪੀਪਰੀ ਕਟ ਭਦ੍‌ ਕੂਟੀ ਚੂਰ 
ਕਰ। ਰਸ ਢਾਖ ਮਧੁਕੋ ਮੈਲ ਪੀ ੬੬੧ 
ਪੂਰ ਕਰ। ਦ੍ਰਿਮਾਲ ਓਦਨ ੜ੍ਰਿਵ ਧਮਾਸ ਯਮੋਘ 











3੨੩ _ ਬ੍ਜਾਧ ਬਿਨਾਸਕ ਜਿਜਜੀਝ ੫ 
ਜ਼ਰੂਰ ੨ਰਰ ਗਰ। ਸਿਤ ਸਿਤਾ ਪਾਰਸ ਦਾਖ ਸੋ ਪਿਵ ਸ- 


ਰਦ ਮੈ ਰੁਜ ਦੁਰ ਕਰ ॥ ੩੯॥ 
ਤਿਵੀ ਇੰਦੂ ਜੌਂ ਮਘ ਸੁੰਢ ਇਹ ਕੁਟਕੇ ਚੂਰਨ ਕਮ ਲਦੇ। ਦਾਘ ਦਾ 


ਪਖ "੨ € 


ਰਸ ਅਰ ਸ਼ਹਤ ਮਿਲਾਕੇ ਖੀਵੇ ਪਰੋਤੂ ਵਰਖ' ਰਿਤ ਹੋਵੇ । ਨੇਤਰ ਬਾਲਾ ਚੰਦਨ 
ਤ੍ਰਵੀ ਧਮਾਹਾੰ ਮੁਲੱਠੀ ਮੋਬਾ ਇਨਾਂ ਦਾ ਚੂਰਨ ਕਰੇ । ਸਫੈ€ ਖੰਡ ਪਾਕੇ ਅਤੇ 
ਦਾਖ ਦਾ ਰਸਾਂ ਮਿਲਾਕੇ ਪੀਵੇ ਸਰਦ ਰੁਤ ਸੈ ੩ ' ਦੁਖ ਦੂਰ ਹਵੇ॥ ੩੯॥ 


ਹਿਮੰਤ, ਸਿਸਰ, ਬਸੈਤ ਕੋ 
ਵਚ ਤਿਵੀ ਚਿਤ' ਬ੍ਰਿ ਜੀਰਾ ਚੋਕਦਾਰਥਿਚਾਰਕਰ। 
ਭਖਤੋਯ ਤਾਤੇ ਕੁਟ ਚੂਰਨ ਰਿਤ ਹਿਮੰਤ ਨਿ ਹਾਰ ਕਗ 
ਸਰਨਾਇ ਨਾਗਰ ਤਿਵੀ ਸੇੱਧਾ ਘੀਪਰੀ ਮਧ ਧਾਰ 
ਕਰ। ਚਿਤ ਸਿਸਰ ਔਰ ਬਸੈਤ ਸੈਂ ਇਸ ਰੇਚ ਕੋ ਨਰ 


ਨਾਰ ਕਰ॥੪8੪॥ 


ਵਚ ਤ੍ਰਿਵੀ ਚਿਤ੍ਰਾ ਪਲਾਹ ਜੜੀ ਜੀਰਾ ਚੋਕ ਦੇ ਵਦਾਰ । ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਾ ਚੂਰ 
ਨ ਕਰਕੇ ਗਰਮ ਜਲ ਨਾਲ ਫਕਨਵੇ ਪਰ ਜਦੋਂ" ਪਿਮੰਤ ਰਿਤੂ ਦੇਖੇ । ਅਰ 
ਸਰਨਾਇ ਸੁੰਢ ਤ੍ਰਿਵੀ ਪੀਪਰੀ ਤੇ ਸਹਤ ਮਿਲਕੇ । /ਏਹ ਸਿਸਰ ਰਿਤੂ ਬਸੈ 
ਤ ਰਿਤੂ ਢਿਢ ਪੁਰਖ ਇਸਤ੍ਰੀ ਵਾਸਤੇ ਜੁਲਾਬ ਕਿਹਾ ਹੈ। ੪੦ ॥ 


ਸਰਬ ਰਿਤ ਜੁਲਾਬ 
ਰਿ੫ ਕੀਟ ਅਭੜ' ਮੇਘ ਤ੍ਰਿਕ੍ਟਾ ਕਨ'ਮਰ ਤਮਾਲ 
ਪਤ। ਤਰਕ ਇਲਾ ਸਭ ਸਮ ਭਾਗ ਤਕ ਇਕ ਤਿਗੁਨ 
ਦੇਤੀ ਤਾਲ ਤਤ । ਕਰ ਅਸੂ ਗੁਨ ਤਿਵਿ ਏਕਤੇ ਜਿਤ 
ਸਿਤਾ ਖਟ ਗੁਨ ਭਾਲ ਘਤ। ਮਧੁਸੈਗ ਮੋਦਕ ਕਰ੪ 


ਕੋ ਜਲ ਸੀਤ ਸੋ ਰੁਜ ਜਾ ਲਗਤ ੪ 9੧ ॥ 
ਕਾਇਿਵੜਿੰਨ ਹਰੜ ਮੋਬਾ ਤ੍ਰਿਕੁਟਾ ਪਿਪਲਾਮੂਲ ਤਮਾਲ ੫੩ । ਵਾਲ 


ਵਿਰਕ ੫ ਚ੨੧੧ ਧਿਲਾਨਕ 8੨੩ 


ਚੀਨੀ ਅਰ ਇਲਾਯਚੀ ਸਭ ਸਮ ਭਾਗ ਇਕ ਤੋਂ ਤਿਗੁਣ) ਦੈਤੀ ਸੋਧਕੇ 
ਜਮਾਲਗੋਟਾ ਪਾਵੇ । ਇਕ ਨਾਲੋਂ ਅਠ ਗੁਣੀ ਤਿਵੀ ਪਾਦੇ ਸਫੈਦ ਖੰਡ ਇਕ 
ਤੋਂ ਛੇ ਗੁਣੀ ਪਾਵੇ । ਸ਼ਹਤ ਨਾਲ ਲਡੂ ਇਕ ਕਰਖ ਦੇ ਕਰੇ ਤੇ ਸਰਦ ਪਾਣੀ 
ਨਾਲ ਥਾਵੇ, ਤਾਂ ਦਸਤ ਬਹੁਤ ਉਤਮ ਲਗਦੇ ਹਨ ।। ੪੧ ॥ 


ਦੋ॥ਅਭਯਾ ਮੋਦਕ ਨਾ#਼ ਇਸ ਗਰਮ ਵਸਤ ਤੋ ਬਦ । 


ਬਕ ਧ ਬਿਨਾਸਕ ਮੈ ਧਰੀ ਸਰ ਗਧਰ ਤੋ ਫੇ ੮।੪੧॥ 

ਇਸਦਾ ਨਮ “ਅਭਯਾਦਿਸੋਦਕ”! ਹੇ ਇਸਦੇ ਮਗਰੋ” ਗਰਮ ਚੀਜ 
ਖਾਣੇ ਤੇ ਦਸਤ ਬੰਦ ਹੋਜਾੰਦੇ ਹਨ । ਬਜਾਧ ਬਿਨਾਸਕ (ਇਸ ਰ੍ਰੰਥ ਮੈ” ) ਸੰਲੇ 
ਸਾਰੰਗ ਧਰ ਤੇ ਉਠਾ ਕਰ ਧਰੇ ਹਨ (ਪਰੋਤੂ ਅਸਨ' ਮੇ” ਮੇਘ ਬਿਨੋਦ ਵਿਚੋਂ 
ਭਾਈ ਹੋਰਾਂ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ) ॥ ੪੨ ॥ 


ਪੁਨਾ-ਛੇਦ ॥ ਗਹ ਇਸ਼ਕ ਪੇਚਾ ਨੌਂਮ ਮਾਸੇ ਲੇਹ ਤਾਂ 
ਅਧ ਭੁੰਨ ਕਰ । ਪੁਨ ਪੰਚ ਮਾਸੇ ਸੈਚ ਨਗਰ ਪੰਚ, 
ਰੀ ਗੈਨ ਕਰ । ਸਭ ਪੀਸ ਛਾਨੀ ਬੀਨ ਪਟ ਨਰਨਾਰ 
ਫਾਕੇ ਪੁੰਨ ਕਰ। ਅਨੁਪਾਨ ਸਰਬਤ ਖੰਤ ਤਾਤਾ ਰੇਚ 


ਲਾਗੇ ਰੈਨ ਕਰ॥ ੪੩॥ 

ਇਸ਼ਕਪੇਚਾ ੯ ਮਾਸੇ ਇਸਨੂੰ ਕੱਚਾ ਭੈਨਾ ਕਰਲ ਵੇ । ਵਿਰ ਇਸਵਿਚ 
੫ ਮਾਸੇ ਸੈਢ ਅਰ ੫ ਮਾਸੇ ਹੀ ਗਾਣੀਕੂੰਨ ਪਾਵੇ । ਸਭ ਪੀਹਕੇ ਬਰੀਕ ਕੜੇ 
ਨਾਲ ਛਾਣ ਲਵੇ ਫਿਰ ਪੁਰਸ਼ ਇਸਤੀ ਇਸਨੂੰ ਛਕ ਲਵੇ। ਅਨੁਪਾਨ ਇਸ 
ਦਾ ਸ਼ਰਬਤ ਪੁੰਡਦਾ ਗਰਮ ਕਰਕੇ ਇਸ ਨਾਲ ਚੈਗੀਤਰਾਂ ਦਸਤ ਹੋਜਂਦੇਹਨ ॥ 


ਅਥ ਇਛਾ ਭੇਦੀ ਰਸ 
ਜਵਖਾਰ ਟੈਕਨ ਸੂਤਗੀਧਕ ਖ਼ਰਚ ਅਜਮਾ ਹਾਲਕਰ। 
ਅਜਪਾਲ ਗਿਰੀ ਇਰਿੰਡ ਕੀ ਦਿਨ ਤੀਨ ਖਰਲ ਸ 
ਹਾਲਕਗਜਲ ਤਾਯ ਰਰੌਜਾ ਜੁਗਲਦੈ ਨਹਬਹਖੁਲਾਯ 
ਬਿਹਾਲਕਰ । ਭਵ ਰੇਚ ਚੁਲਕਾ ਨੀਰ ਜਿਤ ਸਭ ਰੋਗ 


੩੨॥ ਗਨਾਧ ਹੈਂਗਨਮਕਲਕ 
ਕਾਟ ਨਿਹਾਲ ਕਰਨ॥ ੪੩੪ ॥ 


ਨੌੱਖਾਰ ਸੁਹ ਗਾ ਸੁਧਪਾਨਾ ਸੁਧਰੀਧਕਆਵਲੋਮਾਗ ਲਿਚਾਂ ਅਜਵਾ 
ਇਨ ਮਿਲਾਕੇ । ਸੌਧੇ ਜਮਾਲ ਗੋਟੇ ਤੇ ਇਰਿੰਡ ਦੀਆੰ ਗਿਰੀਆਂ ਪਾਕੇ ਤਿੰਨ 
ਦਿਨ ਤਕ ਖਰਲ ਕਰੇ । ਗਰਮ ਜਲ ਠਾਲ ੨ ਰੱਤੀਆੰ ਖੰਡ ਵਿਚ ਟਖ ਕੈ 
ਦੇਵੇ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਨਾ ਖਲ'ਦੇ ਕਿਓ“ਕਿ ਬਿਲ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ । ਉਤਨੇ ਫਿਚ 
ਵਸਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜਿਤਨੀਮਾਂ ਹਲੀਆਂ ਗਰਮ ਜਲ ਦੀਆਂ ਪਿਛੋ ਪੀਵੇ ਫਿਰ 
ਦ£ਤ ਹੋਕਰ ਸਭ ਹੋਰ! ਕਟੇ ਜਾਂਵੇ ਤੇ ਪੁਰਖ ਗਿਹਾਲ ਹੈਦਾ ਹੈ । ੪੩ ॥ 


ਅਥ ਨਰਾਚ ਰਸ 

ਸਿਵਬੀ= ਟਜਨ ਮਰਚ ਕਾਲੀ ਟੋਕ ਇਕ ਇਨ 
ਬੀਨਯੋ। ੩ਟ ਭਦ ਗੈਧਕ ਪੀਪਰੀ ਤਿਹ ਦੁਗਨਹੀਨ 
ਕ ਬੀਨਯੈ ।ਸਭ ਤੁਲਯ ਜਾਪੁ ਸੋਧ ਖਿਪ ਜੁਗ ਜਾਮ 
ਖਰਲ ਪਈ? ਯੋ । ਸਿਤ ਖੰਡ ਸੋ ਦੇ ਗੈਜ ਦੈ ਜਲਾ 
ਤਾਯ ਦੇਚ ਸਬੀਨਯੈ ॥੪੫॥ 


ਖਾਰਾ ਸੁਹ'ਗ ਕਾਲੀ ““ਰਚ ਇਕ ਇਕ ਟੌਗ। ਸੈਂਢ ਗੈਧਕ 
ਆਵਲੇ ਸਾਰ ਮਘ ਦਹ ਤਿੰਨਾਂ ਨਾਲੋ ਦੂਣੀਆਂ ੨ ਕਮਤੀ ਗਦੇ ਨਾ ਲਵੈ । 
ਇਨਾਂ ਸਭਨਾਂ ਦੇ ਸਮਾਨ ਜਮਾਲਗੋਟਾ ਸੋਧਿਆ ਹੋਇਆ ਪਾ ਕੇ ਦੋ ਘਹਰ 
ਖਰਲ ਚੌਗੀ ਭਰਾਂ ਕਰੇ । ਫਿਰ ਸਫੈਦ ਖੰਡ ਟਲ ਦੋ ਰੱਤੀ ਪ੍ਰਮਾਣ ਦੇਵੇ 
ਮਗਰੋ” ਗਰਮ ਜਲ ਪਿਲਾਦੇ ਤਾਂ ਦਸਤ ਲਗਦੇ ਹਨ ॥ ੪੫ ॥ 


ਬਿਧ ਨਗਾਚ ਰਸ 
ਹਰਤਾਲ ਵਤਨ ਸੁੱਧ ਪਾਰਾ ਲੌਲਿ ਜਾਪੂ ਸੁੱਧ ਕਰ । 
ਪੁਨ ਤਾਰ ਈ'ਗੁਰ ਤਾਸਮੈ ਫਿਰ ਪੀਸ ਤਾਂਕੋਬੁੱਧਕਗ 
ਭੁਖ ਏਕ ਰਾਈ ਨੀਰ ਤਾਤੇ ਪੱਥ ੧ ਨ ਵਿਰੁੱਧ ਕਰ । 
ਨਰ ਰੈਚ ਲਾਗੇ ਦੁੱਖ ਭਾਗੇ ਭੁੱਖ ਜਾਗੇਰੁੱਧਕਰ॥੪ ੬॥ 
ਚੌਵਤਾਲ ਵਰਗੀ ਸੁਹਾਗਾ ਸੁਧਪਾਰ' ਸੁਧ ਆਵਲੇਸਾਰ ਫਧਕ ਅਤ 








ਧਿਅਬੀਲ- ੫ ਸਦ ਕਿਨਾਸਕ ੩੨੫ 
ਸ ਧਹੀ ਜਮਾਲਰੋਂਟਾ । #ਰ ਸਿੰਗਰਫ ਚਿਰ ਇਨਾਂ ਨੂ ਦੂਯ਼ਿਆਰੀ ਲਗਲ ਘੀਹ 
ਲਵੇ । ਫਿਰ ਇਕ ਟ>) ਪ੍ਰਮਾਣ ਗਦਮ ਜਲ ਨਾਲ ਖਾਵੇ ਅਰ ਪੱਜ ਨਾਲ 
₹ਹੇ %<ਬ ਨਾ ਕਰੇ। ੩ । ਆਵਨ £ ₹ਸਤ ਲਗ ਜਾਣਗੇ ਤੇ ਦੁਖ ਪੀੜ 
ਨਾਸ਼ ਹੋਊ ਅਰ ਭੂਖ ₹ਧੇਗ ਜੋ ਰੁਕ) ਹੋਈ ਹੈ । ੪੬ ॥ 


ਪੁਨਾ-ਤੁੰ ਮੇ ਰਸ-ਦੋਹਟਾ॥ ਤੂਸੇ ਜਲਮੈ ਸਪਤ ਵਿਨ 
£ੱਧ ਜਪਾਲ ਘੁਟਾਯ । ਦੁੱਜ ਜੁਗਲ ਭੇਖ ਤਕ੍ਹ ਸੋ 
ਅਜਬ ਜੁਲਾਬ ਨਾ ਗਯੋ ॥ ੪੭॥ 


#ਮੈਂ ਦੇ ਦਲ ਨਿ ਚ ਸੋ'ਧਆ ਹੋਇਆ ਜਖ਼ਾਲਰੋ:ਟਾ ਘੋਫਵੇ । ਛਿਰ 
ਦੋ ਰੱਤੀ ਪ੍ਰਮਾਣ ਨ.ਸੀ ਨਾਲ ਖਾਵੇ ਅਜਾਇਬ ਹੀ ਕਿਸਮ ਦ। ਜੁਲਾਬ 


ਲਗਵਾ ਹੈ॥। ੪੭॥ _ ਜਲ਼ਬ ਨਖਿਮ 
ਦੋ੪ ॥ਸੀਤ ਪਵਨ ਜਲ ਛੁਹੇ ਟਹਿ ਕਬੀ ਨ ਬੇਗ ਰੁ 
ਕਾਯ । ਮੁਦਰ ਬਲ ਨਿਰ ਬਾਤ ਗਹ ਪਲ ਪਲ ਤ੫ 
ਜਲ ਘਜ'ਯ॥ ੪੮ ॥ 

ਜਲਾਬ ਦੇਣ ਦਾ>। ਨੰਢੀ ਪਵਨ; ਸਜਦ ੫ ਰਾਂ ਨੂੰ ਨਾ ਛੁਦੇ, ਅਰ 
ਬੇਗ ਦਸ੨੧ ਦ/ ਗਦੀ ਠੋਕ ਬੀ ਨਾਂ ਝਹੇ । ਸੋਦਣ! ਜਗਾ ਦਿਥੇ ਪੌਣ ਨਾ ਲਰੇ 


ਇਸ ਤਰਾਂ ਦੇ ਘਤ ਵਿਚ ਨਿਵਾਸ ੮੫ ਤੇ ਪਲ ਖ਼ਲ ਪਿਛੋ ਗਰਮ ਘਾਣੀ 
ਦਾ ਘਟ ਪੀੱਦਾ ਰਹੇ । ੪੮ ॥ 


ਸੁੱਧ ਰੋਚਨ ਲੱਛਨ 
ਪਿ੍‌ਬਿਮ ਮੈਲ ਪੁਨ ਪਿੱਤ ਲ਼ਖ ਫੋਰ ਕੇਖਜੀ ਆਵ।ਫਿਰ 


ਨਿਣਸੈ ਕਫ ਉਦਰ ਤੈ ਤੈਂ ਰੇਦਨ ਸੁੱਧ ਬਤਾਵ ॥ ੪੯॥ 
ਪਹਿਲੇ ਮਲ(ਬਿਸ਼ਟਾ;ਵਿਰ ਪਿਤ ਅਰ ਫਿਰ ਦਵਾਈ ਲਿ ਕਲੇ । ਇਲਾਂ 
ਤੋ ਮਗਰੋ' ਪੇ ਵਿਚੋਂ ਕਫ ਲਿਕਲੇ ਤਾਂ ਸੱਧ ਢਸਤ ਆਏ ਜਾਣੀਏ ॥੪੯॥ 


ਅ£ੱਧ ਰੇਚਨ ਲਛਨ 
ਛੈਦ॥ _ਕੁਖ ਸੂਲ ਨਾਨੀ ਆਨੜੇ ਅਰ ਮਿਲੇ ਵਾਤ 








੩੨੬ ਗੜਾਧ ਕਿਲਵਸਗ ਦਿਜਸੈਦੇਂ ੫ 


ਪੁਰੀਖਹੀ । ਗਦ ਖਾਜ ਭਾਰੀ ਅੰਗ ਮੰਡਲ ਅਰਚ 
ਤਾਈ ਦੀਖਹੀ । ਅਧਮਾਨ ਭਮ ਬਹੁ ਦਾਹਿ ਪੀੜਾ ਪੈਖ 
ਪੀਲੇ ਈਖਹੀ । ਜਿਹ ਹੋਤ ਸਧ ਜੁਲਾਬ ਨਹ ਤਿਹ 
ਰੀਤ ਐਸੀ ਸੀਖ ਹੀ ॥ ੫੦ ॥ 


ਜਿਸਦੀਆਂ ਵਖੀਆਂ ਵਿਚ ਸਲ ਹੋਵੇ,ਨਾਭੀ ਦੀ ਜਗਾਂ ਆਕੜੀ ਰਹੇ, 
₹ ਯੂ ਤੇ ਢਿਸ਼ਟਾ ਮਿਲੇ ਰਹਿਣ । ਧੱਫੜ ਤੇ ਖੁਰਕ ਬਹੁਤ ਭਾਰੀ ਅੰਗਾਂ ਵਿਚ 
ਹੋਵਨ, ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਪਰ ਚਕਤੇ ਲਾਲ ੨ ਪੈ ਜਾਣ ਖਾਣ ਨ ਕੁਛ ਦੀ ਭੀ ਨ। 
ਕਰੇ । ਅਫਾਰ' ਤੇ ਕ੍ਰਮ ਬਹੁਤਾ ਦਾਹ ਪੀੜਾ ਅਰ ਪੀਤ ਢ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਵੇਖੇ । ਜਿਸ 
ਨੂੰ ਇਹ ਨਿਸ਼ਾਨੀਆਂ ਹੋਣ ਉਸ ਨੁੰ ਜਾਣੋ ਕਿ ਸੱਧ (ਸਾਫ) ਜੁਲਾਬ ਨਹ) 
ਹੋਇਆ ਤਿਸਦੀ ਐਸੀ ਰੀਤੀ ਸਿਖ ਲਵੋ ਗਿ8- ॥ ੫੦ ॥ 


ਦੋ॥ ਪਾਚਨ ਔਰ ਸਨੌੰਹ ਕਰ ਸੱਠੀ ਚਾਵਲ ਮੁੱਗ । 
ਇਨਕਾ ਯੁਖ ਪਿਲਾਯ ਕਰ ਪੁਨਦੇ ਰੇਚ ਅਭੇਗ॥੫੧ 


ਪਾਚਨ ਕਰਨੇ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਤੇ ਸਨੇਹ ਕਰਕੇ ਪੁਨਾ ਸੱਠੀ ਦੇ 

ਚਾਵਲ ਤੇ ਮੂੰਗਾਂ ਦਾ ਪਥ ਕਰਕੇ । ਅਰਥਾਤ ਇਨਾਂ ਦਾ ਯੂਖ ਘਿਲਾਗੇ ਫਿਰ 

$ੈਗੀ ਤਰਾੰ ਵਸਤ ਦੇਵੇ ਤਾਂ ਠੀਕ ਸਧ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ॥ ੫੧॥ ਇਤਿ ਜੁਲਾਬ।। 
ਅਥ ਬਮਨ ਬਿਧਿ 

ਦੋ੧ ॥ ਬਿਧ ਬਾਲ ਤਿਯ ਗਰਭਨੀ ਬੂਲ ਮਦਾਰਤਪੰਡ। 

ਉਦਾਵਰਤ ਹਿਦ ਕੋਪ ਛਤ ਇਨ ਪਤ ਬਮਨ ਨਮੰਡ॥ 


ਬੁਢਾ ਬਾਲਕ ਹਮਲ ਵਾਲੀ ਰੰਨ ਮੋਫਾ ਮਦਾਰਤੀ' ਤੋ ਤੇ ਪਾਂਝੂ ਰੋਗ 
ਵਾਲਾ । ਉਦਾਵਰਤ ਰੋਗੀ ਹਿਦਯ ਤੇ ਕੰਘ ਰੋਗ ਵਾਲਾ: ਪੁਨਾ ਛਤ ਕਹੀਏ 
ਘਈ ਵਾਲਾ ਇਤਨੇ ਪੁਰਖਾਂ ਨੂੰ ਬਮਨ ਨਾਂ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਏ । । ੫੨॥ 


ਕਫ ਕੋ ॥ ਤੋਟਕ 
ਗਹਿ ਸੈਧਰ ਪੀਪਰ ਮੈਨ ਫਲੈਂ। ਇਨਕੋ ਕਰ ਚੂਰਨ 
ਫੂਟ ਭਲੇ । ਤਪਤੋਦਕ ਸੈਗ ਖੁਲਾਨ ਦਸੋ । ਸਗਰੀ 


ਅਸਟ ੫ ੩੩੦ ਜਿਲਾਜਗ ੩੨੩ $ 


ਕਫ ਰੋਗਵਤੀ ਨਿਡਸੋ ॥ ੫੩ ॥ 

ਸੇ'ਧਾਨਿਮਕ ਸਘ ਮੈਨਫਲ (ਰਾੜਾ) । ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਗੁਟਕੇ ਚੋਗੀ ਤਰਾੰ 
ਚੂਰਨ ਕਰ ਲਵੇ । ਫਿਰ ਗਰਮ ਪਾਣੀ ਲਾਲ ਖੁਲਾ ਦਵ । ਤਾਂ ਇਸ ਨਾਲ 
ਸਾਰੀ ਰੋਗ ਵਾਲ ਕਫ ਨਿਕਲ ਜਾੰਦੀ ਹੈ । ਪਤ [ 


ਪਿਤ ਵਮਨ & 
ਬ੍ਰਿਖ ਨਿੰਮ ਪਟੋਲ ਗਹੋ ਿਸਕੈ। ਇਨਕੋ ਕਰ ਚੂਰਨ 
ਹੀ ਪਿਸਕੈ। ਜਲ ਸੀਤਲ ਸੋਗ ਭਖੇ ਜਬਹੀ । ਕਹ 


ਸੋਤਲ ਖਿੱਤ ਵ# ਤਬਹੀਂ ॥ ੫੪ ॥ 


ਬਾਂਸਾ ਨਿੰਮ ਪਟੋਟ ਦੇ ਪਤ੍‌ । ਇਨਾਂ ਦਾ ਪੀਹਕੇ ਚੂਰਨ ਕਰੇ । ਠੰਢੇ 
ਪਾਲੀ ਨਾਲ ਜਦ ਖਾਵੇ । ਤਾਂ ਪਿੱਤ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਬਮਨ ਹੋ ਜਾਵੇ ॥੫੪ ॥ 


ਪੁਨ-ਅਜਵਾਯਨ ਘੀਯ ਮਿਲਾਯ ਦਏ । ਨਰ ਪ੍ਰਾਤ 

ਉਠੀ ਤਿਹ ਖਾਯ ਲਏ । ਵਮ ਹੈ ਕਫਕਾ ਤਬ ਨਾਸ 

ਲਖੇ। ਨਹ ਰੈਧਕ ਸੋ ਹਤ ਤ ਮੁ ਭਖੋ ॥੫੫॥ 
'ਖਜਦ'ਇਲ ਤੇ ਘਿਉ ਮਿਲਾਕੇ । ਪ੍ਰਘ ਪ੍ਰਾਭਾਗਾਲ ੯ ਲਕੇ ਦਿਸ ਨੂੰ 


ਖਾ ਲਵੇ । ਤਾਂ ਬਮਨ ਹੋਕੇ ਕਫ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਅਥਵਾ ਰੈਧਗਨਾਲ 
ਮਮਚਆ ਹੋਇਆ ਤ'ਬਾ ਘਾਵੇ ਤਾਂ ਬੀ ਕੈ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ੫੫॥ 


ਕਫਵਾਤ ਕੋ 
ਦਧਕੈਗ ਭਖੋ ਵਲ ਮੈਨ ਨਰੋ। ₹ਮ ਹੋਤ ਤਤਿੱਛਿਨ 
ਬੇਦ ਬਰੋ। ਨਹ ਸੇ ਧਰਲੁਨ ਮ ਗਾਯ ਦਲੇ।ਜਲ ਤਾਯ 
ਦਿਜੈ ਵਮਿ ਆਯ ਭਲੇ ॥ ੫੬॥ 


ਦੁਧ ਲਾਲ ਆਵਮੀ ਸੈਨਫਲ ਖਾਵੇ । ਤਾਂ ਭੀ ਤਤ ਛਿਨ ਮਨ ਚੋ 
ਆਉਂ'ਦੀ ਹੈ । ਅਬਵਾ ਸੇ'ਧਾ ਨਿਮਕ ਮੰਗਾਕੇ ਪੀਹ ਲਵੇ । ਫਿਲ ਤੱਤੇ ਜਲ 
ਨਾਲ ਦੇਵੇ ਤਾਂ ਭੀ ਬਮਨ ਹੋ ਜਾੰਦੀ ਹੈ। ੫੬ ॥ 


ਪੁਨਾ=ਪੁਟ ਭੀਨ ਰਵੀ ਦੁਧ ਸੇਧਰ ਕੋ । ਇਕ ਦੈਕ 





੩੨੮ ਬਜਾਧ ਬਿਨਾਸਕ ਧਿਆਇ ੫ 


ਅਲ ਤਨ ਆਲਸ ਵਾਦ ਜਦ (ਗਰਲ ਕ 


ਗਉ ਦੁਧ ਸੋਂ ਨਰਕੋ। ਨਹ ਨੀਰ ਤਪੈ ਤੁਥ ਟੈਕਭਖੰ। 


ਅਥਵਾ ਫਲ ਮੈਨ ਲਿਜੈ ਕਰਖੰ ॥ ੫੭ ॥ 

ਅੱਕ ਦੇ ਦੁਧ ਦੀਆਂ ਤਿੰਨ ਪੁਠਾੰ ਸੇੱਧਾ ਨਿਮਕ ਨੂੰ ਦੇ ਲਵੇ । ਫਿਰ 
ਇਕ ਟੰਗ ਗੋਕੇ ਦੁਧ ਨਾਲ ਮਨੁਖ ਨੂੰ ਦੇਵੇ । ਅਬਵਾ ਗਤਮ ਜਨ ਨਾਲ 
ਇਕ ਟੈਂਕ ਨੀਲਾਖੋਥਾ ਫਕਾਵੇ । ਯਾਂ ਇਕ ਕਰਖ ਮੈਨਫਲ ਦੀ ਹੀ ਫੱੀ 
ਲਵੇ ਡਾਂ ਕੈ ਹੋਵੇ ੫੭॥ 


ਭੁਜੇਗ ॥ ਜਬੈ ਕੈ ਕਰੀ ਅਖਧੀ ਪੀਯ ਚੁੱਕੇ । ਭਬੈ 
ਬੈਠ ਉੱਚੇ ਬਲੰ ਜਾਨ ਵੁੱਕੇ। ਅਚੇ ਭਖਜੀ ਜੋ ਵਮੀ 
ਨਹਿ ਆਵੈ। ਖ਼ਖੇ ਨਾਲ ਏ ਰੋਡ ਕੀ ਤੋਂ ਹਲਾਵੈ॥੫੮ 

ਪਰੰਤੂ ਜਦੋਂ ਕੈ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਖਾ ਚੁਕੇ । ਤਦੇ ਫਿਤ ਉਚੀ 
ਜਗ' ੫੭ ਗਡਿਆਂ ਭਾਰ ਹੋ ਬਹੇ ਅਰ ਬਮ# ਕਰੇ । ਜਕਰ ਖਾਪ ਹੋਏ। 


ਦਵਾਈ ਤੇ ਕੈ ਲਾ ਆਵੇ । ਤਾਂ ਵਿਰ ਮੂੰਹ ਵਿਚ ਅਰਿੰਡ ਦੀ ਲਕੜੀ ਪਾਕੇ 
ਸਘ ੩ਅ ਫੋਰੈ ॥ ੫੮॥ 


ਦ8 ॥ ਬਮਨ ਕਚਤ ਜਿਹ ਨਰਨ ਕੀ ਜਿਹਵਾ ਨਿਕਸ 
ਮੀਤ । ਦਾਖ ਤਿਲਾਂ ਕਾ ਕਲੰਕ ਲਿ੫ ਬਦਨ ਬਿਖੇ 
ਬਿਤ ਚੀਤ ॥ ੫੯॥ 


ਬਮਨ ਕਰੀੱਦਆਂ ਹੋਇਆਂ ` ਸ ਆਵਮੀ ਦੀ ਜਬਾਨ `;ਗਲ ਆਵੇ। 
ਤਾਂ ਉਸ ਪਰ ਦਾਖ ਤੋਂ 'ਤਲਾਂ ਵਾ ਕਾੜ੍ਹਾ ਕਰਕੇ ਮੂੰਹ ਢਿਚ ਲੇਪ ਕਰੇ ॥੫੯। 


ਤੱਕ੍ਹ ਯਵਾਂਗੂ ਦੁਧ ਦਧਿ ਪ੍ਰਿਥਮ/ਪਲਾਯ ਰਜਾਯ। ਤਾਂ 
ਪਰ ਛੰਰਦ ਕਰਾਯ ਨਰ ਤੁਰਤ ਦਰਦ ਮਿਟ ਜਾਯ ॥ 


ਲੱਸੀ ਯਵਾਂਰੂੰ ਦੁਧ ਦਹੀ ਇਹ ਪਹਿਲੇ ਪਿਲਾਇਕੇ ਰਜਾ ਲਵ । 
ਇਸਦੇ ਮਗਰੋਂ ਫਿਤ ਬਮਨ ਗਰਾਵੇ ਤਾਂ ਤੁਰਤ ਦਰਦ (ਵੂਥੀ। ਸਿਟ ਜਾਂਵਾਹੈ। 


ਸਹ ਤਾ ਦਮਾ ਬੱਸ । ਬੀਤ 





ਸ਼ੜਾਇ ੬ ਬਸ:ਧਿਨਾਸ਼ਕ ੩੨੬ 


ਇਸ ਬਿਆਧੀ ਬਿਨਾਸ਼ਕ ਪੁਸਤਕ ਵਾ.ਪੰਚਦਾਂ ਅਧਯਾਯ ਸਮਾਘ= 
ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਹ ਚਿਤ ਵਿਚ ਭੈ ਰਿਹ! ਕਿ ਕਿਤੇ ਗ੍ਰੰਥ ਬਡਾ ਨਾ ਹੋ ਜਾਦ 
ਇਸਤੇ ਕਛ ਖੋੜਾ ਥੋੜਾ ਮਤਲਬ ਦਸਿਆ ਹੈ ॥ ੬੧॥ 


ਇਤਿ ਸੀ ਬਕ ਧ ਬਿਨਾਸਕ ਨਿਬੋਧੇ ਕਵਿ ਸੀਤਲ 
ਖਿਰਚਤੇ ਦਿਖ ਵਰੇਚਨ ਵਮਨ ਪ੍ਰਤੀਕਾਰੇ ਨਾਮ 
ਪੰਚਖਾਯਧ8 ॥ ੫॥ 


ਇਤਿ ਸੀ ਬਿਆਧ ਬਿਨਾਸ਼ਕ ਰੀਥੇ ਰਾਣੋਸ਼' ਸਿੰਘ ਵਿਰਚਤੇ ਭਾਖਾ 
ਵ'ਰਤਕੇ ਵਿਖ ਦਿਰਚਾ : ਬਰਨਲਨੈ ਨਾਮ ਪੰਚਮੋ' ਧਜਾ੧॥ ੫ ॥ 





ਅਥ ਧਾਤੋਪਧਾੜੁ ਪ੍ਰਕਾਰ ॥ 
ਦੋ8ਸ੫ਤ ਧਾਤੁ ਉਪ ਧਾਤੁ ਹਤ ਖਸ਼ਹਮਸ਼ਸਤਪਹਾਕ। 
ਕਹਿ ਸੀਤਲ ਬਰ ਬੈਦ ਪਰ ਸਰਬ ਦਰਬ ਜਸਕਾਰ॥ 
ਸੱਤਾਂ ਧਾਤੂਆਂ ਤੇ ਉਪਧਾਤੂਆਂ ਦਾ ਮਾਰਨਾ ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਛੇ ਵਾਂ ਸ਼ਸਤ 


ਮਾਰਦੇ ਅਰਥਾਤ ਕਹਨੇ ਹਾਂ । ਗਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸ੍ਰੇਸ਼ਣ ਚੈਵਨੂੰ ਦਰਬ ਤੇ ਜਸ 
ਵੇ ਕਰਨੇ ਹਾਰਾ ਹੈ ॥ ੧॥ 


ਅਥ ਸਪੂ ਧਾਤੁ ਨਾਮਨੀ ॥ 
ਕਚਨ ਚਾਂਦੀ ਤਾਂਮ੍ਰ ਲਖ ਸੀਸਾ ਯਸਦ ਪਛਾਨ । 
ਬਗ ਲੋਹ ਯਹਿ ਸਪਤਹੀ ਧਾਤੂ ਸੋਧ ਸੁਜਾਨ ॥੨ ॥ 


ਸੋ>' ਚਾਂਦੀ ਤਾਂਬਾ ਸਿਕਾ ਤੇ ਜਿਮਤ । ਹੋਰ ਬੈਗ (ਕਲੀ) ਅਰ ਲੋਹਾ 
₹ਹ ਸਭ ਧਾਤੂਆਂ ਹੇ ਚਤੁਰ ਜਨ ! ਜਾਨਲੌਂ ॥੨॥ 


ਸਪੂ ਧ'ਤੁ ਸੋਧਨ ਬਿਧਿ ॥ 
ਸਰਨ ਤਾਰ ਐ ਤਾਂਮ ਕੇ ਲੀਜੈ ਪਤ ਬਨਾਯ। 
ਨਾਗ ਬੇਗ ਕੇ ਗਲ ਕਰ ਦਿਜੈ ਤ੍ਰਾਥ ਸੈ ਪ੧॥ ੩ ॥ 
ਸਰਨ ਚਾਂਦੀ ਅਤ ਤਾਂਮੇ ਦੇ ਪਤੇ ਬਨਵਾ ਜਕੇ । ਸਿੱਕੇ $ ਗਲ) > 
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ਘਘਾਂਰਕੇ ਕਾੜੇ ਵਿਚ ਪਾ ਦੇਵੇ ॥ ੩ ॥ 

ਕਲਕ ਤੀਨ ਫਲ ਕੁਲਬ ਕੋ ਆਰਨਾਲ ਤਿ& ਤੋਲ । 

ਗਵਕੀ ਤੱਕ ਗੁਮੂਤ ਮੈ ਸਪੂ ਬੇਰ ਤ੫ ਮੇਲ ॥੪॥ 
ਕਾੜਾ ਤ੍ਰਿਫਲੇ ਤੇ ਕੁਲਥ ਦਾ ਤੇ ਹੋਰ ਸਿਰਕਾ ਤੇ ਤਿਲ! ਦਾ ਤੇਲ। 


ਅਰ ਗੋਕੀ ਲੱਸੀ ਗੋਕਾ ਮੂਤ ਇਨਾਂ ਵਿਚ ਤਾੱਤੇ ਕਰ ਕਰ ਸਤ ਸਤ ਬਾਰੀ 
ਬਬ! ਲਵੇ ।। ੪ । 


ਕੇਵਲ ਰਵਿਕੇ ਦਗਧ ਮੰ ਸਪੂ ਧਾਤ ਸੁਧ ਹੋਯ। ਪਿਥ 
ਮ ਸੋਧ ਪੁਨ ਮਾਰ ਸੁਭ ਫਿਰ ਬਰੜੋ ਰਜ ਖੋਯ ॥੫॥ 


ਯ ਕੱਲੋਂ ਅੱਕ ਦੇ ਦੁਧ ਵਿਚ ਇਸ ਤਰਾਂ ਪਾਵੇ ਤਾਂ ਸੱਤੇ ਧਾਤਾਂ ਸਧ ਹੋ 
ਜਾਂਵੀਆਂ ਹਨ । ਪਹਿਲੇ ਸੋਧਕੇ ਫਿਰ ਮਾਰੇ ਅਰ ਸੇਵਨ ਕਰਨ ਭੇ ਗੁਣ ਵੈਤ 


ਹੋਵੇ ॥। ੫ ॥ ਮਾਰਨ ਬਿਧਿ 
ਤੜਾਦੇ ਸੂਰਨ ਮਾਰਨਬਿਧਿ 

ਕਾਬ3॥ ਸੁੱਧ ਸ਼ੂਰਨ ਕੋ ਪਤ ਕਤ ਤੋਲਾ ਇਕ ਲਿੱਜੈ। 

ਦੈ ਤੋਲੇ ਸ਼ਿਵ ਬੀਜ ਨੀਰ ਨਿੰਬ ਖਰਲਿ ਜੈ। ਜਬੇ 

ਸੂਕ ਵਹ ਜਾਯ ਤਬੇਗੋਲਾਤਿਹ ਕਿੱਜੈ । ਫੈਧਕ ਜੁਗਲ 

ਸਮਾਨ ਪੀਸ ਅਧ ਉਰਧ ਦਿਜੈ॥ ੬॥ 


ਸੱ ਸਨ ਦੇ ਪਬ੍‌ ਕਤਰਗੇ ੫ ਕੋਲਾ ਲਵੇ ਦੇ ਭੌੜੇ ਪਾਵਾ ਲਿੰਬੂ ਦੇ 
ਰਸ ਵਿਚ ਖਰਲ ਕਰੇ । ਜਦੋਂ ਉਹ ਸੁਕ ਜਾਵੇ ਤਦੋ' ਗੋਲਾਜੇਹਾ ਕਰਕੇ । ਦੋਹਾਂ 
ਸਮਾਨ ਗੈਧਗ ਪੀਹਕੇ ਹੇਠ ਉਪਰ ਗੋਲੇ ਦੇ ਦੇਕੇ॥ ੬ ॥ 


ਦੋਡਸੈਪੁਟ ਕਰ ਜੁਗ ਸ੍ਰਾਵ ਮੈ ਦ੍ਰਿੜ ਕਪਰੋਟਸੁਕਾਯ। 
11” ੭੮੧੭" 


ਠੀਆਂ ਵਿਚ ਪੁਖਤਾ ਮੈਪੁਟ ਕਰਕੇ ਸੁਕਾ ਲਵੇ । ਤੀਹ ਏਰ 
ਰੱਦ ਤੇ ਇੱਸ ਤੌਰ! ਚੌਦਾਂ ਪੁਲਾਂ ਵਿਚ ਲੋਨਾਂ ਮਰ 








ਮਦ ਉਆ 





ਧ੩ਕੰ੧ ਦ ______ ੫ਨਾਧ ਬਿਲਕਾਕ ੩੧੩੧ 
ਇਹਾਂ ਧੂਮ ਚਮਕ ਯੁਤ ਰਹੈ ਤੋਂ ਫੇਰ ਆਗ ਦੇਵੈ ਧਾਤੂ 
ਨਿਰ ਧੁਮ [ ਭਈ ਬਰਤੇ ਇਹਬਚਨ ਧਲੈਤਰਸਦ ਅਚਾ 
ਰਯੋ' ਕੇ ਜਾਨਵੋ । ਇਤਯਰਥਾਂ ॥ 

ਪੁਨਾ॥ ਸ਼ਰਨ ਪਤ੍ਰ ਤੇ ਦੁਗਨ ਸੂਤ ਸਮ ਸੁਤ ਜੁਰੀਧਕ। 
ਕਜਲੀ ਦਸ ਕਚਨਾਰ ਲੋਪ ਪਤਨ ਪਰ ਫੰਧਕ। ? ੨ 
ਠੁਠੀ ਮੈ ਰ ਖ ਚੁਰ ਅਧ ਉਧ ਕਚਨਾਰੈ। ਸੈਂਪੁਟ ਦਿੜ 
ਤਿਹ ਕਰੋ ਮਿ੍‌ਿਤਕਾ ਲਾਯ ਸਵਾਰੈ॥ ੮॥ 


ਖਲ. ੧੫ 


ਸੋਠੇ ਦੇ ਪਤਰਿਆਂਤੋਂ ਦੂਣਾ ਪਾਰਾ ਤੇ ਪਾਰੇ ਸਮਾਨ ਰੀਧਗ । ਕਜਲੀ 
ਕਰਕੇ ਕਚਨਾਰ ਦੇ ਰਸ ਨਾਲ ਪਤਰਿਆਂ ਪਰ ਲੇਪ ਕਰੇ । ਫਿਰ ਦੋ ਠੂਠ। 
ਆਂ ਵਿਚ ਰਖਕੇ ਹੇਠ ਉਪਰ ਕਚਨਾਰਵਾ ਚੂਰਨ ਦੇਵੇ । ਉਸਦਾ ਪੁਖਤਾ 
(ਪੱਕਾ) ਸੈਪੁਟ ਮਿਫੀ ਲਗਾ ਕੇ ਕਰੇ ॥ ੮ ॥ 


ਦੋ8ਕਠਨ ਅਗਨਿਕੀ ਤੀਨਪੁਟ ਦੀਜੈਬੈਦ ਨਿਸਾਂਕ। 


ਸਾਰਗਧਰ ਰਰ ਸੂਰਨ ਮਰ ਤਾਂਕੋ ਕਹੋ ਮਿ੍‌ਗਾਂਕ॥੯॥ 

ਕਰੜੀ (ਤੇਜ) ਅਗਨੀ ਦੀਆਂ ਤਿੰਨ ਪੁਠਾਂ ਨਿਸ਼ੰਗ ਹੇਕੇ ਵੈਦ ਦੇਵੇ । 

ਇਸਤਰਾਂ ਸਾਰੈਗਧਰ ਰ੍ਰੌਥ ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਸੋਨਾ ਮਰ ਜਾੰਦਾ ਹੈ ਫਿਰ 
ਇਸੇਨੂੰ “ਮਿਿਗਾਂਗ” ਆਖਦੇ ਹਨ ॥ ੯ ॥ 


ਪੁਨਾ॥ ਕਾਬਜ ॥ ਮਨਸਿਲ ਬਦਨ ਤੁਲਯ ਪੀਸ 
ਬਿਚ ਕੁੱਜੇ ਡਾਰੋ। ਅੰਗਲ ਜੁਗਲ ਪ੍ਰਮਾਨ ਦੁਧ ਰਵਿ 
ਤਾਂਪਰ ਤਾਰੋ । ਧੁੱਪੇ ਰਾਖ ਸੁਕਾਯ ਸਾਤਪੁਟਐਸੇਧਾਰੋ। 


ਚੂਰਨ ਕੇ ਸਮ ਆਨ ਸੱਧ ਹਾਟਕ ਤਬ ਗਾਰੋ॥ ੧੦ ॥ 

ਮਨਸਿਲ ਤੇ ਸੰਧੂਰ ਸਮਾਨ ਭਾਗ ਦੋਨੋ ਪੀਹਕੇ ਕੁੱਜੇਵਿਚ ਪਾਦੇ। ਉਸ 
ਦੇ ਉਤੇ ਦੋ ਉਂਗਲ ਪੁਮਾਨ ਅਕਦ। ਦੁਧ ਤਾਲ ਵੇਵੇ । ਧੁੱਪੇ ਰਖਕੇ ਫਿਰਸਕਾ 
ਲਵੇ ਇਸ ਤਰਾਂ ਦੀਆਂ ੭ ਪੁਠਾਂ ਦੇਦੇ । ਫਿਰ ਇਸ ਚੂਰਨ ਦੇ ਸਮਾਨ ਸੋਨਾ 
ਜਨਾਕੇ ਆਵ ਲਵੇ । ੧6! 








6੫ ਧਨਾਧ ਵਿਨਸਾਂਨ ₹#ਨੰਵੇ ਦੰ ` 
₹੪॥ ਭਰ ਭੁਠ ਮੁੜੀ ਤਾਰਿਯੈ ਤਿਸ ਚਰਨ ਕੇ ਬੀਚ। 
ਸੀਕ ਹਲਾਵੋ ਲੋਹ ਕੀ ਗ੍ਸੈ ਹੋਮ ਗੋਮੀਚ॥ ੧੧੭: 


ਫਿਰ ਤਿਸਦੇ ਉਪਰ ਇਸ ਚੂਰਲ ਦੀ ਚੁਟਕੀ ਭਰ ਭਰ ਗੇ ਸਿਦ 
ਦਾ ਜਵੇ। ਅਰ ਲੋਹੇ ਦੀ ਸੀਖ ਨਾਲ ਹਿਲ.ਉੱਦਾ ਬਹੇ ਇਸ ਤਰਾਂ ਸੋਨੇ ਨੂੰ 
ਮੌਭ ਆਨ ਗ੍ਰਸਦੀ ਹੈ ਅਰਥਾਤ ਸੋਨਾ ਮਰ ਜਾੰਦਾ ਹੈ ॥ ੧੧ ॥ 


ਪੂਲਾ ਕਾਬਯ ॥ ਸਦਨ ਪਤ ਪਰ ਲੋ੫ ਈਠ ਕੁਰਕਟ 
ਜਲ ਪੀਸੀ । ਅਥਵਾ ਵਿੱਠ ਕਪੋਤ ਲੋ੫ ਪਤਨ ਪਚ 
ਬੀਸੀ ਗੈਧਕ ਆਵਲਸਾਰ ਸੂਰਨ ਸਮ ਪੀਸ ਦਲਿੱਜੇ। 
ਅਧ ਉਰਧ ਧਰਈਨ ਨੀਠ ਸੈਪਟ ਤਿਹ ਕਿੱਜੈ॥੧੨॥ 


ਸੋਨੇ ਦੇ ਪਤ੍ਰਾਂ ਪਰ ਕਕੜ ਦੀ ਢਿੱਠ ਜਲ ਵਿਚ ਪੀਹਕੇ ਲੇਪ ਕਰੇ । 
ਅਥਵਾ ਕਬੁਤਰ ਦੀ ਵਿਠ ਦਾ ਲੇਖ ਇਸੇ ਤਰਾਂ ਕਰ । ਆਂਵਲੇਰ ਰੈਧਕ 
ਸੋਨੇ ਦੇ ਸਮਾਨ ਪੀਹ ਲਵੇ । ਹੇਠ ਉਤੇ ਧਰਕੇ ਇਸ ਤਰਾਂ ਪਗ: ਸਪੁਫ 
ਕਰਕੇ ॥੧੨॥ 
ਦੋ੬॥ ਬਨਗੋਸੇ ਗਹਿ ਪਾਂਚ-ਹੈ ਆਂਚ ਦਿਜੈ ਨਵ ਪੁੰਠ । 
ਦਸਮ ਏਰਨੇ ਤੀਸ ਕ/ ਸਾਤ ਕੇਭ ਇਮ ਕੁੱਠ ॥੧੩ ॥ 

ਪੰਜਾਂ ਏਰਨਿਆਂ ਦੀ ਆਂਚ ਦੇਵੇ ਇਸ ਤਰਾਂ ਨੋ ਪੁਠ ਕਰੇ । ਦਸਵੀ” 
ਪੁਠ ਭੀਹਾਂ ਏਰਨਿ'ਂ ਦੀ ਦੇਵੇ, ਇਸ ਤਰਾੰ ਦੀਆਂ ਫਿਰ ਸਤ (ਕੋਡ) ਪੁਲਾਂ 
ਦੇਵੇ ਤਾਂ ਸੋਨਾਂ ਮਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ੧੩ ॥ 


ਮ੍ਰਿਤ ਸ਼ੂਰਨ ਗੁਨ ॥ 
ਸ਼ਰਨ ਸਰਦ ਤਰ ਮਿਸੂ ਰਸ ਤਿਕ੍ਰ ਕਖਾਯ ਪਛਾਨ । 


ਜੋ ਗੇਵਾਹਿ ਸਭ ਰੋਗ ਹਰ ਭੋਗ ਭੁਗਾਵ ਮਹਾਨ ॥੧੪ 


ਸੋਲਾਂ ਸਰਦ ਤੇ ਤਰ ਹੈ ਮਿਲਾ ਸ਼ਸਹੈ ਤਾਂ ਖ₹ ਅਰ ਕਥਾਯ ਰਸਵਾਲਾ 
ਭੀ ਗਿਹ ਹੈ । ਜੋਗਵਾਹੀ ਹੈ ਸਭਲਾਂ_ ਜੋਰ ਨੂੰ ਗਵਾਣ: ਵਾਲਾ ' ਲੋਰੀਆਂ `ਨੈ 
ਬਹੁਤ ਭੋਗ ਭੁਗਾਨੇ ਵਾਲਾ ਕਿਹਾ ਹੈ। ੧੪॥ __ਇਤੀਸੂਚਲ# 
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ਅਥ ਚਾਂਦੀ ਮਾਰਨ ਬਿਧਿ॥ __ 
ਕਾਬਜ ॥ ਚਾਂਦੀ ਤੋਲੇ ਤੀਨ ਸੋਧ ਤਿਹ ਪਤ ਕਚਿੱਜੈ। 
ਇਕ ਤੋਲਾ ਹਰਤਾਲ ਨੀਰ ਨਿਬੁ ਘਸ ਕਿੱਜੇ। ਪਤਨ 
ਪਰ ਕਰ ਲੰ੫ ਮੂਸ ਧਰ ਮੁੱਦਾ ਕਰਬੋ। ਤੀਸ ਏਰਨੇ 
ਆਂਚ ਐਸ ਪੁਟ ਚੌਦਸ ਧਰਬੋ॥ ੧੫॥ 
ਚਾਂਦੀ ਤਿੰਨ ਤੌਲੇ ਲੈਕੇ ਸੋਕੇ ਤਿਸਦੇ ਖਤ ਕਰ ਲਦੈ । ਫਿਰ੧ਤੌਲਾ 
ਵਰਕੀ ਰੜਤ/ਲ ਨਿੰਬੂ ਵੇ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਘੋਣਕੇ । ਪਤ੍ਰਿਆਂ ਉਤੈ ਲੇਪ 
ਗਰਕ ਨੂਨੀਆਂ ਵਿਚ ਪਾੜੇ ਸੈਪੁਟ ਕਰ ਦੇਵੇ । ਤੀਹਾਂ ਏਰਨਿਆਂ ਦੀ ਅਗਨੀ. 
ਵੇਦ ਇਸ ਤਰਾਂ ਦੀਆਂ ਚੋਂਦਾਂ ਪ: " ਕਰੇ ॥ ੧੫ ॥ 
੦ ਅਤ, ਹੋ, ੮੧੧ 
ਦੋ ॥ਪੁਣ ਪੁਣ ਮੈ ਹਰਤਾਲ ਦੇ ਚੈਂਦਸ ਆਗ ਦਿਵਾਯਾਂ 
“ਸੁੱਧ ਭਸਮਹੂੈ ਰੁਕਮਕੀ ਸਰੈਗਧਰ ਇਮਗਯ1੧੬4 
ਹਰ ਪੁਟ ਵਿਚ ਦਿਸੇ ਤਰਾਂ ਹੜਤ`ਲ ਦਿੰਦਾ ੮₹ਢੇ ਤੇ ਚੌਢਾਂ ਅੱਗਾਂ 
ਦੇਵੇ । ਸੁੱਧਭਸਮ ਚਾਂਦਾਦੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀਹੈ ਇਸਤ: “ਸਾਰੇ ਗਧਰ”ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ॥ 
ਪੁਨਾਦੋ੧-੫ਤ ਤੋਲੋਤੇ ਰੁਕਮਕੇ ਤੋਲਾ ਸੂਰਨ ਮਖੀਧਮ 
ਥੋਹਰ ਪੈ ਘਸ ਲੋਪ ਕਰ ਚੋਦਸ ਪਟ ਮੈ ਬੀਯ॥੧੭॥ 
ਪਤਰੇ ਤਿੰਨ ਤੋਲੇ ਚੰਦੀ ਦੇ ਅਰ ਤੋਲਾ ਭਰ ਸੋਨਮਥੀ । ਥੋਹਰ ਦੇ 
ਦੁਧ ਨਾਲ ਘੋਟਕੇ ਲੋਪ ਕਰੇ ਇਮ ਤਰਾਂ ਚੌਦਾਂ ਪੁਠਾਂ ਦੇਣ ਨਾਲ ਚਾਂਦੀ 
ਮਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ੧੭॥ 
ਪੁਨ ॥ ਕਾਬ੨॥ ਸੱਧ ਤਾਰਕੇ ਪਤ ਏਕ ਤੌਲਾ ਕਰ 
ਲੱਜੈ। ਤੋਲਾ ਸੇਮਲ ਖਾਰ ਪੀਸ ਜਲ ਲੇਪਨ ਕਿੱਜੋ । 
ਦ੍੍‌ਿੜ ਸੈਪੁਟ ਮੈ ਧਾਰ ਘਾਮਕੈਂ ਈਚ ਸੁਕਾਵੋ । ਨਿਸਮੈਂ 
ਗਜ ਘੁਣ ਦੈਰ ਪਾਤ ੨ ਢ ਪੀਸ ਰਖ਼ਾਵੋ ॥ ੧੮ ॥ 
ਸੁੱਧ ਕਾਂਤੇ'ਹੋਏ ਚਾਂਦੀ ਦੇ ਪਤਰੇ ਇਕ ਤੋਲਾ। ਤੈਲਾ ਭਰ 'ਸੰਮੱਲਖਾਰ 
ਜਲ ਲਾਂਲ ਖੀਹਕੇ ਖੜਰਾਂ ਖਰੇ ਲੋਪ ਗਰੇ । ਪੱਕੇ ਸਪਟ ਵਿਚੇ ਰੱਖਕੈ ਧੁੱਧੇਂ 


੧੩੪ ਧੜਧ ਵਿਲਾਸਕ ੮੩੧੮ ੬ 
ਧਰ ਸੁਕਾ ਲਵੇ । ਰਾਤਨੂੰ ਗਜਪੁਟ ਦੇਕੇ ਫੂਕੇ ਅਰ ਦਿਨੇ ਕਢਗੇ ਪੀਹ ਰਖੇ ॥ 
ਦੋ$॥ ਸੁੱਧ ਰੂਪਰਸ ਹੋਤ ਯੋ ਇਕ ਰੱਤੀ ਭਰ ਖਾਯ । 
੫ਲ ਨਾ ਰੁਜਕੋ ਅਟਕਹੈ ਲਲਨਾ ਬਹੁਤ ਰਮਾਯ॥੧੯ 

ਸੁੱਧ ਰੂਪ ਰਸ ਇਹ ਹੋਂਦਾਹੈ ਇਹ ਇਕ ਰੱਤੀ ਭਰ ਖਾਵੈ । ਪਲ 


ਮਾਤ ਬੀ ਕੋਈ ਰੋਗ ਨਹੀ ਨਹਰ ਸਕਦਾ ਅਤੇ ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਬਹੁਤੀਆਂ ਭੋਗਨ 
ਦੀ ਸ£ਰੱਥ ਹੋੱਦੀ ਰੈ ॥ ੧੯॥ 


ਪੁਨਾ-ਕਾਬਜ ॥ ਚਾਂਦੀ ਤੋਲਾ ਪੜ ਅਗਨਿ ਮੈ ਖੂਬ 
ਤਪਾਵੋ। ਬਾਬੂ ਕੋ ਰਸ ਕਾਢ ਤਾਹਿ ਪੁਟ ਸਾਤ ਦਿਵਾ 
ਵੇ। ਮਨਸਿਲ ਆਮਲ ਸਾਰ ਤਾਰਕੇ ਤੁਲਯ ਮਰਾਵੈ । 
ਪਤ੍ਨ ਪਰ ਕਰ ਲੇਪ ਬੀਚ ਸੈਪੁਟ ਕੇ ਪਾਵੋ ॥ ੨੦ ॥ 


੯, ੧ ੧੫ 


ਭੋਲਾ ਭਰ ਚਾਂਦੀ ਦੇ ਪੱਤਰੇ ਅਗ ਵਿਚ ਅਛੀ ਤਰਾਂ ਤਪਾਵੇ । ਫਿਰ 
ਬਾਤੂ ਦਾ ਰਸ ਕਢਕੇ ਉਸ ਵਿਚ ਸੱਤ ਪਠਾੰ ਦੇਢੇ । ਮਨਸਿਲ ਆਵਲੇਸਰ 
ਰੀਧਕ ਚਾਂਦੀ ਦੇ ਪਤਰਾੰ ਸਮਾਨ ਮੰਗਾਵੇ । ਇਸਦਾ ਪੱਤਰਿਆਂ ਪਰ ਲੋਪ ਕਰੇ 
ਫਿਰ ਸੈਪੁਟ ਵਿਚ ਪਾ ਦੇਦੇ। ੨੦ ।1 


ਦੋ9॥ ਗਜ ਘੁਟ ਦੀਜੇ ਰਾਤਕੋ ਪਰ੍‌ਤਕਾਲ ਕਢ ਲੇਹੁ । 
ਪੀਸ ਪਾਨ ਪਤ ਸੈਗਦੈ ਚਤੁ ਰੌਜਾਂ ਭਰ ਏਹ॥੨੧ ॥ 


ਫਾਤ ਨੂੰ ਗਜ ਪੁਠ ਦੇਵੇ ਤੇ ਪਰਾਤਾਕਾਲ ਕਢ ਲਵੇ । `ਘੀਹਕੇ ਪਾਠ 
ਦੇ ਖਤ੍ਰ ਨਾਲ ਚਾਰ ਰੱਤੀਆੰ ਪ੍ਰਮਾਣ ਦੇਵੇ ॥੨੧॥ 


ਪੁਨਾ-ਕਾਬਯ ॥ ਦੋਧਕ ਤੋਲੇ ਆਠ ਜਰਦ ੫ ਵੈਤ 
ਘੁਟਾਦੈ। ਤੋਲਾ ਰੁਕਮ ਮਗਾਯ ਤਾਂਹਕੇ ਬੀਚ ਧਰਾਦੈ। 
ਸੈਪੁਟ ਕਰ ਦੈ ਆਗ ਏਰਨੇ ਕੀ ਇਕ ਜਾਮਾਂ । ਸੀਤ 


ਸਾਂਗ ਕਰ ਕਾਢ ਪੀਸ ਲਾਵੋ ਸਭ ਕਾਮਾ ॥ ੨੨॥ 
ਘੀਲੇ ਦੁਧ ਵਾਲੀ ਦੋਧਕ ਅਨ ਤੋਲੇ ਘੋਟ ਲਦੇ। ਫਿਰ ਤੋਲਾ ਭਰ 
ਵਾਂਦੀ ਮੰਗਾਕੇ ਤਿਸਵੇ ਵਿਢ ਧਰੇ । ਸੈਖੂਦ ਕਰਕੇ ਅਗਲੀ ਵਵੇ ਏਰਕਿਆਂ 
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ਗੋਹਿਆਂ ਦੀ ਇਕ ਪਹਰ ਭ3। ਜਦ ਨੌਵੀਂ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਕੱਢਕੇ ਰੱਖੇ ਤੇ ਛਾਣ 
ਲਵੇ ਅਰ ਸਭਨਾਂ ਕੌਖਾ ਪੁਰ ਖ਼ਰਜੀ ਅਨੁਸਾਰ ਬਦਤੇ ॥ ੨੨ ॥ 
ਬਚਨਕਾ ॥ ਇਹਾਂ ਸ਼ੂਰਨ ਚਾਂਦ ਕੇ ਵਰਕੇ” ਮੈ ਗੁਨ 
ਅਲਪ ਹੈ ਖ਼ਾਰੀ ਹੋਈ ਧਾਤੂ ਬਹੁ= ਗਨ ਕਰ ਹੈ ਜੋ 
ਕਦਾਚ ਕਾਚੀ ਰਹੇ ਤੌ ਅਨੇਕ ਰੋਗਾਂ ਕੋ ਪੈਂਦੇ ਕਰੇ ਹੈ 
ਯਾਂਤੇ ਬੇਦਰਾਜ ਕੋ ਚਾਹੀਯੇ ਜੁ ਤਲੀ ਪੁਕਾਰ ਮਾਰ 
ਬਰਤੇ ਤੋ ਵਹੁ ਸੁੱਧ ਧਾਤੁ ਰੋਗ' ਸੈੱ' ਸਮੁੰਦ ਕੀਆਂ 
ਤਰੇਗੋ' ਤੇ ਨਿਕਾਸਨੇ ਕੋ ਜਹਾਜ ਸਮਾਨ ਹੈ ਇਹ 
ਬਚਨ ਸੀ ਕਾਂਸ਼ਿ ਰਾਜ ਜੀਕੋ ਜ&, ਵੇ ॥ 

ਅਬ ਰੁਪਯਾ ਮਾਰਨ ਬਿਧਿ ॥ 
ਕ/ਬ੨ ॥ ਮੁੱਧ ਰੁਪੱਯ ਆਨ ਸਾਤ ਪੁਟ ਰਵਿਪੈਂਦਿੱਜੈ। 
ਤੋਲਾ ਹੁਤਨ ਜੁ ਧੂਪ ਦੂਧ ਰਵਿ ਸੈ ਖਗੰਬੱਜੇ। ਤਿਨ 
ਮਾਸੇ ਭ 3 ਲੇਪ ਖੂਬ ਲਿਪਵਾਯ ਰੁਖੈਯਾ । ਪੁਨ ਇਕ 
ਤੋਲਾ ਚਰਸ ੨ਠ ਲੀ ਜੁਗਲ ਝਨੈਯਾ ॥ ੨੩ ॥ 


ਸੁੱਧ ਰੁਪਯਾ ਅਰਥਾਤ ਨਾਲਗਸ਼ਾਹੀ ਲਿਆਗੇ ਸੱਤ ਪੁਠਾੀਂ ਉਸ 
ਨੂੰ ਅਕ ਦੇ ਦੁਧ ਦੀਆਂ ਦੇਦੇ । ਤੌਲਾ ਭਰ ਹੁਸੈਨੀ ਧੂਪ ਅੱਗ ਦੇ ਦੁਧ ਵਿਚ 
ਖਰਲ ਕਰਕੇ । ਤਿਸਦੇ ਤਿੰਨ ਮਾਸੇ ਭਰ ਲੇਪ ਲਾਲ ਚੌਗੀ ਤਰਾੰ ਰੁਪਯਾਲੋਪ 
ਦੇਵੇ । ਪੁਨਾ ਇਕ ਤੋਲਾ ਭਰ ਚਰਸ ਦੀਆਂ ਦੋ ਲੂਠੀਆਂ ਬਨਾਕੇ । ੨੩ ॥ 


ਤਿਹਮੈ ਦਖੜਾ ਰਾਖ ਵੇਰ ਬਿਸਖਪਰਾ ਆਨੇ । ਦਸ 
ਤੋਲੇ ਪਰਮਾਨ ਤਾਂਹਿਕੇ ਅਧ ਉਧਠਾਨੋ । ਕਪਰੋਟੀ 
ਕਰ ਖੂਬ ਲਯਾਇ ਪਦਾਂ ਬਨ ਗੋਸੇ । ਤੀਨ ਪੁੱਠ ਇਮ 
ਗੈਤ ਅਨਕ ਦਿੱਜੈ ਕਰ ਗੋਸੈ॥ ੨੪ ॥ 





3੩੬ ਬਯਾਧ ਗਿਲਾਸ਼ਕ ਹੜ ੬ 


ਤਿਨਾਂ ਵਿਚ ਰੁਪਯਾ ਰਖਕੇ ਫਿਰ ਵਿਸਖਪਜ਼ਾ ਲਿਆਕੇ । ਉਸਫਾ 
ਵਜਨ ੧੦ ਤੋਲੇ ਪ੍ਰਮਾਣ ਹੋਵੇ ਤਿਸਦੇ ਹੇਠ ਉਤੇ ਦੇ ਵੇਢੇ । ਚੰਗੀ.ਤਰਾੰ ਗ੫ 
ਰੋਣੀ ਉਪਰ ਕਰਕੇ [ ਪੰਦਰਾਂ ਏਰਨਿਆਂ ਦੀ ਪੁਠ ਦੇਵੇ । ਇਸਤਰਾਂ ਦੀਆਂ ਤਿੰਨ 
ਪਲਾਂ ਕਿਭੇ ਕਿਨਾਰੇ 7-ਰਬਾਤ ਸਥਾਨ 'ਵਿਚ ਦੇਦੇ ॥ ੨੪ ॥ 


ਦੋ੧॥ ਫਿਰ ਨੁਗਦਾ ਕਰ ਤੀਨ ਪੁਟ ਬਿਸਖਪਰੇ ਗੀ 


ਦੇਹ । ਕਹ ਸੀਤਲ ਅਨੁਪਾਨਸੋ ' ਸਭਰੁਜਕਾਟੈ ਏਹ ॥ 


ਫਿਰ ਨੁਗਦਾ ਕਰਕੇ ਤਿੰਨ ਪੁਨਾਂ ਬਿਸਖਪਰੇ ਦੀਆਂ ਢੇਢੇ । ਇਹ 
ਫਿਰ ਐਸਾ ਉਕਮ ਹੋ ਜਾੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਅਨੁਪਾਨ ਨਾਲ ਸਭਲਾਂ ਰੋਗਾਂ ਨੂੰ 
ਕਟਵਾ ਹੈ॥ ੨੫॥ 


ਇਹਾਂ ਜੋ ਘੀਸਕ ਨ ਭਵੇ ਤੋ ਰੁਪਏ ਕੇ ੫ਾਹਾ ਮਿਲਾਕੇ 
ਵੇਰ ਬਿਜਖਪਰੇ ਗੀਯਾਂ ਆਨ ਪੁਟ ਦੇਵੇ ਜੇ ਫੋਰ ਭੀ 
ਰਠੋਰ ਰਹੇ ਤੋ ਤੇਜਾਬ ਲਗਾਕੇ ਇਕ ਘੁਟ ਬਿਸਖਪਰੇ 
ਕੀ ਫੇਰ ਦੇਵੇ ਤੋ ਪੈਸਕ ਖੂਬ ਹੋਵੈ ਹੈ ਇਹਵਾਕ ਸਿਧ 
ਨਾਬ ਯੋਗੀ ਕਾ ਜਾਨਵੋ ॥ ਇਤਕਰਥ8 ॥ 
ਪੂਨ' ਕਾਬਜ ॥ ਲਘਦੋਧ ਨਭਬੋਲ ਘੋਟ ਫਸ ਅਠ 
ਅਠ ਭੋਲੇ । ਇਕ ਬਿੰਸਤ ਦੈ ਪੁੱਠ ਵੇਰ ਲਘ ਦੋਧ£ 
ਟੋਲੇ । ਅਠ ਤੋਲੇ ਰਗੜ ਯ ਬੀਚ ਦਮੜਾ ਧ ਰ ਦਿੱਜੈ । 
ਬੱਤੀ ਤੋਲੇ ਆਂਚ ਪੁੱਠ ਇਮ ਯਾਗੀ ਕਿੱਜੈ ॥ ੨੬ ॥ 
ਛੋਟ। ਢੋਧਕ ਤੇ ਅਕਾਸ਼ ਵੇਲ ਘੋਟਕੇ ਇਨਾਂ ਦਾ ਰਸ ਅਲ ਅਠ ਡੋੇ 
ਗਰ ਲਵੇ । ਇ਼ਿਜਦੀਆਂ ਇੱਕੀ ਪੁਠਾਂ ਦੇਵੇ ਤੇ ਵਿਤ ਛੋਟੀ ਦੋਧਗ ਮੈਗਗੇ । ਰਨ 


ਥੇ ਅੱਠ ਤੋਲੇ ਉਸਦੇ ਨੁਗਦੇ ਵਿਚ ਰੁਪੱਯਾ ਧਤਕੇ । ਬੱਤੀਆਂ ਤੁੱਲਿਆਂ ਦੀ 
ਆ - ਕਰਨ ਗਰਜ ਨ 


ਘ੍ਰਨਾ=ਦੋ। ॥ ਝੀਚ ਜ ਨ੍ਗਦੇ ਤੂਤੜੀ ਸ਼ੇਜੁ ਰੁਪੈ 
ਮਾਰ। ਭੀ. ੧ ਬਿਖ ਅਥਵਾ ਗ਼ਰੋ ਪ੍ਰਹਾਰ8੩੭ 
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ਯਾਂ ਤੂਤੜੀ ਬੂਟੀ ਦੇ ਨੁਗਦੇ ਦਿਚ ਰੁਪਾ ਮਾਰ ਲਵੇ । ਇਜੇ ਭਾ 
ਲਾਜਵੈਤੀ ਬੂਟੀ ਦੇ ਨੁਗਵੇ ਵਿਚ ਮਾਰਨਾ ਕਿਹਾ ਹੈ ॥ ੨੭ ॥ 
ਮਿਤ ਚਾਂਦੀ ਗੁਣ ॥ ਦੋਹਰਾ ॥ 

ਰੁਕਮ ਸਰਦ ਤਰ ਮਿਸੁ ਰਸ ਅਮਲ ਕਖਾਯ ਜੁ ਸਾਦ। 


ਬੀਜ ਗਰਮ ਰੁਜ ਭਰਮਹਰ ਬਲਕਰ ਕਵਜਖੁਸ਼ਾਦ ॥ 

ਚਾਂਦੀ ਸਰਦ ਤਰ ਹੈ ਮਿੱਠ ਰਸ ਅਮਲ ਅਤੇ ਕਖਸੀਇ ਵਸਦਾ ਸ੍ਰਾਂਢ 
ਹੈ । ਬੀਰਜ ਦੀ ਗਰਮੀ ਦੇ ਰੋਗ ਰੂਪ ਭਰਮ ਦੀ ਹਰਨੇ ਹਾਰੀ ਹੈ ਅਤੇ ਗਲ 
ਪੈਦਾ ਕਰਨੇਹਾਰੀ ਅਰ ਕਬਜ਼ ਖੁਸ਼ਾਦ ਹੈ ॥ ੨੮।. 


ਅਬ ਤਾਮੂ ਮਾਰਨ ਬਿ/ਧ ॥ ਕਾਬ3 ॥ 
ਤਾਂਬ ਪਤ ਕਰਵਾਯ ਏਕ ਸਿਰਸਾਹੀ ਲੈਕੇ । %ਧ 
ਪਲ ਰੈਧਕ ਆਨ ਕਰਖ ਇਕ ਸੂਭ ਮਿਲੈਕੇ। ਲਿੰਤੁ 
ਰਸ ਘਸ ਲੈ੫ ਜੋਰ ਸੈਪੁਟ ਦੈ ਗਜਪੁਟ। ਸਾੜ ਬੈਂਰ 


ਇਮ ਕਰੇ ਫੇਰ ਗਹ ਕੈਨਕਾ ਰਸ ਕੁਟ ॥ ੨੯ ॥ 

ਤਾਂਮੇ ਦੇ ਪਤੇ ਇਕ ਸਰਸਾਦੀ ਭਰ ਦੇ ਕਰਾਗੇ । ਫਿਰ ਅਧਾਪਲਰੀਯਕ 
ਲਿਲਆਕੇਂ ਉਸ ਵਿਚ ੩ ਕਰਖ ਪਾਰਾ ਪਾਕੇ । ਦਿਸਨੂੰ ਨਿੰਬੂ ਦੇ ਰਸ ਲਾਲਚ ਯੋ 
ਕੇ ਕੇਪ ਕਰੇ ਫਿਰ ਦੋ ਨੂਨ)ਆਂ ਵਾ ਸੰਪੁਟ ਜੋੜਕੇ ਗਜ ਪੁਠ ਦਾਰਾ ਭੰਕ ਦੇਵੇ 
ਦਿ ਕਡਰਂ ਸਤਵਾਰੀ ਕਰੇ ਫਿਰ ਗੁਆਰ ਦੇ ਰਸ ਵਿਚ ॥ ੨੯ ॥ 


ਦੇਹ-ਸਾਤ ਬੇਰ ਤਿਹ ਖਰਲ ਕਰ ਫੂਕੋ ਅਗਨਿ ਖ਼ਭਾ 


ਰ। ਤਾਮ੍ਰ ਮਿ ਅਤਿ ਸੁੱਧ ਭਵ ਰ੍ਰੀਜਾ ਭਰ ਭਖਕਾਰ॥ 
ਸੱਤ ਬਾਰੀ ਖਰਲ ਕਰੇ ਅਰ ਅਗਨੀ ਵਿਚ ਫੂਛੇ । ਕ੍ਰਾਮ ਇਿਸਵਾਂ 
ਮਰਵਾ ਤੇ ਸੁੱਧ ਹੂੰਵਾ ਹੈ ਤੇ ਇਕ ਰੱਤੀ ਪ੍ਰਮਾਣ ਖਾਣ ਨੂੰ ਏਵੈ ॥ ੩9.। 


ਪੁਨਾ ॥ ਕਾਬਕ ॥ ਗ਼ਹੋ ਨਿਘਲੀ ਤਾਮ ਤਪਤ ਅਗ 
ਹਨ ਗਜ ਲੂ ਅਮਲੀ ਅਨ ਆਵਤ, 8 
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ਤਿਠ ਤਿਨ ਪੁਟ ਇਨ ਦੇਹ ਪੁਨਾ ਰਸ ਗੈਧਕ ਆਨੌ॥ 

ਨੈਪਾਲ ਦੇਸ ਦਾ ਤਾਂਬਾ ਮੰਗਾਕੇ ਅਗਨ) ਨਲ ਤਪਾਂਵੇ । ਫਿਰ ਨਿੱਬੁ 
ਦੇ ਜਲ ਤੇ ਇੰਮਲੀ ਦੇ ਜਲ ਅਰ ਆਵਲੇ ਦੇ ਜਲ ਨਾਲ ਇਸਨੂੰ ਭਿਉੱ 
ਲਵੇ । ਦਹੀ' ਕਰਾਰ ਅੱਗ ਦਾ ਦੁਧ ਬੋਹਰ ਵਾ ਦੁਧ ਖੱਸ । ਤਿੰ> ਤਿੰਨ ਪੁਠਾਂ 
ਇਨਾਂ ਦੀਆਂ ਦੇਵੇ ਪੁਨਾ ਫਿਰ ਪ ਰਾ ਤੇ ਰੈਧਕ ਲੈ ਆਵੇ ॥ ੩੧॥ 


ਕਜਲੀ ਨਿੰਬੁ ਨੀਰ ਲੇਪ ਪਤ੍ਨ ਪਰ ਕਰਬੋ । ਫਿਰ 
ਸੈਪੁਟ ਕਰ ਨੀਨ ਆਂਚ ਗਜ ਪੁਟ ਕੀ ਧਰਬੋ । ਸੀਤ 
ਸ੍ਰਂਗ ਕਰ ਕਢ ਤਾਰ ਪੰਚਾਮ੍ਰਿਤ ਪੀਸੀ । ਟਿੱਕੀ ਕਰੋ 
ਬਨਾਇ ਆਗ ਵਿਰ ਗਜਪੁਟ ਗੀਸੀ ॥ ੩੨॥ 

ਕਜਲੀ ਕਰਕੇ ਨਿੰਬੂ ਦੇ ਰਸ ਨਾਲ ਪਤ੍ਰਾਂ ਪਰ ਲੇਪ ਕਰੇ । ਫਿਰ ਚੇਗੀ 
ਤਰਾਂ ਸੈਪੁਣ ਵਿਚ ਧਰੇ ਅਰ ਗਜ ਪੁਠ ਦੀ ਆੰਂਚ ਦੇਵੇ । ਸੰਗ ਸੀਤਲ ਹੋਨੇ 
ਪਰ ਗਢੇ ”ਂਖੰਚਾਮ੍ਰਿਤ ਡਾਰਕੇ ਪੀਹੇ । ਬਨਾਇਕੇ ਵਿਰ ਟਿੱਕ ਕਰੇ ਅਰ ਗਜ 
ਪੁਠ ਦੀ ਅਗਨਿ ਵੇਵੇ। ੩੨॥ 
ਦੋਹਾ-ਸੁੱਧ ਤਮੇਸ੍ਰ ਹੋਤ ਇਮ ਪੀਸ ਬਿੱਲ ਵਿਚਪਾਯ 
ਕ੍ਰਿਛ ਮੂਤ ਖਈ ਬੀਜ ਗਤ ਤਾਪ ਪੂਰਾ ਤਨਜਾਯ॥੩੩ 


ਇਸਤਰਾਂ ਤਮੇਸੂਰ ਸੁੱਧ ਹੈਦ। ਹੈ ਤੇ ਵਿਰ ਖੀਹਕੇ ਬਿੱਲ ਵਿੱਚ ਪਾਰੱਖੇ। 
ਮੂ੨ ਜ਼ਿਛ ਬਈ ਨਾਸ ਹੋਏ ਬੀਰਜ ਨੂੰ ਅਤੇ ਤਾਪ ਪੁਰਾਨੇ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਵੇਵੇ ਤਾਂ 
ਸਭ ਜਾਂਦੇ ਹੈਂਠ॥ ੩੩॥ 


ਅਥ ਪੈਸਾ ਮਾਰਨ ਬਿਧਿ 
ਢੌ9-ਹੇਮ ਮੱਖਕਕਾ ਸਮ ਇਕ ਪੈਸਾ । ਅਧ ਉਰਧ 


ਆਂਪਰਮ੍ਰਿਤ ਲਾਮ-ਗਿਲੋਯ ੧ ਭਖੜਾ ੨ ਮੂਸਲੀ_੩ ਮੁੰਡੀ ੪ ਸਤਾ 
ਢੇਰ ੫ ਇਨਾਂ ਨੂੰ ਪੰਚਾਮਿ੍‌ਤ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਅਥਵਾ ਦੁ੧੧ ਮਿਸਰੀ੨ ਘਿ੍‌ਤ ੩ 
ਦਹੀ ੩ ਸ਼ਹਤ ੫ ਇਨਾਂ ਪੰਚਾਂ ਨੂੰ ਭੀ ਪੰਚਾਮ੍ਰਿਤ ਕੈਚਦੇ ਹਨ । ਇਸ ਵਾਸਤੇ 
ਦੇਖੋਸਬਵਾਰਬਮਣੀ ਕੋਸ਼ ਪਿ੍‌ਸ਼੫੪ ਸਤਰ£। ਔਰ ਦੇਖੋ ਸ਼ਾਲਗ੍ਰਾਮੌ ਪਧ ਸਬਦ 
ਜਾਂਗਰ ਪ੍ਰਿਤ੍ਹ ੯੨ ਸਫਰ ੬। ਅਤ ਵਿਸੀ ਨੂੰ ਹੀ ਪੰਚਬੰਮ੍ਰਤ ਜੋਗ ਫਜਿੰਵੇਹਨ।। 














ਭਤਦੇ 












ਅਰ ਰਮ 
8੧੧। ਰਾਤ ਅਗਨਿ ਦੈ ਦਿਲੈ ਨਿਕਾਲ। ਪੈਸਾਂ 
ਮਰ ਬਾਤਾਦਿਕ ਟਾਲ ॥ ੩੪ ੧ 

ਜੋਨ ਸੱਖੀ ਇਕ ਧੈਸਾ ਭਰ । ਹੇਂਲ ਉਤੇ ਪੈਸੇ ਦੇ ਦੇਕੇ । ਚਾਂ ਤੱਕ, ਨ ਗਿਲ 
ਦੇਕੇ ਦਿਨੇ ਕੱਢ ਲਵੇ । ਇਸਤਰਾਂ ਟੈਸਾਂ ਮਰਦਾ ਹੇ ਤੇ ਵਹ ਆਦਿਕ ਰੋਗਾਂਨੂੰ 
ਵੇਵੇ ਤਾਂ ਟਾਲ ਵਿੰਦਾ ਹੈ । ੩੪ । ਕਿ 
ਪਨ। ॥ ਲੈ ਅੱਤ ਮੁੱਢੀ ਕੋ ਕਰ ਛੇਕ । ਘੰਸਾ ਤਾਮ 
ਧਜਯ ਏਕ।ਤਾਪੈ ਤਾਕੋ ਬੁਰਾ ਪਾਯ। ਫਿਰ ਕਪਰੋਟੀ 
ਕਰੋ ਬਨਯ॥ ੩੫॥ 

ਲੈਕੇ ਅੱਕ ਦੀ ਮੁਢੀ ਵਿਚ ਉੱਗਰ ਕੇ ਛੇਕ ਕਰ ਲਵੇ । ਇਸ ਵਿਚ 
ਇਕ ਪੈਸਾ ਰੱਖ ਦੇਵੇ । ਉਸੀ ਛੇਕ ਵਿਚ ਅੱਕ ਮੁਢੀ ਦਾ ਹੀ ਬੂਰਾ ਪਾ ਦੇਵੇ । 
ਫਿਰ ਉਸ ਪਰ ਕਪਰੋਟੀ ਚੰਗੀ ਤਰਾਂ ਬਨਾਕੇ ਕਰੇ ।॥ ੩੫॥ 

ਦਯ 9੩੧ ਹੋ #੧੫ _ ੈ 

ਤਾਹੈ ਮਾਟੀ ਕੋ ਦੈ ਲੋਪ। ਗਜਪੁਣ ਦੈਕੇ ਕਾਢ ਅਸੋਪ। 
ਪੈਸਾਮਰੇ ਰੋਗ ਸਭ ਮਾਗੇਅਨੂਪਾਨ ਕੇ ਮਗਪਿਆਰੇ॥ 

ਤਿਸਦੇ ਉਪਰ ਮਿਟੀ ਵਾ ਲੇਪ ਕਰੇ । ਗਜ ਪੁਨ ਦੇਕੇ ਅਡੋਲ ਕੱਢ 
ਲਵੇ। ਇਸਤਰਾਂ ਪੈਸਾ ਮਰਿਆ ਹੋਇਆ ਸਬ ਰੋਗਾਂ ਨੂੰ ਮਾਰਦਾ ਹੈ । ਪਰ 
ਅਨੁਪਾਲ ਦੇ ਨਾਲ ਸੇਵਨ ਕਰੇ ॥ ੩੬ । 

ਮਿਤ ਤਾਮ ਗੁਨ ॥ ਦੋਹਾ ॥ 

ਗਰਮ ਖੁਸ਼ਕ ਤਿਕਤੁ ਕਟੂ ਮੰਨਾ ਅਮਲ ਕਖਾਯੋ । 
ਸਨਕ ਅਚੇਤੀ ਆਦਿ ਹਰ ਕਵਜਪਖੁਸ਼ਾਦੀ ਗਯ॥ੜੋ੭ 

ਗਰਮ ਖੁਸ਼ਕ ਤੀਖਣ ਕਟੂ ਅਰ ਮੀਠਾ ਤੇ ਅਮਲ ਅਰ ਕਖਾਯ ਹੈ । 
ਸੈਨਿਪਾਤ.ਤੇ ਬਿਹੋਸ਼ੀ ਆਦਿਣੂੰ ਹਰਦਾਹੇ ਅਰ ਕਬਜ ਖੁਸ਼ ਦਬੀ ਕਿਹਾਹੈ ।੩੭ 
ਇਹਾਂ ਤਾਮ੍‌ ਭਲੀਪਕਾਰ ਮਾਰਨਾ ਚਾਹੀਏ ਕਾਚੋ ਫੜੇ 
ਕਜ਼ਾਦਿਕੌ ਕਰੇਹੈ ਔਰ ਜੋ ਬੁਟੀਕਰ ਸ੍ਰੇਤਭਾਵੈ ਤੋ ਅਲੇਕ 


੫% ਦਾ 
ਪ੍ਰਾਨ ਜਲ ਨ ਐ ਡਾ ਪੀ ਗਿ; [ ` (ਛੂ | 
" ਨਉ ੍ ਰ 
ਊ੍ ਸੱ ਰ੍ 5 
ਰਾ 4 ਭਾ 








੩8% 





੦ ਨਾਗ ਕੋ ਕਾਲ ਭਾਗ ਠੀਕ ਮੱ ਭੈਯਾ। ਅਮਲੀ 
ਪਿਪਲ ਛਿੱਲ ਕੁੱਟ ਚੂਰਨ ਕਰ ਲੈਯਾ। ਭਰਭਰ-ਨ੍ਹੀ 
ਪਾਯ ਨਾਗ ਤੇ ਚੌਗਨ ਚੂਰਨ । ਲੋਹ ਸੀਕ ਬਿਚ ਫੇ 3 


ਘਹਰ ਇਕ ਮੈ ਮਰ ਤੁਰਨ ॥੩੮॥ 


ਸੋਧੇ ਹੋਏ ਸਿੱਕੇ ਨੂੰ ਢਾਲਕ ਫਿਰ ਠੀਕਰੀ ਵਿਚ ਡਾਲ ਦੇਵੇ । ਫਿਰ 
ਇੰ“ਲੀ ਤੇ ਪਿਪਲ ਦੀ ਛਿਲ ਇਨਾਂ ਦਾ ਕੁਟਕੇ ਚੂਰਨ ਕਰ ਲਵੇ । ਇਸਦੀ 
ਭਰ ਭਰ ਕੇ ਚੁਟਕੀ ਪੋਂਦ ਰਹੇ ਸਿੱਕੇ ਨਾਲੋਂ ਚੌਗਠੀ ਫੂਰਨ ਦੀ ਮਾਤ੍ਾਹੋਵੇ 
ਵਿੱਚ ਲੋਹੇਦੀ ਸੀਖ ਫੇਰਦਾ ਰਹੇ ਤਾਂ ਇਕ ਪਹਰਵਿੱਚ ਮਰਜਾਂਦਾ ਹੈ ॥ ੩੮ ॥ 


ਤਿਹ ਸਮ ਮਨਸਿਲ ਸੱਧ ਮੇਲ ਕਾਂਜੀ ਸੋ ਖਰਲੌ।ਫਿਰ 
ਤਿਰ ਗੋਲਾ ਨਾਨ ਖੂਬ ਸੈਪੁਟ ਕੋ ਕਰਲੋੌ । ਅਗਨਿ 
ਸੇਰ ਦਸ ਪੰਚ ਦੇਹੁ ਗੋਸੇ ੧ ਕੀ ਤਾਕੋ । ਸਾਠ ਪੁਨ ਇਮ 
ਲਾਗ ਨਾਗ ਸੁਧ ਮਰੈ ਨਸਾਕੋ ॥ ੩੯॥ 


ਤਿਸਦੇ ਸਮਾਨ ਮਨਸਿਲ ਸੁੱਧ ਕਾਂਜੀ ਨਾਠ ਮਿਲਾਕੇ ਖਰਲ ਕਰੇ । 
ਤਿਸਦਾ ਫਿਰ ਗੋਲਾ ਕਰੇ ਪੁਨਾ ਤਿਸਵਾ ਸੰਪੁਟ ਕਰਲਦੇ । ਫਿਰ ਖੰਦਰਾਂ ਸੇਰਾਂ 
ਗੋਹਿਆਂ ਦੀ ਅਗਨੀ ਵੇਵੇ । ਇਸਤਰਾਂ ੬੦ ਪਠਾਂ ਵਵੇ ਤਾਂ ਨਾਗ ਸੱਧ ਮਰ 
ਜਾਂਦ ਹੈ ਬਚਦ' ਨਹੀ ॥ ੩੯।। 


ਦੋਹਾ-ਕਟੇ ਸੂਜਾਕ ਪੁਰਾਤਨੰ ਠਟੇ ਬਹੁਤ ਗੁਨ ਔਰ । 
ਜਟੈ ਜੋਰ ਸਤ ਕੰਭ ਕੋ ਲਟੇ ਨਾਰਿ ਲਖ ਤੌਰ ॥੪੦ ॥ 


ਖਾਵੇ ਤਾਂ ਇਹ ਪੁਰਾਨੇ ਸੁਜਾਕ ਨੂੰ ਕੱਫ ਵਿੰਦਾ ਹੈ ਹੋਰ ਭੀ ਬਹਡ 
ਗੁਣ ਕਰਵਾ ਹੈ । ਸੌ ਹਸਤੀ ਸਮਾਨ ਜੋਰ` ਚਿੰਦਾ ਹੈ ਇਸਦਾ ਤੌਰ ਦੇਖਕੇ 
ਪਰ ਅਕਅਿਆ ਕਿ 


ਅਲਾਤਾਂ। ਅਜ ਰਬ ਰਲ ਦੰਗ ਨਾਕ ਇਨ ਸਪਡ 














੦੨੨੨੨. 

ਮੜਾਰਾ (ਸਤ ਸਪਤ ਘੁਟਵੇਫੁ ਵੈਰਠੀ ਈ ਗਰ? 
ਹਰੀ ਲਾਕੜੀ ਏਕ ਦਾਲ ਰਲਯੀ ਕੀ ਭਾਲੋ ॥੪੧ ॥ 
ਲਾ ਕੇਲਾ ਨਿੰਮ ਭੱਖੜਾ ਅਰ ਅਨਾਰ । _ਬਗਰੀ ਦਾਂ ਦੁਧ ਤੈ 


ਗੌਕ' ਘ੍ਰਿਤ ਇਨਾਂ ਸੱਤਾਂ ਵਿਚ ਸਿੱਕੇ ਨੂੰ । ਸਤ ਸਤ ਪੁਠਾਂ ਦੇਵੇ ਪਰ ਠੀਕਰੀ 
ਵਿੱਚ ਢਾਲਕੈ । ਇਕ ਲਕੜੀ ਹਰੀ ਦਾਰਹਲਧੀ ਦੀ ਲੈ ਆਵੈ ॥ ੪੧॥ 


ਨਾਗ ਬੀਚ ਵਹੁ ਵੇਰ ਹੇਠ ਅਗਨੀ ਬਹੁ ਕੀਜੈ । ਉਝ 
ਪਹ੩ ਕੇ ਬੀਬ ਵਾਗ ਕੋ ਭਸਮ ਕਰੀਜੈ । ਕਿ ਛੰ 
ਬਕ ਯਨ ਦਾਰ ਨਾਗ ਕੇ ਬੀਚਫਿਰਾਵੋ । ਜਥੇ ਭਸਮਨੈ 
ਜਾਯ ਸਫਾਵਾ =ਬੇ ਦਿਵ-ਵੋ ॥ ੪੨ ॥ 

ਓਹ ਸਿੱਕੇ ਦੇ ਵਿਚ ਫੇਰਢਾ ਰਹੇ #ਰ ਹੇਠ #ਗਨੀ ਬਾਲਵੇਵੇ । ਇਸ 
ਤਗਾ ਦੋ ਪਹਿਗਾਂ ਦੇ ਵਿਚ ਸਿੱਕੇਂ ਦੀ ਸਵਾਹ ਕਰ ਲਦੇ । ਅਥਦਾ ਬਕਾਇਨਂਦ] 


ਲਕੜੀ ਲੈਕੇ ਸਿੱਕੇ ਦੇ ਬਿੱਚ ਫੇਰੇ । ਜਦੋ ਓਹ ਭਸਮ ਹੋ ਜਵੇ ਤਦ ਵਿਰ 
ਠੂਠੀ ਉਸ ਪਰ ਦੇ ਦੇਵੇ ॥ ੪੨ ॥ 


ਹਰ ਰੋਗ ਸਭ ਭਵੇ ਛਾਨ ਪਣ ਮੇ ਤਿਹ ਲਿੱੱਜੈ । ਰਸਾਂ 
ਬਕਾਯਣ ਡਾਰ ਫੇਰ ਵਹ ਖ` 'ਲ ਕਰਿੱਜੇ । ਦੈ ਬਿੱਲ 
ਸਕਾਯ ਸੈਗ #ਨੁਪਾਨ ਹ ਦਿੱਜੈ। ਨਵਾਂਪੁਰਾਨ ਸੁਜਾਕ 
ਮੂਤ ਕ੍ਰਿਛ ਚਿਨ ਗ ਮਿਟਿੱਜੈ॥ ੪੩॥ 

ਇਸਦਾ ਸਹਣਾ ਹਰਾ ਰੋਗ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਇਸਨੂੰ ਕੱਪੜੇ 'ਦਿੱਚ ਛਾਣ 
ਲਵੇ । ਬਕਸੰਇਣ ਦਾ ਰਸ ਪਾਕੇ ਫਿਰ ਖਰਲ ਕਰੇ । ਬਿੱਸ਼ ਵਿੱਚ ਸੁਗਾਗੇ 


ਪਾਵੇ ਤੇ ਅਨੁਪਾਨ ਨਾਲ ਦੇਦੇ । ਤਾੰ ਨਵਾਂ ਤੇ ਪੁਰਾਨਾ ਸੁਜਾਕ ਅਰ ਮੂਤ ਜ਼ਿਛ 
ਤੇ ਚਿਣਗ ਸਭ ਜਾਂਦੇ ਹੈਨ ॥੪੩॥ 


ਦੋ ਤਿੰਨ ਪੈਸੇ ਤੋਲ ਤੋਲ ਕਟ ਸੈ ਦੋ ਪੁੜੀਆ । ਇਛ 
ਰੱਭੀ ਪਰਮਾਨ ਰੋਗ ਦਿਨ ਤਿਨਮੈ ਮੁੜੀਅਮਲਿਜਕਰ 
ਲਿਖੋ ਬਨਾਇ ਭੇਦ ਨਹ ਚੈਚ਼ਕ ਹਝਮੇ । ਇਸ਼ਟ ਦੇਫ 




















੧8੧ ਬਨਾਧ ਪਿਮਾਸਕ ਦਿਜਜੀਦੇ ਦੂ 


ਗੁਰੁ ਪੁਜ ਬੈਦ ਬਰਤੈ ਸਭ ਕਾਮੈ ॥ ੪੪ ॥ 

ਦੋ ਤਿੰਨ ਪੈਸਾ ਭਰ ਕੌੜਾ ਤੇਲ ਲੈਕੇ ਇਸ ਨਾਲ ਪੁੜੀ ਦੇਦੇ । ਇਸ 
ਪੜੀ ਦ' ਔਵਾਜ ਇੱਕ ਨੱਤਾਂ ਪ੍ਰਮਾਨ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਰੋਗਨੂੰ ਮੋੜਾ ਤਿੰਲਾੰ ਢਿਠਾਂ 
ਵਿੱਚ ਹੋ ਆਉਂਦਾ ਹੈ । ਸੈ ਇਹ ਆਪਨੇ ਹੱਥਾਂ ਨਾਲ ਬਣ.ਇਕੇ ਲਿਖ ਹੈ 
ਇਸ ਵਿੱਚ ਗੁਛ ਡੀ ਭੇਦ ਨਹੀਂ । ਅਪਨੇ ਇਸ਼ਟ ਦੇਵਤਾ ਤੇ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਪੂਜਕੇ 
ਵੈਦ ਸਭਨਾਂ ਕੰਮਾਂ ਵਿੱਚ ਇਸਨੂੰ ਵ ਭਤੇ ॥ ੩੪ ॥ 


੩ਰ.7ਕਾ॥ ਇਹਾਂ ਜੈ ਤੋਲ ਨ ਪੀਵੇ ਤੋਂ ਕੁਰਵਾਮਾਸੇ ੫ 
ਲਘੁ ਲਾਚੀਆਂ ਮਾਸੇ ੫ ਖੀਰੇ ਕੋ ਬੀਜ ਮਾਸੈ ੭ ਗਾਦ 
ਨੀ ਮਾਟੀ ਮਾਸੇ ੨ ਆਵਲੈ ਖਸੀ ਮਾਸੈ ੪ ਦਧਬਕਰੀ 
ਕਾ ਤਬ ਕਾਲੀ :ਮੈਲੀ ਗੋਕਾ ਤੋਲੇ ੫ ਵਾ ੭ ਪਾਣੀ 
ਤੋਲੇ ੧੧ ਮਿਸਰੀ ਕਜੇ ਤੀ ਤੋਲੋਂ ੨॥ ਇਨਕੋ _ਖੂਬ 
ਘੋਟ ਸਰਦਾਈ ਕਰਕੇ ਪੁੜਾਂ ਲੇਵੇ ਅਬਵਾ ਗੁਲਖੈਰੇਕੇ 
ਫੁਲ ਮਾਸੇ ੫ ਗੁਲ ਬਿਨ ਫਸ/ਮਾਸੇ੭ ਧਨੀਆਂਮਸੇ= 
ਜਲ ਤੋਲੇ ੧੧ ਇਨ ਸਭ ਵਸਤੂ ਕੋ ਰਾਤ' ਭਿਗੋਯਕੇ 
ਕੋਰੇ ਕੁਜੇ ਮੈਂ ਪਾਤਕਾਲ ਛਾਨ ਕੇ ਮਿਸਰੀ ਮਿਲਾਯਕੇ 
ਪੁੜੀ ਸੋ ਲੋਵੇ ਕਿੰਬਾ ਕੀਕਰ ਕੀ ਲੰਗ ਤੋਲਾ ੧ ਲਘ 
ਲਾਚੀਆਂ ਮਾਸੇ ੩੨ ਘੋਟਕਰ ਇਨਕੇ ਸੈਗ ਪੜੀ ਲੇਢੇ॥ 
ਪੁਨਾ ਨਾਗ ਬਿਧਿ ॥ ਕਾਬਜ ॥ 
ਸੁੱਧ ਨਾਗ ਕਰਪੜ ਖਰਲਕੇ ਬੀਚਪਵਾਵੋ । ਰਸਾਭੇਗ 
ਰੇ ਭਾਰ ਦਿਵਸ ਇੰਕੀ ਰਗੜਾਦੋ । ਪਨਾ ਨੀਚਸੋ ਪੀਸ 
ਦੀਸ ਸਿਤ ਚੋ ਗ ਅਜਾਯਬ । ਗੌਜਾ ਸੈਗ ਲਵੈਗ ਖਾਯ 
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ਸੁੱਧ ਨਾਗ ਦੇ ਪੱਤ ਕਰਕੇ ਖਰਲ ਵੇ ਵਿਚ ਪਾਵੇ । ਭੈਗਰੇ ਵਾ ਰਸਾਂ _ 


ਪਾਕੇ ਇਕੀ ਦਿਨ ਰਗੜੇ । ਫਿਰ ਜਲ ਨਾਲ ਖੀਹੇ ਜ ਸਫੈਦ ਰੰਗ 'ਜਾ- 
ਦਿ ਹੋਨਵੇ। ਰੱਭੀ ਘੁਮਾਣ ਛੌੱਗਾਂਵੇ ਨਾਲ ਖੁਲਾਕੇ ਮਗਰੋ” ਦੁਧ ਪਿਲਾਵ 


ਦੋਭਅੰਗਨ ਰੈਗ ਅਨੰਗ ਹੈ ਰਮ ਅੰਤਨਾ ਬ੍ਰਿੰਦ। ਛਡ 


ਕਰੇ ਰੁਜ ਢੈਗ ਸਭ ਚੈਗ ਧਰੇ ਨਰ/ਜੰਦ॥ ੪੬ ॥ 
ਅੰਗਾਂ ਦ: ਰੰਗ ਕਾਮਸਰੀਖ' ਹੋਜਾਵੇ ਅਰ ਬਹੁਤੀਆਂ ਇਸਤ੍ਰੀਆਂਸਾਕ 
ਰਮਣ ਕਰ ਸਕੇ । ਸਭ ਰੋਗਾਂਦਾ ਢੋਗ ਨਾਸ ਕਰੇ ਅਤੇ ਆਦਮੀ ਅਪਨੀ 
ਜਿੰਦਗੀ ਚੈਗੀਤਰਾਂ ਬਿਤੀਤ ਕਰੇ ॥ ੪੬ ॥ 
੫ਨਾ ਕਾਬਯ ॥ ਸੁੱਧ ਨਾਗਕੇ ੫ਤ੍‌ ਤੁਲਕ ਤਿਹ ਸਰਦ 
ਜੁ ਚੈਨੀ। ਸੁੱਕੇ ਖਰਲ ਕਰਾਯ ਛ ਨ ਪਟ ਗਰਦ ਜ 
ਚੀਨੀ । ਕ੍ਰਿਪ' ਸਿੰਧ ਮਮ ਪਿਤਾ ਕਹੀ ਹਮਕੋ ਯਹ 
ਗੀਤ।ਨਵਾਂ ਪੁਰਾਨ ਸੁਜਾਕਪਾਕ ਚਿਨਗੀਹਤਕੀਤੀ॥ 
ਸੁੱਧ ਨਾਗ ਦੇ ਪਤ੍ਰਿਆਂ ਸਮਾਨ ਸਰਦਚੀਨੀ ਪਾਕੇ । ਸੱਕੇ ਖਰਲ ਗ>। 
ਇਕੇ ਕਪੜਛ'ਨ ਗਰਕੇ ਢੀਨੀਦੀ ਗਰਦ ਕੱਢਸੁਦੇ । ਲਿਪ ਸਮੰਛੁ ਮੇਰੇ ਪਿਉ 


ਨੇ ਇਹ ਰੀਤ] ਮੈਨੂੰ ਕਹੀ ਸੀ । ਕਿ ਨਵਾਂ ਤੇ ਪੁਰਾਨਾ ਸੁਜਾਕ, ਖਾਕ ਅਤੇ 
ਚਿਨਗੀ ਸਭੋ ਹੀ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਂਏੇ ਹਨ ॥ ੩੭ ॥ 


ਦੋ£-ਨੰਨਨ ਅੰਜਨ ਕਰੇਤੇ ਚਖੁ ਬਿਕਾਰ ਸਭ ਹਾਨ । 


ਕਵਿ ਸੀਤਾਮ ਕਹ ਮੋ ਦਰਿਗਨ ਹੈ ਸਦ ਸੁਧਾ ਸਮਾਲ ॥ 

! ਵਿਚ ਯੌਜਨ ਰੇ ਤਾਂ ਸਭ ਲੇਤਾਾਂ ਦੇ ਵਿਕਾਰ ਬੀ ਨਾਸ 
ਰਲ: ੩ ਬਲ ਹੈਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਹ ਮੇਤੇ ਨੈੜ੍ਰਾਨੂੰ ਸਦਾ ਅੰ ਮ੍ਰਿਤਸਮਾਲ 
ਗੁਣਦਾਯਕ ਹੈ ਸੈ” ਸਦਾ ਬਰਤਦਾ ਹਾਂ ॥ 8੮ ॥ 


ਪੁਨਾ ਸੋ8॥ ਸਿਤਾ ਕਾਲਪੀ ਸੈਗ ਨਾਗਪਤ੍‌ ਕੋ ਖਰਲ 


ਕਗ।ਸੁਜਾਕਾਦਿ ਰੁਜਤੈਗ ਅਨੁਪਾਨ ਸੋ' ਦੀਜੀ੧੪੯ 
ਗੀਕਾਨੇਰੀ ਮਿਸਰੀਦੇ ਨਾਲ ਨਾਰੇ ਪੱਤਰ ਕਰਕੇ ਖਰਲਗਰੇ। ਸੁਜਾਕ 
ਆਗ ਫੌਗ ਨਾਸ ਕਰੇ ਅਨੂਪਾਨ ਨਾਲ ਵੇਦ ॥ ॥੯ ॥ 


468 ਫਗਾਧ ਬਿਨਾਸਕ ______ ਧਿਆਇਪ 


___ ਮ੍ਰਿਤਨਾਗ ਗੁਨ 

ਦੋ੪॥ ਨਾਗ ਸਰਦ ਤਰ ਮਿਸੂ ਰਸ ਮੂਤ ਬਿਕਾਰ ਗ- 

ਵਾਯ । ਸਭੀ ਪਿਤਕੇਰੋਗ ਹਰ ਬੀਰਜ ੪੮ ਖ਼ਿਟਾਯ । 
ਨਾਗ ਸਰਵਤਰਹੈ ਰਸ ਮਿੱਠਾ ਹੈ ਮੂਤ੍ਦੇ ਵਿਕਾ .! ਨੂੰ ਨਾਸ ਕਰਦ. ਹੈ। 


ਹੋਰ ਸਭ਼ੋ ਪਿੱਤ ਦੇ ਰੋਗਾਂ ਨੂੰ ਨਾਸ ਕਰਨ ਹਾਗਾ ਹੈ ਹੋਰ ਬੀਰਜ ਦੇ ਖੋਦ ਸਭ 
ਯੋੱਦਾ ਹੈ ॥ 





ਅਥ ਯਸਦ 

ਕਾਬ੧॥ ਸੁੱਧ ਯਸਦ ਕੋ ਗਾਲ ਤਾਲਕਰ ਬੀਚ ਕੜ' 
ਹੀ। ਬਿਸਖਪਰਾ ਜੜ ਪਾਯ ਫੇਰ ਲਹ ਦੇਡ ਜ ਆਹੀ। 
ਜੁਗਲ ਜਾਮ ਮਰਜਾਯ ਕਢ ਕੋਨਕਯ' ਰਸ ਖਰਲੋ । 
ਦੋ ਤੋਂ ਗਜ ਪੁਟ ਦੇਹੁ ਰਗ ਇੰਦੀ' ਕੇ ਹਰ ਲੌ ॥ ੫੧ ॥ 


ਸੁੱਧ ਜਿਸਤਨੂੰ ਪਾਕਰ ਕੜਾਹੀ ਵਿਚ ਪੰਘਾਰ ਲਵੇ । ਫੇਰ ਬਿਸਥਪਰੇ 
ਜੀ ਜੜ ਪਾਕੇ ਲੋਹੇ ਦਾ ਡੋਡਾ ਢੇਰਦਾ ਠਹੇ । ਦੋ ਪਹਰ ਵਿਚ ਮਰ ਜਾਇਗਾ 
ਫਿਰ ਕਅ ਰ ਦੇ ਰਸ ਵਿਚ ਖਰ ਲਕਰੇ । ਫਿਰ ਦੋ ਤਿੰਨੇ ਗਜ ਪੂਠਾਂ ਦੇਵੇ ਅਰ 
ਵਰਤੇ ਤਾਂ ਇੰਦਰੀ ਦੇ ਤਮਾਮ ਰੋਗ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ॥ ੫੧॥ 


ਪੁਨਾ=ਦੋ8 ॥ ਸੁੱਧ ੧੧੮ ਕੋ ਗਾਲਕਰ ਲੋਹ ਦੈਡਬਿਦ 

ਫੇਰ । ਕਲਮੀ ਸ਼ੋਰ' ਡਰ ਹਤ ਦਿਗਦਖਲੇ ਡਅਟੇਰ ॥ 
ਸੋਧੇ ਹੋਏ ਜਿਸਤ ਨੂੰ ਗਾਲ ਲਵੈ ਲੋਹੇ ਦ। ੜੈਡਾ ਵਿਚ ਢੇਰਦ। ਰਹੇ । 

ਗਲਮੀਜ਼ੋਰ: ਪਾਕੇ ਮਾਰਲਦੇ ਇਹ ਫਿਰ ਨੇਤ੍ਰਾਂਦੇ ਖਾਂ ਨੂੰ ਅਟੇਰ ਲੈੱਦਾਹੈ । 

ਭਯਸਦ ਗੁਨ 

ਦੋ।॥ ਯਸਦ ਸਰਦ ਤਰ ਤਿਕਤ ਰਸ ਔਰ ਕਖਾਯ 

ਪਛਾਨ । ਦਿ ਬਿਕਾਰ ਜੂਰ ਦਗਧ ਪਿੜ ਘਾਂਡਾਦਿਕ 

ਰੂਜ ਹਾਨ ॥ ੫੩ ॥ 
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ਜਿਜਤ ਸਰਢ ਤਰ ਹੈ ਭਿਕਤ ਰਸ ਹੈ ਅਰ ਗਖਾਇਿ ਹੈ ਨੇਡਹੰ ਵੇ 
ਬਿਕਾਰ ਤੇ ਦਾਘ ਅਰ ਸੇਂੜਿਆਂ ਪਿੱਤ ਹੋਰ ਪਾੰਡੂ ਹੋਂਗਮੰਦਕ ਦਾ ਭੀ ਨਲੋਏ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ੫੩॥ 














ਅਥ ਖੇਰ 

ਤਬ੧॥ ਘਿ੍‌ਬਮ ੬ ਬੈਗਕੋ ਸੋਧ ਗਾਲ ਠੀਕਰਮ ਲਿੱਜੇ । 
ਪਿੱਪਲ ਅਮਲੀ ਛਿੱਲ ਕਟ ਤਿਹ ਚੁਰਨ ਕਿੱਜੈ । ਭਰ 
ਭਰ ਮੁਸ੍ਹੀ ਡਾਰ ਲੋਹ ਕੜਛੀ ਬਿਚ ਫੋਰੋ। ਭਸਮਭਈ 
ਪਿਖ ਕਢ ਛਾਨ ਪਟ ਖਰਲਂ ਗੈਰੋ ॥ ੫੪ ॥ 

ਪਹਲੇ ਵੈਗ ਸੋਧਕੇ ਵਿਰ ਠੀਕਰੇ ਵਿੱਚ ਖੰਘਾਰ ਵੇ । ਪਿੱਖਲੇ 
ਇੰਮਲੀ ਦੀ ਛਿੱਲ ਕੁਟਕੇ ਇਸਦਾ ਝੂਰਠ ਗਰ ਲਵੇ ਆਪ 
ਚੁ ਤੁਕ ੫£) ਜਾਵੇ ਅਰ ਲੋਹੇ ਦਾ ਡੋਡਾ ਯਾ ਲੋਹੇ ਦੀ ਕੜਛ ਢਿੱਚ ਫੇਰੀ 


ਜ ਵੇ । ਜਦ ਸੁਆਹ ਹੋ ਜਾਢੇ ਤਾਂ ਕੱਢ ਲਵੇ ਅਰ ਬਸਤ੍ਰ ਨਾਲ ਛਾਣਕੇ ਖਰਲ 
ਢਿੱਡ ਘਾ ਵੇਵੇ ॥ ੫੪ ॥ 


ਦਸਮ ਅੱਸ ਹਰਤਾ ਤਾਂਹਿਕੇ ਬੀਚ ਮਿਲਾਵੋ। ਨਿੰਬੂ 
ਰਸ ਰਗੜ'ਯ ਵੇਰ ਦਿੱਕੀ ਬਨਵਾਵੋ। ਗਜ ਪਟ ਕੀ 
ਦੇ (ਆਗ ਐ!: ਬਿਧਿ ਪੁਟ ਦਸ ਢਿੱਜੈ । ਮਰੇ ਸੁੱਧ ਭ੩ 


ਬਗ ਰੋਗ ਸਬ ਤਨਤੇ ਛਿੱਜੈ ॥। ੫੫॥ 


ਫਿਰ ਦਸਮਾਂ ਹਿੱਸਾ ਹਰਤਾਲ ਵਰਕੀਆ ,.ਦਾ ਤਿਸ ਵਿੱਛ ਘੀਲੈ 
ਰੋਨਾਦੈ । ਨਿੰਬੂ ਦੇ ਰਸ ਨਲ ਘੋਟੇ ਢਿਰ ਟਿੱਕੀ ਗਫੇ । ਗਜ ਪੁਠ ਦੀ ਅੱਗ 
ਦੇਵੇ ਏਸਤ੍ਰਾਂ ਦਸ ਪੁਨਾਂ ਕਰੇ । ਤਾਂ ਸੁੱਧ ਵੇਗ ਮਜ਼ਦੀ ਹੈ, ਦੇਵ ਤਾਂ ਸਭ ਜੋਗ 
ਸਰੀਤ ਦੇ ਨ ਕਰਦੀ ਹੈ ॥ ੫੫ ॥ 


2112-0- ਕਲ 










8੬ __ ਬਜਾਧ ਬਿਲਾਬਕ ਧਨਦਿ $ 
ਅਤਿਸਾਰ ਰੋਗਸੈਗਹਨੀ ਹਰਹੈ ॥ ੫੬ ॥ 


ਸੁੱਧ ਕਲੀ ਨੂੰ ਠੀਕਰੇ ਵਿੱਚ ਪੰਘਾਰਗੇ । ਜੰਡ ਇਿੱਛ ਦੀ ਛਿੱਲ ਦਾ 
ਕੁੱਟਕੇ ਚੂਰਨ ਉੱਪਰ ਭੁਰਕੇ । ਜੈਡ ਦੀ ਹੀ ਲੱਕੜੀ ਵਿੱਚ ਫੇਰੇ, ਦਿਸਤਰਾ' 
ਇਕ ਦੋ ਪੈਹਰ ਵਿੱਚ ਕਲੀ ਮਰਦੀ ਹੈ । ਸੰਦ ਹੋਈ ਹੋਈ ਭੁੱਖ, ਅਤੀਸਾਰ 
ਰੋਗ ਅਰ ਸੈਗ੍ਹਨੀ ਇਨਾਂ ਨੂੰ ਦੇਵੇ ਤਾਂ ਹਟਾਉੱਦੀ ਹੈ ॥ ੫੬ ॥ 


ਘੁਨਾ-ਗੀਯਕਾ ॥ ਰਹਹਿ ਚੰਗ ਬੈਗ ਸੁਧਯਕੈਂ ਜਵ ਕੋਬ 
ਤਾਂਕੋ ਕੀਜਿਯੇ। ਪਨ ਭੱਖੜੇ ਕਾ ਕਰੋ ਨੁਗਦਾ ਅਧੇ 
ਉਰਧ ਦ:ਜਿਯੈ। ਨਿਸ ਅਗਨਿ ਦੈ ਗ੍ਰਹਿ ਥਾਪੀਆਂ 
ਕੀ ਪ੍ਰਾਤ ਚੁਨ ਵਹੁ ਲੀਜਿਯੈ। ਤਿਸ ਪੀਸ ਪੂਜਾ ਈਸ 
ਕੀ ਕਰ ਬੀਸ ਮੈਹਨ ਛੀਜਿਯੋ॥ ੫੭ ॥ 


ਲੈਕੇ ਚੰਗੀ ਬੈਗ ਸੋਧੇ ਫਿਰ ਉਸਨੂੰ ਜਵਾਂ ਵਰਗੀ ਕਤਰੇ । ਫਿਗ 
ਫੱਖੜੇ ਦਾ ਨੁਗਦਾ ਗਰਕੇ ਹੇਠ ਉੱਪਰ ਦੇਦੇ । ਰਾਤ ਨੂੰ ਘਰ ਵਿੱਚ ਪਾਬੀਆਂ 
ਦੀ ਅਗਨੀ ਦੇਵੇ ਪ੍ਰਾਤਾਕਾਲ ਚੁਣਕੇ ਕੱਢ ਲਵੇ । ਤਿਸਨੂੰ ਪੀਟਕ ਪਰਮੇਸੂਰ 
ਵਾ ਪੂਜਨ ਕਰਕੇ ਵੇਦੇ ਤਾਂ ਬੀਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਪ੍ਰਮੇਹ ਨਾਸ ਕਰਦੀ ਹੈ ॥੫੭॥ 


ਬੈਗ ਗੁਨ 
ਦੋ੪॥ ਖੈਗ ਗਰਮ ਅਰ ਖੁਸ਼ਕ ਲਖ ਗੁਨ ਲਘ ਕਵਜ 
ਖੁਸਦਿ॥ ਮਿਸੂ ਤਿਕਤ ਰਸ ਪੁਸ਼ੂ ਕਰ ਨਸ਼ੂ ਜੁ ਕਸ 


ਕਵਾਦਿ॥ ੫੮॥ 

ਬੈਗ ਖ਼ਾਰੀ ਹੋਈ ਗਰਮ ਤੇ ਖੁਸ਼ਕ ਹੈ ਗੁਫ ਇਸਦਾ ਇਹ ਹੈ ਗਿ 
ਹਲਕੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕਬਜ਼ ਖੁਸ਼ਾਦ ਹੈ । ਇਸਦਾ ਰਸ ਮਿਸ਼ਟ ਤਿਕਤ ਹੈ ਅਰ 
ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਹੈ ਕਫਾਵਿਕ ਦੇ ਕਸ਼ਦਾਂ ਨੂੰ ਦਫਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ।। ੫੮ ॥ 


ਇਹਾਂ ਤਾਤਕਾਲ ਮਾਰੀ ਹੂਈ ਬੈਗ ਸ੍ਰੇਸ ਨਹੀ' ਹੋਡੀ 
ਤਾਂਤੇ ਬੈਦਗਾਜਕੋ ਚਾਹੀਯੈ ਜੋ ਪੁਰਾਨੀ ਕਰ ਲੇਵੇ ਇਸ 
ਜੀ ਇਹੁ ਚੀਤ ਹੈ ਜੋ ਦੋ ਨੂਠੀਆਂ ਕੋਰੀਆਂ ਗੈਕਰ 





ਧੜਬੰ ੬ ਬਸਾਧ ਕਲਕਕ ਬਚਤ 
ਤਾਮੈ ਬੈਗ ਧਰਕੇ ਤਾਂਕੀ ਸੈਧ ਮੋਮ ਸਾਬ ੪ਬ ਮੇਲੋ 
ਵੇਰ ਜਲ ਕੀ ਆਤ ਕੇ ਤਲੇ ਅਰਧ ਅੰਗਲ ਪ੍ਮਾਨ 
ਗਾਤੇ ਦਿਨ ਇਕੀਸ ਉਪਰੈਤ ਨਿਕਾਸ ਲੋਢੇ ਤੋਂ ਵਹ 
ਤੀਨ ਬਰਸ ਕੀ ਪੁਗਾਨੀ ਹੋਤੀਹੈ ਫੇਰ ਖੈਗਕੀ ਟਿੱਕੀ 
ਸੈ ਆਧਾ ਗੋਕਾ ਮਾਖਨ ਤਵੇ ਪਰ ਪਾਕੇ ਤਲੇ ਅਗਨੀ 
ਜਾਲੇ ਬੀਚ ਟਿਕੀ ਟਿਕਾ ਦੇਵੇ ਜਿਮ ਜਿਖ਼ ਟਿੱਕੀ 
ਕਾਂ ਜਲ ਸੂਕੇ ਗੋ ਤਿਮ ਤਿਮ ਪਘ੍ਰਿਤਕੋ ਘੀਵੇਗੀ ਜਬ 
ਸਰਬ ਘਿਰਤ ਪੀ ਚੁਕੇ ਤਬ ਟਿੱਕੀ ਉਤਾਰਕਰ ਮਹੀਨ 
ਕੋਰੇ ਕਪੜੇ ਮੈ ਲਪੇਟਕੇ ਬੇਸਨ ਮੈ ਦਾਬ ਰਾਖੋ ੫ਰਚ 
ਅਸ਼ੁ ਲੌ ਫੇਰ ਨਿਕਾਸ ਕੰ ਪੀਸ ਕਰ ਬਿੱਲ ਸੈ ਪਾਯ 
ਬਰਤੇ ਸੋ ਬੈਗ ਗੁਨੋ ਮੈ ਬਹੁਤ ਸੋਸ਼ ਹੈ ਅਨੌਕ ਰੋਗੋ' 
ਪਰ ਨਵਫਾ ਕਰੇ ਹੈ ਬਿਧ ਪੁਰਖ ਕੋ ਜੁਵਾ ਕਰੇਹੈ ਸੌਰ 
ਪਰਮੇਹ ਰੂਪੀ ਹਾਬੀ ਕੋ 3 ਸਿੰਘ ਸਮ ਨਸ਼ੂਕਾਰੀ ਹੈ ਇਹ 
ਵਾਕ ਅਤੇ ਭੇ ਮੁਨੀ ਕਾ ਜਾਨਵੋ ਇਤਕਰਥ੬॥ 
ਅਥ ਲੋਹਾ ਮਾਰਨ ਬਿਧਿ॥ 

ਗੀਤਕਾ ॥ ਲੈ ਸਾਰ ਸੋਧ ਸੁਧਾਰਕੇ ਗਵ ਮੂਤ ਧੋਵੇ 
ਰੇਤਕੇ। ਤਿਹ ਮਧਯ ਦਰਾਦਸ ਅੰਸ ਸਿੰਗਫ ਮੇਲ ਦੀਜੇ 
ਚੋਤਕੇ। ਰਸ ਡਾਰ ਕੈਨਯਾ ਖਰਲ ਕਰਨੇ ਚ:ਰ ਜਾਮ 
ਸੇਭਕੇ। ਪੁਨ ਪਾਯ ਕੁੱਜੇ ਅਗਨਿ ਦੈ ਪੁਟ ਸਾਠ ਦੀਜੈ 
ਏਤਕੇ ॥ ੫੯॥ 

















3੪੯ ਬਨਾਂਧ ਬਿਲਾਸਗ ਧੇਲੀਵਿਂ £ 
_ਸਾਰ ਅਰਯਾਤ ਲੋਹ ਹੋਗ! ਕਿਸਮੱਦ. ਸੋਧਕੇ ਲਦੇ ਚੇਤ ਵਾਂਗ ਕਰਕੇ 

ਜਲ ਨਾਲ ਧੋਂਵੇ । ਫਿਰ ਇਸਵਿੱਚ ਬਾਰਵਾਂਹਿੱਸਾ ਸਿੰਰ.ਰਛ ਚੇਤੇਨਾਲ ਮਿਡ 

ਲਵੇ । ਕ੍ਰਾਰਦ. ਭਸ ਪਾਇਕੇ ਚਾਰ ਪਹਰ ਤਕ ਖਰਲ ਕਰੇ । ਗਿਰਗੁੱਜੇ ਢਿੱਚ 
ਪਾਕੇ ਹੇਠ ਅਗਨੀ ਜਲਾਵੇ ਇਸਤਰਾਂ ਸੱਠ ਪੁਠਾਂ ਦੇਵੇ ॥ ੫੯ ॥ 


ਵ੪॥ਯਾ ਬਿਧਿ ਸਾਰ ਪਹਾਰ ਕਰ ਕਰੋ ਅੰਮਿੀਢੇਂਗ 


ਬਲ ਦਾਯਕ ਸਭ ਰੋਗ ਹਰ ਅਨੁ ਪਾਨ ਸੋ ਹੇਰ॥ ੬੦ 

ਇਸਤਰਾਂ ਨਲ ਸਾਰ (ਲੌਰਾ) ਮਾਰਕੇ ਕੇ ਗਿਰ ਇਸਨੂੰ ₹₹0ਅੰਮ੍ਰਿਤ]” 
ਕ3। ਤਾਂ ਫਿਰ ਬਲ ਦੇਣੇ ਵਾਲਾ ਅਤੇ ਸਭ ਰੋਗਾਂ ਨੂੰ ਨਾਸ ਕਰਨੇ ਵਾ%੧ 
ਹੈਵਾ ਹੈ ਪਰ ਅਲੂਪਾਨ ਸਾਬ ਦੇਵੇ । ੬੦ ॥ 


ਘੂਨਾ-ਪੁਲਾਦ ਬਿਧਿ ॥ ਗੀਤਕਾ 
ਸਮ ਰੇਤ ਸੁੱਧ ਪੁਲਾਦ ਕਰ ਪਿ੫ ਤੁਲਕ ਲਕੜੀ ਤੁੱਠ 
ਕੀ। ਪੁਨ ਪਾਯ ਦਸਮਾ ਅੰਸ ਈਂਗੁਰ ਰਸ ਸੁਹੋਜਨ 
ਜੁੱਠਕੀ । ਕਰ ਖਤਲ ਤਾਂਹਿ ਸੁਕਾਯਕੇ ਗਦ ਮੂਤ ਕੀ 
ਪੁਨ ਪੁੱਠ ਨੀ । ਵਿਰ ਕੈਨ ਤਾ ਰਸ ਰਗੜਕੇ ਤਿਹ ਜੋਰ 
ਟਿੱਕੀ । ਮੁੱਲਕੀ ॥ ੬੧॥ 


ਸੱਧ ਫੌਲਾਦ ਰੇਭਕੇ ਰੇਤਦੇ ਸਮਾਨ ਕਰਲਵੇ ਫਿਰ ਇਸਦਿਚ ਇਸਦੀ 
ਬਰਾਬਰ ਦੀ ਕੱਠ ਢੀ ਲਕੜੀ ਪਾਵੇ । ਫਿਰ ਦਸਵਾਂ ਹਿੱਸ ਸਿੰਗਰਫ ਪਾਕੇ 
ਸੁਹਾਵਣੇ ਦਾ ਰਸ ਬੀ ਯੁਗਤੀ ਨਾਲ ਕੱਢਕੇ ਪਾਦੇ। ਖਗਲ ਕਰਕੇ ਇਸ ਰਸ 


<ਮੰ ਮ੍ਰਿਤੀ ਕਰਣ ਦੀ ਵਿਧੀ ਇਸਤਰਾਂ ਹੈ ਕਿ ੫ ਪਲ ਤ੍ਰਛਲੈਵਿਚ 
ਅੱਠ ਗੁਣਾਂ ਜਲ ਪਾਕੇ ਕਾੜਾ ਕਰੇ, ਜਦ ਅੱਠਵਾਂ ਹਿੱਸਾ ਜਲ ਰਹ ਜਾਢੇ ਡਦ 
ਛਾਣਕੇ ਇਸ਼ਦੀ ਬ੍ਰਾਘ੍‌ ਗੌਕਾ ਘਿਤ ਅਰ ਇਤਲੀ ਹੀ ਲੋਹੇ ਦੀ ਭਸਮ ਦੋਨੋ” 
ਭੀਮ ਦੇ ਘਾਤ ਢਿੱਚ ਪਾਕੇ ਹੇਠ ਅੱਗ ਬਾਲੇ ਤੇ ਲੋਹੇ ਢ। ਕੜਛੀ ਲਾਡ ਜਿਲਾ 
ਉੱਦਾ ਰਹੈ । ਜਦੋ” ਜਲ ਤੇ ਘਿਰਿਤ ਜਲ ਜਾਣ ਕਲੀ ਲੋਹੇ ਦੀ ਭਸਮ ਹੀ ੨ਹ 
ਜਾਂਦੇ ਤਦ ਉਤਾਰ ਲਦੇ । ਇਹ ਫਿਰ ਸਭ ਯੋਗਾਂ ਏ ਢਰਤਜੇ ਯੋਗ ਲੋਜ਼ਭਸਮ 
ਹੈਦੀ ਹੈ । ਇਸਲੀਏ ਅਖ ਤਸੱਲੀਨਹੀ' ਤਾਂ ਵੇਖੋ ਜਲਾ ਜਿਦ ਖ੍ਰਕਣ 6 
ਗਾਲਮ ੨ =ਤੁ ੪ ਇਸੇ ਨੂੰ ਅੰਮ੍ਰਿਤੀਕਰਣ ਆਖਦੇ ਹਲ 


ਵਨਸੈਦ € ਗਲਾਂਧ ਿਜਾਸਗ ੩੮₹ 


ਨੰ ਸੁਕਾਂਦੇ ਫਿਰ ਇਸੇਂਤਰਾਂ ਗੋਕੇ ਮੂਤ੍‌ ਦੀ ਪੁਠ ਦੇਂਦੇ । ਚਿਰ ਕਰਾਰ ਦੇ ਰਸ 
ਵਿੱਚ ਘੋਟੇ ਫਿਰ ਇਸਦੀ ਹੱਥ ਨਾਲ ਟਿੱਕੀ ਬੈਲ ਲਦੇ  €੧ ॥ 


ਦੋ9॥ ਤਾਪਰ ਰਵਿਕੇ ਪਾਤਿਦੈ ਸੈਪੁਣ ਕਰ ਧੱਚ ਆਗ਼। 
ਉਦਾ ਰੈਗ ਪੁਲਾਦ ਮਰ ਬਰਤੋ ਰੱਤੀ ਭਾਗ ॥ ੬੨ ॥ 
ਉਸਵੇ ਉੱਪਰ ਅੱਕ ਦੇ ਪੜ ਦਵੇ ਵਿਚ ਇਸਵਾ ਸੰਪਟ ਗ਼ਰਕੇ ਅੱਗ 


ਦੇਵੇ । (ਅਗ ਦੁੱਲ੍ਹੇ ਪਰ ਯਾਂ ਗਜ ਪੁਠ ਦੇਵੇ) ਇਸਤਰਾਂ ਊਦੇ ਰੋਗਵਾ ਢੌਲਾਦ 
ਮਰ ਕਰ ਹੂੰਦਾ ਹੈ ਇਸਦਾ ਸੇਵਨ ਰੱਤੀ ਪ੍ਰਮਾਣ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਏ॥ ੬੨ ॥ 


ਘੁਨ=ਗੀਤਕਾ ॥ ਅਧਸੇਰ ਸਾਰ ਰਿਤਾਯ ਕਰ ੜਿਹ 
ਪਾਯ ਭਾਂਡੇ ਕਸਕੇ। ਗਵ ਦੁਧ ਤਾਂਪੈ ਤਾਰਦੈ ਲਖਚਾਚ 
ਅੰਗਲ ਅੰਸਕੇ , ਚੜੁਟੈਕ ਆਛੋ ਰਿੰਗਲ ਬਿਚ ਪੀਸ 
ਪਾਵੇ ਤੋਸਕੇ । ਦਿਨਪੰਚਮੈ ਖ਼ਰ ਸਾਰ ਜਾਵੇ ਤੇਜ ਰਾਖੋ 
ਹੈਸਕੇ॥ ੬੩ ॥ 

ਅੱਧ ਸੇਰ ਫੌਲ ਦ ਰੇਤ ਕੇ ਇਸਨੂੰ ਕਾਂਸੀ ਦੇ ਪਾਤ ਵਿਚਪਾਵੇ । ਇਸ 
ਪਰ ਗੋਕਾ ਦੁੱਧ ਤਾਰ ਦੇਦੇ ਅੰਦਾਜਾ ਚਾਰ ਕੁ ਉੱਗਲਾਂ ਦਾ ਉੱਪਜ਼ ਹੋ ਜਾਵੈ । 
ਤਿਸ ਵਿਚ ਚਾਰ ਦੈਕ ਦੂੰਮੀ ਸ਼ਿੰਗਰਫ ਬੀ ਪੀਹਕੇ ਪਾ ਦੇਵੇ । ਇਸਤਰਾਂ ਪੰਜਾਂ 


ਦਿਨਾਂ ਵਿੱਚ ਸਾਰ ਮਰ ਜਾਂਦਾ ਨੈ ਇਸਨੂੰ ਸੂਰਜਦੀ ਤੇਜੀ ਅਰਥਾਤ ਧੁਪ ਵਿਚ 
ਜਿ! । ੬੩॥ 


ਨਾ=ਲੋਹਚਨ ਬਿਧਿ ॥ 
ਅਲ ਲੀ ਅਪ ਜਾਲ 
ਕਾਢ ਹਾਥੀ ਸੈਭੀਆਂ ਤਰ ਚਾਰਅੰਗਲ ਆਂਜਨੇ।ਢਿਨ 
ਤੀਨ ਬੁੱਪ 3 ਗਾਖੀਯੇ ਸ਼ੁਕਜਾਯ ਖਰਲਕਰਾਂਜਨੈ। ਪੁਨ 


ਏਕ ਮਾਸਾ ਖ੍ਰਾਯ ਕੈ ਭੁਸਪਾਂਡ ਤੇ ਤਨ ਮਾਂਜਨੰ॥੬੪॥ 


ਰ ਪ੍ਰਮਾਲ ਪੀਸਿਆ ਲੋਹ ਚੂਰਨ ਲੈਕੇ ਮਿੱਟੀ ਦੇ ਭਾਂਡੇ ਫ਼ਿਚ 
ਚਾ ਲਵ ਦਕੀ ਤੀ ਨਗ ਉਣ ਚਰਾ 'ਬ ਆਖਦੈਹਨੇਂ ਉਸਵਾਂ ਰੋਸ: ਗੱਢ 















੧੫੦ ਬਨਾ੧ ਜਕਲਲੇ ਅਗਨੀ $ 
ਕੇ ਚਾਰ ਉੱ ਗਲ ਪ੍ਰਮਾਣ ਉੱਪਰ ਭਾਰ ਦੇਵੇ । ਤਿੰਲ ਕੂ ਦਿਨ ਤਕ ਧੁੱਪੇ ਰਖ 
ਛੱਡੀਏ ਜਿਸ ਵਕਤ ਸਕ ਜਾਦੇ ਤਾਂ ਖਰਲ ਕਰਲਦੇ । ਫਿਰਇਸਦਾ ੧ ਮਾਸਾ 
ਪਾਂਡੂ ਅਰਬਾਤ ਭੁਸ ਰੋਗਵਾਲੇ ਨੂੰ ਖੁਲਾਈਏ ਤਾਂ ਸਰੀਰ ਮਾਂਜਿਆ ਅਰਥਾਤ 
ਸਧ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ॥ ੬੪ ॥ 


ਪੁਨਾ-ਪਿਖ ਲੈ ਮਨੂਰ ਪੁਰਾਤਮੀ ਗਵ ਮੂਤ ਸੈ ਖਿਘ 
੨ਯਕੈ। ਦਸ ਬਾਰ ਏਮ ਬਬਾਯਕੇ ਪਿਸਵੋ ਮਨੁਰ 
ਬਨਾਯਕੈ। ਫਿਰ ਆਗ ਧੈ ਧਰ ਦੈ ਕੜਾਹੀ ਬੀਚਤਾਹ 
ਟਿਕਾਯਕੇ। ਗਵ ਘੀਯ ਗੁੜ ਭੂਤੀਕ ਸਭ ਸਮ ਮੇਲ 


ਲੰਹ ਜਲਾਯਕੇ ॥ ੬੫॥ 


ਦੇਖਕੇ ਪੁਰਾਣਾ ਮਨੂਰ ਲਵੇ ਤਾਇਕੇ ਉਸਨੂੰ ਗਊ ਮੂਤ੍‌ ਵਿਚ ਖਾਈ 
ਜਾਵੇ । ਇਸਤਰਾਂ ਦਸ ਬਾਰ ਬੁਬਾਇਕੇ ਫਿਰ ਮਨੂਰ ਨੂੰ `ਪੀਹ ਲਵੇ । ਪੁਨ 
ਅਗਨੀ ਪਰ ਕੜਾਂਹੀ ਚਾੜ੍ਕੇ ਉਸ ਵਿਚ ਪਾ ਦੇਦੇ । ਗਕਾ ਘਿਰਤ ਗੁੜ ਅਰ 
ਛੜ ਇਹ ਸਮਾਨ ਲੈਕੇ ਮਿਲਾਵੇ ਅਰ ਸਾੜ ਲਦੇ। ੬੫ ॥ 


ਦੋ੧ ॥ ਭਯੋ ਧੂਮ ਬਿਨ ਕਾਢ ਰਖ ਦੇਵ ਸੁਮਨ ਇਕ 
ਪਾਗਗੇ ਘਿ੍‌ਰਿਤ ਸੋ” ਕਿ ਗੁਤਕ੍ਰਸੋ ਤੋਲਾ ਭਖਤੁਸਜਾਯ॥ 


ਜਿਸ ਵੇਲੇ ਨਿੰਮ ਹੋਜ/ਦੇ ਫਿਰ ਕੱਢ ਰਖੇ ਇਕ ਲੌਗ ਪਾਕੇ ਵੇਵੇ । 
ਉਪਰੋਂ ਗੋਕਾ ਘਉ ਯਾਂ ਗੋਕੀ ਲੱਸੀ ਪਿਲਾਦੇ ਅਰ ਇਸਦਾ ਤੋਲਾ ਪ੍ਰਮਾਣ 
ਵਜਨ ਇਕ ਮਾਤ੍ਰਾ ਦਾ ਕਰੇ ਤਾਂ ਭੁਸ (ਪਾਂਡੂ) ਰੋਗ ਜਾਂਦਾ ਰਹਿੰਦਾਹੈ ॥ ੬੬॥ 


ਪੁਨਾ-ਸੋ:॥ ਦਹੀ ਸੈਰ ਇਕ ਆਨ ਪਾਉ ਮਨੂਰ ਪੁਰਾ 
ਤਮੀਕੁਜੇ ਮੈਂ ਤਿਹ ਠਾਨ ਬੈਦ ਬਦਨਦੇ । ਅਗਨਿਹਤ॥ 


ਇਕ ਸੇਰ ਦਹੀ ਵਿਚ ਖਾਉ ਪ੍ਰਮਾਣ ਪੁਰਾਣਾਂ ਮਨੂਰ ਪਾਕੇ । ਤਿਸਨੂੰ 
ਕੁੱਜੇਵਿਚ ਪਾਲਦੇ ਇਸਦਾਮੂੰਹ ਬੰਦਕਰਗੇ “ਅਲ ਤਾਂਬੀਮਰਜਾਂਦਾਹੈ।੬੭ 


ਮ੍ਰਿਤ ਲੋਹੇ ਗੁਨ 
ਦੇ£ #ਛੋਹਾ ਸਰਦ ਰੁ ਖੁਸ਼ਕ ਰਸ ਤਿਕੜਾ ਮਿਸ਼ੂ ਕਖਾ 


ਧਜਵਿ $ ਬਾਧ ਬਿਨਾਸਕ 80੧ 
ਯ। ਕਵਜ ਖੁਸ਼ਾਦੀ ਗੋਰ ਗੁਨ ਬੀਜ ਗਰਮ ਜੁਗ 
ਵਾਹਿ ॥੬੮॥ ਇਤਿ ਲੋਹਾ॥ ਇ।ਤ ਸਪਤਧਾੜੁ ॥ 

ਲੋਹ ਠੰਢਾ ਤੇਂ ਖੁਸ਼ਕ ਹੈ ਰਸ ਇਸਦਾ ਤਿਕਤ ਸਿੱਠਾ ਅਰ ਕਥਾਇ 


ਹੈ। ਕਬਜ ਕੁਸ਼ਾਦ ਹੈ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਗੌਰ' ਤੇ ਸੋਹਣਾ ਕਰਣਾ ਇਸਵਾਂ ਗੁਣ ਹੈ 
ਬੀਜ ਗਰਮ ਅਰ ਯੋਗਵਾਹੀ ਕਹੀਦਾ ਹੈ ॥ ੬੮ ॥ 


ਅਥਸਪਤ ਉਪਧਾੜੁ ਜੋਧਨ ਮਾਰਨ ਬਿਧਿ 
ਉਪਧਾੜਤੁ ਨਾਮਨੀ 
ਦ%(ਸ਼ਰਨਮੱਖਕਾ ਮਨਸਿਲਾ ਸੁਰਮਾ ਤੁ ਬਕਨਿਹਾਰ। 
ਅਭਰਕ ਪਾਰਾ ਤਾਲ ਯੇ ਸਪਤੁ- ਧਾਤੂ ਮਾਰ॥ ੬੯॥ 


੧ ਸੋਨ ਮੱਖੀ ੨ ਮਨਸਿਲ ੩ ਸਰਮਾ ੪ ਨੀਲਾਬੋਥ/ । ੫ 
੬ ਪਾਰਾ ੭ ਹਰਤਾਲ, ਇਹ ਸੱਤ ਉਪ ਧਾਤੂ ਕਹੀਦੀਆਂ ਹਨ ॥ ੬੮ । 


ਅਬ ਸੋਨਾ ਮਾਖੀ ਸੋਧਨ ਬਿਧਿ ॥ 
ਦੋ$॥ ਸੋਨਾ ਮਾਖੀ ਭਾਗ ਤੋ ਲੂਨ ਜੁ ਚਤੁਰਥ ਅੰਸ । 


ਨਿੰਬੂ ਨੀਰ ਮਿਲਾਯ ਕਰ ਰਾਖ ਕੜਾਹੀ ਘੰਸ ॥੭੦੧ 
ਸੋਨ ਮੱਖੀ ਤਿੰਨ ਭਾਗ ਚੌਥਾ ਹਿੱਸਾ ਨਿਮਕ । ਨਿੰਬੂ ਦੇ ਰਸ ਵਿਚ 

ਘਾਂਕੇ ਕੜਾਹੀ ਢਿਚ ਘੋਟੇ ॥ ੭੦ ॥ 

ਅਗਨੀ ਤਲੇ ਜਗਾਯਦੈ ਲਾਲ ਰੋਗ ਜਬ ਹੋਯ। ਸੁੱਧ 

ਭਈ ਤਬ ਜਨੀਓ ਸਰਬ ਜੋਗ ਮੈ ਦੋਯ। ੭੧॥ 


ਭਰ ਹੇਠਾਂ ਅਗਨੀ ਬਾਲ ਲਵੇ ਜਦੋ' ਇਸਦਾ ਲਾਲ ਟੈਗ ਹੋਜਾਵੇ । 
ਭਾਂ ਇਸਨੂੰ ਸੁੱਧ ਹੋਈ ਹੋਈ ਜਾਨ ਲਈਓ ਵਿਰ ਸਭ ਯੋਗਾਂ (ਨੁਸਘਨਾਂ)ਦਿਚ 
ਖਾ ਲਿਆਂ ਗਰੋ ॥ ੭੧ ॥ 


ਸੋਨਾਮਾਖੀ ਮਾਰਨ ਬਿਧਿ ਗੀਤਕਾ 
ਢਹਿ ਸ਼੍ਰਨਮਾਖੀ ਸੁੱਧਕਰ ਪਰਲਾਯ ਏਰੇਡ ਭੈਲ ਦੇ; 











8੫੨ ਬਨਾਕ 'ਿਲਸਕ "ਗੇ ਵਿ 
ਫਿਰ ਜੋਰ ਟਿੱਕੀ ਆਗ ਤਾਂਕੋ ਸੇਰ ਪੰਦੇ ਭੇਲ ਦੋ ॥ 
। ਅਲੀ ਦਲ ਆ 
ਤੱਕ ਮੈ ਵਾ ਅਜਾ ਮੂਤੈ' ਬੀਚ ਖਰਲੈ ਪਲ ਦੈ ॥੭੨ 
ਸੋਨ ਮੱਥੀ ਸੋਧੀ ਹੋਈਂ ਇਕ ਕਰਖ ਪ੍ਰਮਾਣ ਲੈਕੇ ,ਇਰਿੰਡ ਦੇ ਤੇਲ 
ਵਿਢ ਇਸਦਾ ਖਰਲ ਗਰੇ । ਫਿਰ ਇਸਦੀ ਟਿੱਕੀ ਬਨਾਕੇ ਪੰਦਰਾਂ ਸੈਰ ਦੀ 
ਅਗਨੀ 'ਦੇ ਵੇਦੇ । ਵੋ ਤਿੰਨ ਪੁੱਠਾਂ ਦੇਕੇ ਕੱਢਕੇ ਫਿਰ ਕੁਲਬਾਂ ਦੇ ਕਾੜ੍ਹੇ ਮਿਲਾ 
ਇਕੇ । ਅਥਵਾ ਗੋਕੀ ਲੱਸੀ ਦਾ ਬਕਰੀ ਦੇ ਮੁਤ੍੍‌ ਵਿਚ ਹੀ ਇਸਦਾ ਖਰਲ 
ਗਰੇ॥ ੭੨॥ 


ਦੋ ॥ ਯਾਮੈ ਇਕਖ਼ੈਖਰਲ ਕਰ ਸਰਨ ਮਖਕ' ਮਾਗ 
ਵੇਰ ਦਿਜੈ ਅਨੁਪਾਨ ਸੋ' ਤਨ ਰੁਜ ਹਰੇ ਅਪਾਰ॥੭੩ 

ਇਨਾਂ ਵਿਚੋ ਇਕ ਵਿੱਚ ਖਰਲ ਕਰੇ ਗਿਰ ਸੋਨ ਮੱਥੀਨੂੰ ਰੇ । ਫਿਰ 
ਅਨੁਪਾਲ ਨਾਲ ਵਰਤੇ ਤਾਂ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅਨਕਾਂ ਰੋਗਾਂ ਦ ਨਸ਼ ਕਰੇ । ੭੩॥ 
ਪੁਨਾ-ਦੋ੬ ॥ ਸੁੱਧ ਮਖਜਕਾ ਸ਼੍ਰਰਨ ਲੈ ਕਦਲੀ ਰ?. 
ਰਗੜ:ਯ। ਟਿੱਕੀ ਕਰ ਵਿਕ ਫੈਠ ਇਕ ਜਿਮੀਕੈਦ 
ਕੀ ਲਯਾਯ ॥ ੭੪ ॥ 

ਸੋਧੀ ਹੋਈ ਸੋਇਨ ਖੱਖੀ ਲੈਕ ਕੇਲੇ ਦੇ ਰਸ -ਵਿਚ ਰਰੜੇ । ੮੦ 
ਉਸਦੀ ਟਿੱਕੀ ਕਰਕੇ ਜਿਮੀ ਕੋਦ ਦੀ ਇਕ ਚਕੂਠੀ ਲਿਆਗ । ੭੪ ॥ 
ਦਿੱਕੀ ਫਾਖੇ ਕੋਰ ਬਿ੪ ਉਪਰ ਕਰ ਕਪਰਗ ਗਜਪੁਟ 
ਦੈਕੈ ਕਾਢ ਪਿਸ ਨਸੁ ਕਰੈ ਰੁਜ ਖੋਟ॥ ੭੫॥ ਇਤਿ 

ਉਸਨੂੰ ਉੱਕਰਕੇ ਟਿੱਗੀ ਉਸਢੇ ਵਿਚ ਰਖਦਿਓ ਅਰ ਉਪਰ ਕਪਟੋਟ! 


ਗੋਰ ਦਿਓ । ਗਜ ਪੁਠ ਦੇਕੇ ਕਢ ਕਰ ਪੀਹ ਲਦੇ ਵਿਰ ਦੇਵੇ ਤਾਂ ਅਨੇਲਾਂ 
ਖੋਟਿਆਂ ਰੋਗਾਂ ਨੂੰ ਨਾਸ ਕਰਦੀ ਹੈ ॥ ੭੫॥ 


ਅਬ ਮਨਸਿਲ ਸੋਧਨ ਬਿਧਿ ॥ ਗੀਡਕਾ 
ਪਦ ਬੀਨਨੇ ਬਧਵਾਜ ਮਨਜਿਲ ਨੀਚ ਅਰਗੀ /ਲੀ 











ਕਿਕਜਇਿ ੬ ਜਾਗ ਕਿਟ ਵੰਪ ਭੋ 
ਜੀਯੋ।ਨਹ ਡੌਕਰ ਕੇ ਰਸ ਲੌ ਦਾਮੂਤ ਬੜੀ ਕੀ 
ਜਿਯ। ਤਿਸ ਮਾਂਹਿ ਡੋਲਾਜੈਤ ਕਰ ਅਰੁ ਤੱਲੋਂ ਅਗ 
ਨੀ ਦੀਜਿਯੇ। ਇਮ ਸਾਤਬੇਰ ੫ਚ/ਯ ਥਰ ਫਿ ਸ੩ 


ਮਨਸਿਲ ਥੀਜਿਯੋ॥ ੭੬॥ ਇਤਿ ਮਨਸਿਲ ੪ 


ਬਰੀਕ ਕਪੜੇ ਦਿਚ ਮਨਸਿਲ ਬੈਨ੍ਹਕੇ ਅਰਣੀ ਵਾ ਜਲ ਲੈ ਆਵੇ । 
ਜੇਕਰ ਇਹ ਪਾਣੀ ਲਾ ਖ਼ਿਲੇ ਤਾਂ ਭੋਗਚੇ ਦਾ ਰਸ! ਯਾਂ ਬਗਰੀ ਦਾ ਪੇਸ਼ਾਂਘ 
ਹੀ ਲੈ ਲਵੇ । ਤਿਸ ਵਿਚ ਡੋਲਾ ਯੋਤ ਕਰੇ ਅਰ ਹੇਠਾਂ ਔੱਗ ਬਾਲ ਦੇਵੇ ਗਿਸ 
ਤਰਾਂ ਸੱਤ ਬਾਰੀ ਰਸ! ਖਪਾਵੇ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਸ੍ਰੇ#ਟ ਮਨਸਿਲ ਸੁੱਧ ਹੋਜਾਂਵੀ ਹੈਂ।। 


ਅਥ ਸੁਰਮਾ ਬਿਧਿ 
ਗਹ ਸਯਾਮ ਸੁਰਮਾ ਕਰੋ ਟੁਕੜੇ ਭਨ ਅਗਨੀ ਛੀਨ 
ਹੀ। ਪੁਨ ਡਾਰ ਨਿੰਬੁ ਨੀਰਮੈ ਤਰਵਾਯ ਅੰਗਲ ਤੀਨ 
ਹੀ। ਧਰ ਘਮ ਬੀਚ ਸੁਕਾਯ ਨਰ ਇਮ ਸਧ ਸਰਮਾ 
ਚੀਨਹੀ । ਤਿਹ ਪੀਸਕੇ ਨਿਤ ਬੈਦ ਬਤਤੇ ਰੋਗਤ ਕਰ 
ਹੀਨ ਹੀ॥ ੭੭॥ ਇਤਿ ਸੁਰਮਾ ॥ 


ਕਾਲਾਂ ਸੁਰਮਾ ਲਿਆਕੇ ਉਸਦੇ ਛੋਟੇ ਛੋਟੇ ਟੋਟੇ ਕਰਕੇ ਅਰ ਅੱਗ 
ਵਿਚ ਭਨ ਲਦੈ । ਫਿਰ ਨਿੰਬੂ ਦੇ ਰਸ ਵਿਚ ਘਾ ਦੇਵੇ ਰਸਾ ਉਪਥ ਤਿੰਨ 
ਉ'ਗਲੀ ਪ੍ਰਮਾਣ ਤਾਰ ਦੇਵੇ। ਧੁੱਪੇ ਰੱਖਕੇ ਫਿਰ ਦਿਸਨੂੰ ਸੁਕਾ `ਲਵੇਂ ਦਸ 
ਤਗਾਂ ਸੂਰਮਾ ਸੁੱਧ ਹੋਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਵਿਰ ਇਸਨੂੰ ਪੀਹ ਕੇ ਵ੪ ਜਨ ਸੇਵਲ ਗਚੇ 
ਰਾ" 


ਨ ਅਗ ਚਲਨ 
ਨਲ ਮਿਆਨ 














੩੫9 ਨਾਹ ਗਿਲਕਰ& ਗਿਕਲਿ ੬ 
ਕੇ ਸੈਗਹੀ ॥ ੭੮ ॥ 


ਨੀਲਾਕੋਥਾ ਲਿ ਆਕੇ ਅਗਨੀ ਵਿਚ ਭੋਨ ਲਢੇ । ਫਿਰ ਕਬੂਤਰ ਦੀ 
ਢਿੱਠ ਵਿਚ ਪਾਵੇ ਯਾਂ ਬਿਲੀ ਦਾ ਵਿਸ਼ਟਾ ਪਾਕੇ । ਉਸਦਾ ਦਸਵਾਂ ਹਿੱਸਾਂ 
ਸਹ/ਗਾ ਪਾਵੇ ਇਹ ਭੀ ਇਸਦਾ ਅੰਗ ਹੀ ਹੈ । ਫਿਰ ਟਿੱਕੀ ਦੀ ਤਰਾਂ ਪਾਣੀ 
ਨਾਲ ਕਰਗੇ | ੭੮॥। ੍‌ 
ਸੈਰ ਪੰਚ ਕੀ ਆਗ ਦਿਵਾਵਨ ਆ'ਖਯੇ। ਪੁਨ ਤਾਂਸੰ 
ਦਧਿ ਸੇਲ ਘਮ ਮੈ ਰਾਖਿਯੇ। ਆਵੈ ਤਾਂਹ ਜੈਗਾਲ 
ਫੇਰ ਇਮ ਕੀਜਿਯੈ। ਹੋ ਦੈਕਨ ਦਧਿ ਜਲ ਤੇਲ ਕਰੇ 
ਜਕ ਦੀਜਿਯੋ॥ 9੯॥ 


ਖੰਜ ਕੁ ਸੇਰ ਦੀ ਅਗਨ] ਦੇ ਦੇਵੇ । ਫਿਰ ਉਸ ਵਿਚ ਦਹੀ' ਖਾਕੇ ਧੁੱਪੇ 
ਰੱਖ ਛੱਤੀਏ । ਫਿਰ ਉਸ ਪਤ ਜੋਗਾਲ ਆਜਾਇਤਾਂ ਇਸ ਤਰਾਂ ਕਰਨਾ ।ਕਿ 
ਸੁਹਾਗ ਦਹੀ' ਦ' ਖਾਣ! ਅਰ ਤੇਕ ਥੋੜਾ ਥੋੜਾ ਖਾਕੇ ॥ ੭੯ ॥ 


ਤਾਂਕੋ ਖਰਲ ਕਰਾਯਅਗ ਪੁਨ ਠਾਨਿਯੇ।ਮਰਹੈਨੀਲ। 
ਥੋਬ ਸੁਧ ਸਮ ਮਾਨਿਯੇ। ਗੁਠ ਮੈ ਤਿੱਖ ਮਜਾਜ ਸਰ 
ਦ ਤਰ ਹੋਤ ਫੈ। ਹੋ ਨੈਨ ਪਟਲ ਰੁਜ ਬਾਦ ਸੁਜਾਗੇ 
ਖੋਤ ਹੈ ॥ ੮੦॥ ਇਡਿ ਨੀਲਬੋਥਾ ॥ 

ਤਿਸਨੂੰ ਖਰਲ ਕਰਕੇ ਅਗਨੀ ਦੇਵੇ । ਇਸਤਰਾਂ ਨੀਲਾਬੋਥ' ਮਰ 
ਜਾਇਗਾ ਅਰ ਸੁੱਧ ਸਮਾਨ ਰੂਪ ਜਨਨ' । ਗੁਣ ਵਿੱਚ ਤਿਥੀ ਮਿਜਾਜ਼ ਹੈ 


ਅਰ ਸਰਦ ਤਰ ਹੈ । ਨੇਤਾਾਂ ਦੇ ਪਟ& ਆਦਿ ਰੋਗ ਹੋਰ ਵਾਯੂ ( ਅਗਵਾ ਢਾਦ 
ਵ੍ਰੋਗ) ਦੇ ਅਰ ਸੁਜਾਕ ਇਤਯਾਦਿਕ ਰੋਗਾਂ ਨੂੰ ਨਾਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ । ੮੦ ॥ 


ਅਬ ਅਭਰਕ ਸੋਧਨ ਖ਼ਾਰਨ ਬਿਧਿ ॥ 
ਕਾਲਾ ਅਭਰਕ ਆਨ ਲਾਲ ਕਚ ਆਗਮੈ । ਗੋ ਪੰ 
ਬੀਚ ਬੁਬਾਯ ਤੀਨ ਚਤੁ ਭਾਗ ਮੈ। ਪੁਨ ਜਲ ਸੈਫ! 
ਧੂਵਾਯ ਡੂਟ ਡਿਹ ਲੀਜਿਈ। ਹੋ ਮੇਘ ਨਾਦ ਰਸ ਭਾਰ 


ਧਿਅਜੈਦ ਏੂ ਪਨਾਧ ਦਿਕਾਜਕੇ ਭੈਂਘਪ 
ਖਰਲ ਤਿਹ ਕੀਜਿਯੋ॥ ੮੧॥ 


ਕਾਲਾ ਅਭ੍ਕ ਲਿਆਕੇ ਇਸਨੂੰ ਅਗਨੀ ਦਿਚ ਤਪਾਕੇ ਲਾਲ ਕਚੇ । 
ਫਿਰ ਗੋਕੇ ਦੁੱਧ ਵਿਚ ਬੁਥਾ ਲਵੇ ਵਿਸ ਭਰਾਂ ਵਸਤੇ ਦੁਧਦਾ ਤੀਸਰਾ ਚੌਥਾ 
ਭਾਗ ਅਕੁਕ ਨਾਲੋਂ” ਹੋਦੇ । ਫਿਰ ਜਲ ਲਾਲ ਧੁਵਾਇਕੇ ਤਿਸਨੁੰ ਕੁੱਟ ਲਵੇ । 
ਉਸ ਵਿਚ ਫਿਰ ”ਮੇਘਨਾਦ ਨਾਮ ਚੌਲਾਈ ਵਾ ਰਸਾ ਪਾਕੇ ਖਰਲ ਕਦਏ ॥ 


ਅਸ਼ੁ ਪਹਿਰ ਨ ਰਗੜ ਸੁੱਧ ਕਰਲੇ ਇਮੈ। ਅਬ ਮਾ 
ਰਨ ਕੀ ਰੀਤ ਭਲੋ ਸੁਨ ਲੈ ਦਿਮੈ। ਅਰਕ ਦਧ ਮੈ 
ਖਰਲ ਜੁ ਟਿੱਕੀਜੋਰਕੈ। ਹੋ ਵੇਢ ਆਕ ਕੈ ਪਾਤ ਆਗ। 
ਦੇ ਜੋਰਕੋੈ॥ ੮੨॥ 

ਇਸਤਰਾਂ ਅੱਠ-ਪਹਰ ਰਗੜਕੇ ਸੁੱਧ ਡਰ ਲਵੇ । ਹਣ ਨਆਾਰਨ ਵੀ 
ਯਕਤੀ ਸਨ ਲੋ । ਅੱਕ ਦੇ ਦੁੱਧ ਵਿਚ ਖਰਲ ਕਰਕੇ ਟਿੱਕੀ ਬਨਾ ਲਵੇ । 
ਉੱਪਰ ਅੱਕ ਦੇ ਹੀ ਪਤ੍੍‌ ਲਪੇਟ ਕੇ ਅੱਗ ਵਿਚ ਧਰ ਦੇਦੇ ॥ ੮੨ ॥ 
ਯਾਬਿਧਿ ਸਪਤ ਗਿਨਾਯ ਜੁ ਗਜ ੫ਟ 
ਪੁਨ ਬਟ ਜਟਾ ਮਗਾਯ ਤ੍ਰਾਬ । ਕਰਵਾਯ ਲੈ  ਾਂਗੀ 
ਪੁਟ ਦੈ ਤੀਨ ਦਾਹ ਤਿਕ ਬੋਰਹੀ। ਹੋ ਲੀਜੈ ਅਭਰਕ 
ਮਾਰ ਬਹੁਤ ਗੁਨ ਹੇਰਹੀ ॥ ੮੩॥ 

ਇਸ ਢੋਗ ਨਾਲ ਗਜ ਪਠ! ਸਤ ਗਿਣਕੇ ਦੇਵੇ । ਫਿਰ ਬੋਹੜ ਦਾ 


ਜੜ ਲੈਕੇ ਕਾੜਾ ਉ ਉਸਦਾ ਕਰੇ । ਉਸਦੀਆਂ ਤਿੱਠ ਪੁਠਾਂ ਦੇਵੇ ਅਭ ਇਸ ਤਰਾਂ 
ਤਿੱਠ ਬਾਰ ਫੂਕੇ । । ਇਸਤਰਾਂ ਅਭਕ ਮਾਰਿਆ ਬਹਤ ,ਗੁਣ ਢਾਲਾ ਹੈਦਾ ਹੈ। 


ਦੋ੪।ਪੁਨ ਤਾਂਕੋ ਕਰ ਅੰਮਿ੍‌ਤੀ ਬਰਤੇਂਬੈਦਮਹਾਨ। ਰਸ 
ਰਤਨਾਕਰ ਕਹਤ ਇਮ ₹ਭ ਰਜ ਹਾਰਕਮਾਨ ॥੮੪ 


` #੧ਘਲਾਦ ਨਾਮ ਚੌਲਾਈ ਵਾ ਹੈ ਦੇਖੋ ਔਸ਼ਧੀ ਕੋਸ਼ ਪ੍ਰਿਸੂ ੧੨੬ ੧੨੯ 
ਸਤ ੭ । ਔਰ ਦੇਖੋ ਚਕਿਤਸਾ ਕੋਸ਼ ਪ੍ਰਿਸ਼ਟ ੧੪੮ ਸਤਰ ੨੨ ॥ 








ਫਿਰ ਉਸਨੂੰ (ਐਮੀ ਕਰਣ ਕਰ ਕਰਕੇ ੧ ਵੋਦ ਸੇਵਨ ਕਰੇ। ਇਸ ਤਰ! 
ਕਿਨ... ->ੀ )ਅ੧੯-> ਨੂੰ ਨਾਸ ਕਰਨੇ ਵਾਲਾਂ 


ਹੈਵਾ ਹੈ ॥ ੮੪॥ 
ਅਥ ਅਇਿਤੀ ਬਿਧਿ ॥ 
ਦੋ9॥ ਅਭਰਕ ਟਿੱਕੀਤਵੇਧਰ ਤਾਂਹਅਰਧਘਿ੍‌੍‌ਤਤਾਰ। 
ਮਿਦਿ ਅਗਨੀ ਦੈ ਜਾਰ ਘਿਤ ਪੁਨ ਦਬ ਧਾਨਮਬਾਰ॥ 
ਅਭ੍ਰਕ ਦੀ ੮ਿੱਕੀ ਗਰਕੇ ਤਦੇ ਉਖਰ ਰੱਖ ਲਵੇ ਅਰ੍ਕ ਨਾਲੋ ਅੱਧਾ 


ਪਉ ਪਾ ਦੇਵੇ । ਮੱਠੀ ਮੱਠੀ ਅਗਨੀ ਬਾਲਕੇ ਪਉ ਸਾੜ ਲਦੇ ਫਿਰ ਲਾਹਕੇ 
ਧਾਨਾਂ ਵਿਚ ਦਬਾ ਰੱਖੋ ॥ ੮੫ ॥ 


ਇਕ ਬਿੰਸਤ ਦਿਨ ਧਰੇ ਤੋਂ ਭਵੈ ਪੁਰਾਤਨ ਸੋਯ । ਵੇਰ 
੨/ਢ ਤਿਹ ਬਰਤੀਯੇ ਅਨੂਪਾਨ ਸੋ ਜੋਯ॥ ੮੬॥ 


ਇਕੀ ਦਿਨ ਇਸਭਰਾੰ ਰੱਖੇ ਤੇ ਪੁਰਾਨ' ਹੋਜਾਂਵਾ ਹੈ । ਫਿਰ ਇਨ ਨੂੰ 
ਕੱਢਕੇ ਸੇਵਨ ਕਰੇ ਅਰ ਅਨੂਪਾਨ ਸਾਬ ਦੇਵੇ ਇਹ ਅਮਿਤ ਹੋਯਾਜਾਲਰ ॥॥ 


ਪੁਨਾ ਅਭਰਕ ਬਿਧਿ ॥ 
ਸਵੰਯਾ ॥ ਨਭ ਸੁੱਧ ਨਗਾਯ ਘਸਯ ਗੁਮਤਰ ਤਾਂਸਮ 
ਕੁੱਠ ਖਿਪੰ ਕਰ ਨਿੱਕੀ। ਚਤੁਜਾਮ ਤਿਸੇ ਖਰਲ ਕਰ 
ਕੇ ੫ਿਖ ਹੀਨ ਚੱਮਕ ਠਟੋ ਤਿਹ ਟਿੱਕੀ। ਰਵਿਪਾਤ 
ਲਪੇਟ ਦਿਜੇ ਗਜ ਆਂਚ ਪਿਸਾਯ ਭਖੋ ਹਨਹੈ ਉਰ 
ਟਿੱਕੀ , ਘ੍ਰਿਤ ਦੁਧ ਜਿਤੋ ਜੁ ਅਚੇ ਸੁ ਪਚੇ ਨਰ ਚੇਤਰ 
ਚੇ ਨ ਮਚੇ ਬਿਤ ਬਿੱਕੀ॥੮੭॥ 


ਅਭਰਕ ਸੱਧ ਲੈਕੇ ਗਊ੪ਤ੍ਰ ਵਿਚ ਘਟੇ ਬਰੀਕਕਰਕੇ ਉਸਦੇ ਸਮਾਨ 
ਵਿਚ ਛੁੱਠ ਪਾਦੇਦੇ । ਚਾਰ ਪਹਿਰ ` ਤਿਸਨੂੰ ਖਰਲ ਗਰਕੇ ਜਿਸ ਵਕਤ ਉਸ 


ਉਸੀ 


ਹਐੱਮਿਤੀ ਕਰ ਕਰਨ ਦੀ ਦਾਸਰੀ ਵਿਧੀ ੨ਸਰਾਜ #ਵਰ ਪਿਸ਼ਟ ੧੧੯ 
ਸਤ੍ਰ ੮ ਪਰ ਹੈ ਦੇਖੋ ॥ 
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ਦੀ ਢਮਕ ਮਾਰੀ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਸਦੀ ਟਿੱਕੀ ਬਨਾ ਲਵੇ । ਅੱਕ ਦੇ ਉਪਰ ਪੱਤਝੇ 
ਲਪੇਟਕੇ ਗਜ ਪੁਠ ਦੀ ਅਗਨੀ ਦੇਦੇ ਪੁਨਾ ਕੱਢਕੇ ਪੀਹ ਰੱਖੇ ੪ ਤਾਂ ਘ 
ਬਹੁਤੀ ਗਰੇ । ਘੋਉ ਦੁਧ ਜਿਤਨਾ ਖਾਵੇ ਪੀਵੇ ਉਤਨਾ ਹੀ ਪਢ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਬਲ 
ਵਧੇ ਕਦੇ ਬ੍ਧਾਵਸਥਾ ਲਾ ਨੈੜੇ ਆਵੇ ॥ ੮੭ ॥ 


ਪੁਨ ਨਭਤੇ ਦੈਕਨ ਦਗਨ ਖਿ੫ ਘੋਣ ਦਿਜੈ ਗਜ 
ਪੁੱਠ। ਕਹਿ ਸੀਤਲਅਨੁਪਾਨ ਸੋ ਸੋ ਕੁਸ਼ਾਦਿਕ ਰੁਜਗੁੱਠ॥ 


ਅਭਰਕ ਨਾਲੋ” ਦਣਾ ਸੁਹਾਗ! ਪਾਗੇ ਪੋਟਕੇ ਗਜਪੁਠ `ਦੇਵੈ ਇਹ ਗੀ 
ਅਨੁਪਾਨ ਨਾਲ ਕੁਸ਼ਟ ਆ'ਦ ਰੋਗਾਂ ਨੂੰ ਨਾਸ ਕਰਟ ਹਾਰਾ ਹੈ ॥ ੮੮॥ 


ਪੁਨਾ-ਸ੍ਰੈਤ ਅਭਰਕ ਬਿਧਿ ॥ ਸ਼ੈਕਰ 
ਸਿਤ ਗਗਨ ਤੋਲੋ ਪੰਚ ਲੈ ਤਿਹ ਫੋੜ ੱਜੈ ਡਾਰ । 
ਪੁਨ ਆਨ ਸਾਵੇ ਸਾਤ ਤੋਲੇ ਖਰਾ ਸੋਰਾ ਧਾਰ। ਜਲ 
ਮੇਲ ਤੋਲੇ ਏਕ ਤਿੰਸਤ ਕਰੋ ਮੁੰਦਾ ਬੀਰ । ਗਹਿ ਏਕ 
ਤਿੰਸਤ ਸੇਰ ਗੋਸੇ ਆਗ ਦੀਜੇ । ਧੀਰ॥ ੯੮॥ 


ਚਿਟਾ ਅਭਕਰ ਪੰਜਤੋਲੇ ਲੈਕੇ ਓਸਦੇ ਵਰਕ ਵਖੋ ਵਖਰੇ ਕਰਕੇ ਕੰ ਜੇ 
ਵਿਚ ਪਾ ਦੇਦੇ । ਫਿਰ ਸਾਢੇ ਸਤ ਤੋਲੇ ਕਲਮੀ ਸ਼ੋਰ: ਲੈ ਆਵੇ । ਉਸ ਦਿ 
ਇਕੱਤੀ ਤੋਲੇ ਜਲ ਮਿਲਾਕੇ ਸੈਪਟ ਕਰ ਦੇਵੇ । ਇਕੱਤੀ ਸੇਰ ਗੋਹੇ ਲੈਕੇ 
ਉਨਾਂ ਦੀ ਅਗਨੀ ਦੇਵੇ । ੮੯ । 


ਦੋ% ਸ੍ਰਾਂਗ ਸੀਤ ਕਰ ਕਾਢ ਪਿਸ ਦਧਿ ਸੋ ਮਾਸਾਤੇਢ! 


ਰਕ੍‌ ਅਤ/ਸਰ ਬਵਾਸਿਰ ਮਿਟੇ ਜੁਰਦਿਕਟੋਢ ॥੯੦ 

ਸਾਂਗ ਸੀਤਲ ਹੋਨੋ ਪਰ ਕੱਢਕੇ ਪੀਰ ਰੋ ਖੈ ਦਹੀ” ਨਾਲ ਤੂਢ ਮਾੜਾ 
ਪ੍ਰਮਾਣ ਦੇਵੇ । ਤਾਂ ਲਹ ਦੇ ਦਸਤ ਅਰ ਬਵਾਸੀਰ ਖੂਨੀ ਹੋਰ ਵਿਖਮ ਤਪ 
ਆਦਿਕ ਤਮਾਮ ਰੋਗ ਨਾਸ ਹੰਦੇ ਹਨ ॥ ੯੦॥ 


ਅਥ ਪਾਰਾ ਸੋਧਨ 
ਦੋ9॥ ਫ਼ਲ ਜੈਤ ਕਰ ਸੂਤਣੋ ਨਰ ਕੈ ਮੂਤ ੫ਚਾਂਯ । 
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ਦਿਜੈ ਸਪੂ ਪੁਟ ਬਾਂਧ ਪਟ ਪਾਗਾ ਸੁੱਧ ਸੁਹਾਯ ॥ ੯੧ 

ਪਾਰੇ ਨੂ ਡੋਬੀਤ੍‌ ਕਰਲੇ ਆਦਮੀਫੇ ਪਿਸ਼ਾਬ ਵਿਚ ਖਕਾਵੇ । ਇਸ 
ਤਰਾਂ ਬਸਤਰ ਵਿਚ ਬੈਨ੍ਕੇ ਸਤ ਪੁਠਾਂ ਦੇਵੇ ਭਾਂ ਸੋਹਨਾ ਘਾਰਾ ਸੁਧ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ॥ ੯੧॥।। 


ਪਨਾ-ਆਛਾ ਸੂਤ ਮਗਾਯਕੇ ਬਸਨ ਸਾਤ ਤਹਿ ਜੋਰ । 
ਤ # ਤਾਂਕੋ ਛਾਣ ?ਰ ਡਾਰੋ ਤਰਕ ਬਹੋਰ॥ ੯੨ ॥ 
ਸੁੱਧ ਪਾਰਾ ਲਿਅਕੇ ਬਸਤਰ ਦੀਆਂ ਸਤ ਤੈਹਾਂ ਕਰੇ। ਇਨਾਂ ਤੈਹਾਂ 
ਵਿਚ ਪਾਰੇ ਨੂੰ ਛਾਣਕੇ ਫਿਰ ਖਰਲ ਵਿਚ ਪਾਵੇ । ੯੨ ॥ 
ਸੈਕਰ ॥੫ਨ ਪਾਯ ਇੱਟ ਪੁਰਾਤਨ ਅਰੁਲੂਨ ਸੈੱ'ਧਵ 
ਜੋਯ। ਕਰ ਖਤਲ ਯਾਰਾਂ ਪਹਿਰ ਤਾਂਮ ਗਰਮ ਜਲ; 
ਪੁਨ ਧੋਯ । ਫਿਰ ਕਰੋ ਤਾਂਕੋ ਡੋਲ ਜੋਤਰ ਨੀਰ ਕਾਂਜਾ 
ਬੀਚ/ਰਸ ਕੋਨਕਾ ਫਲਤੀਨ ਹਿਤਾ ਕ/ਚਮਾਚੀਸੀਚ॥ 


ਫਿਰ ਉਸ ਵਿਚ ਪੁਰਾਣੀ ਇਟ ਅਰ ਸੇਧ! ਲੂਣ ਪਾਕੇ । ਯਾਰਾਂ ਪਹਰ 
ਖਰਲ ਗਰੇ ਫਿਰ ਉਸ ਵਿਚ ਗਰਮ ਪਾਣੀ ਪਾਕੇ ਖੋ ਲਵੇ । ਫਿਰ ਉਸਨੂੰ 
ਕਾਂਜੀ ਦੇ ਜਲ ਵਿਚ ਤੋਲ ਯੌਤ੍‌ ਕਰੇ । ਫਿਰ ਕਆਰ ਦੇ ਰਸ ਤ੍ਫਿਲੇ ਦੇ ਰਸ 
ਚਿਤੋ ਅਰ ਮਗੋਯ ( ਭੋਭੋਲਨ ) ਦੇ ਰਸਦੀਆਂ£ - ॥ ੯੩ ॥ 


ਇਨ ਪੰਚ ਕੀ ਭਿਨ ਭਿੰਨ ਦੈ ਪੁਠ ਫੇਰ ਕਾਂਜੀ ਥੋਯ। 
ਖਿ੫ ਅਰਧ ਸੈੱਧਵ ਸੂਤ ਤੇ ਕਰ ਖਰਲ ਲੀਜੈ ਸੋਧ। 
ਪੁਨ ਕਾਢ ਨੀਰ ਪਖਾਲ ਲੈ ਇਮ ਸੁੱਧ` ਪਾਰਾ ਹੋਯ । 
ਨਹ ਹਿੰਗਲੂ ਮੈ ਕਾਢਕੇ ਸਭ ਜੋਗ ਮੱਧੈ ਢੋਯ॥ ੯੪॥ 

ਭਿੰਨ ੨ ਪੁਠਾਂ ਦੇਕੇ ਫਿਰ ਕਾਂਜੀ ਨਾਲ ਧੋ ਲਵੇ । ਫਿਰ ਪਾਰੇ ਨਾਲੋ 
ਅਧਾ ਸੇੱਧਾ ਨਿਮ₹ ਪਾਕੇ ਖਰਲ ਕਰ ਲਵੇ । ਫਿਰ ਕੱਢਕੇ ਜਲ ਨਾਲ ਧੋ 


ਲਵੇ ਇਸਤਰਾਂ ਪਾਰਾ ਸੁਧ ਹੋ ਜਾਂਵਾਹੈ । ਜੇ ਇਸਤਰਾਂ ਸੁੱਧ ਨ ਕਡ਼ ਸਕੋ ਤਾ 
ਸ਼ਿੰਗਰਫ ਵਿਚੋਂ ਪਰ ਕੱਢ ਲਵੋ ਸੋ ਸਭ ਜੋਗਾਂ ਵਿਚ ਪਾਓ ॥੯੪॥ 
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ਅਬ ਸਿੰਗਫ ਤੇ ਪਾਰਾ ਨਿਕਾਸਨ ਬਿਧਿ 
ਮੈਕਰ॥ ਰਸ ਕ ਢ ਨਿੰਬੂ ਰਗੜ ਸਿੰਗ੍ਫ ਬੀਚ ਹਾਂਡੀ 
ਪਾਯ। ਨਹ ਆਨ ਬਲਕਜਵਾਯਨੰ ਤਿਹ ਅਯੋਊਰਯ 
ਦਾਯੋ। ਪੁਨ ਹੇਠ ਹਾਂਡੀ ਅਗਨਿ ਬਾਲੌ ਚਰ ਘਟਕਾਂ 
ਮਾਨ। ਧਰ ਨੀਰ ਹਾਂਡੀ ਤਾਂਹ ਪੈ ਉਡ ਲਾਗ ਤਿਹਿਸੋ 
ਆਨ ॥ ੯੫ ॥ 

ਨਿੰਬੁ ਦਾ ਰਸ ਕੱਢਕੇ ਉਸ ਵਿਚ ਖਾਰਾ ਖਰਲ ਕਰੇ ਫਿਰ ਹਾਂਡੀ 
ਵਿਛੁ ਪਾ ਦੇਵੇ । ਅਥਵਾ ਝੱਲ ਅਜਵਾਇਨ ਲੈਕੇ ਸ਼ਿੰਗ੍ਰਫ ਦੇ ਹੇਠ ਉਤੇ ਵੇਵੇ। 
ਫਿਰ ਹਾਂਡੀ ਦੇ ਹੇਠ ਅਗਨੀ ਬਾਲ ਦੇਵੇ ਚਾਰਕੁ ਘੜੀ ਪ੍ਰਯੋਤ । ਉਸ ਹਾਂਡੀ 
ਪਕ ਜਲ ਰਖੇ ਇਸਤਕਾਂ ਪਾਰਾ ਉਡਕੇ ਤਿਸਨੂੰ ਉਪਰ ਜਾ ਨਾ ਗਦਾਹੈ ॥੯੫॥ 


ਦੋ੪-ਯ ਬਿਧਿ ਉਰਧ ਯੈਤ੍ਰ ਕਰ ਈ'ਗਰਮੋਰਸਕਾਢ। 
ਮਰਬ ਜੋਗਮੈ ਬਰਤ ਵਹੁ ਗਰਬ ਰੋਗ ਸਭਬਾਢ॥੯੬ 


ਇਸਤਰਾਂ ਉਰਧਯਤ੍‌ ਕਰਕੇ ਸ਼ਿੰਗਰਫ ਵਿਚੋਂ ਪਾਰਾ ਕਢ ਲਵੇ । ਤਿਹ 
ਸਾਰੇ ਯੋਗਾਂ ਵਿਚ ਵਰਤਨਾ ਕਿਹ/ ਹੈ ਗਰਬੇ ਹੋਏ ਰੋਗਾਂ ਨੂੰ ਬਢ ਸੁਣਦਾ ਹੈ ॥ 


ਅਬ ਪਾਰਦ ਭਸਮ ਕਰਨ ਬਿਧਿ ॥ 
ਮੈਕਰ॥਼ਿਵ ਬੀਜ ਸੁੱਧ ਕਰਾਯਕੇ ਪਿਸ ਦੂਧ ਗੁੱਲਰ 
ਬੀਚ। ਕਰ ਜੁਗਭ ਠੂਠੀ ਤਾਸਮੈ ਲਿ੫ ਵਿੰਗ ਆਛੀ 
ਕੀਚ/ਤਿਹ ਮੱਧੜ ਗੋਲੀ ਰਾਖੜੇਂ ਚਹੂੰਓਰਮਾਟੀਲਾਯ। 


$ ਅਗ ਇੱਕੀ ਸੈਰ ਕੀ ਰਸ ਰਾਖਕੋ ਬਰਤਾਯ॥੯੭॥ 
ਪਾਰਾ ਸੱਧ ਕਰਕੇ ਗੱਲਰ ਵੇ ਦੁਧ ਵਿਚ ਪੀਹਲਵੇ । ਫਿਰ ਉਸਦੀਆਂ 


ਦੋ ਠੁਠੀਆਂ ਕਰੜੇ ਉਸ ਵਿਚ ਹਿੰਬ ਦਾ ਲੇਪ ਕਰੇ । ਉਸਦੈ ਵਿਚ ਪਾਰੇ ਵੀ 

ਕਰਕੇ ਰਖ ਦੇਵੈ ਅਰ ਚਾਰੋ' ਤਰਫ ਉਸਦੇ ਮਿੱਟੀ ਦਾ ਲੇਪ ਕਰ ਦੇਦੇ । 
ਇੱਗੀ ਸੇਰ ਦੀ ਵਿਰ ਅਗਨੀ ਦੇਦੇ ਮਚ ਜਾਵਿ ਤੁੰ ਪਾਰਾ ਗੱਢਕੇ ਜੁੱਯ ਅਰ 
ਵਰਤੇ ॥ ੯$ # 
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ਪੁਨਾ-ਸ਼ਿਵ ਬੀਜ ਤੋਲਾ ਏਕ ਲੈ ਸਮ ਤਾਹਿ ਬਸਮਾ 
ਆਨ। ਰਵਿ ਦੂਧ ਤੋਲ ਬੀਸਮੈ ਕਰ ਖਰਲ ਟਿੱਕੀ 
ਠਾਨ । ਪੁਨ ਏਰਨੇ ਤਿਨ ਸੈਰ ਕੀ ਦੈਆਂਚ ਤਾਂਕੋਬੀਗ। 
ਇਮ ਮਾਰ ਪਾਰਾ ਏਕ ਰੱਤੀ ਖਾਨ ਦੀਜੈ ਧੀਰ॥੯੮੪ 
ਪਾਰਾ ਇਕ ਤੋਲਾ ਇਸਦੇ ਸਮਾਨ ਬਸਮਾ ਲਿਆਕੇ । ਅਰ ਅੱਕ ਦਾ 
ਦਧ ਬੀਸ ਤੋਲੇ ਲੈਕੇ ਉਸ ਵਿਚ ਖਰਲ ਗਰਕੇ ਟਿੱਕੀ ਬਨਾਵੇ । ਫਿਰ ਤਿੰਨ 
ਸੇਰ ਏਰਨੇ ਗੋਹੇ ਦੀ ਅਗਨੀ ਤਿਸਨੂੰ ਹੇ ਬੀਰ ਏਢੇ । ਇਸਤਰਾਂ ਪਾਰਾ ਮਾਰਕੇ 
ਇਕ ਰਤੀ ਪ੍ਰਮਾਣ ਖਾਣ ਨੂੰ ਦੇਵੇ । ੯੮ ॥ ਰ 
ਪੁ5-ਲਖ ਅਫਲ ਰੋਭਾ ਤੋਤ ਤਾਂਕੋ ਜੁਗਲ ਕਰ ਲੋ 
ਕਾਟ। ਤਿਰ ਕਰੋ ਪੇਲਾ ਫੇਰ ਗਜ ਫਿਰ ਛਿਦ ਕਰ 
ਅਹਵਾਟ। ਅਸਗੈਧ ਕਾ ਪੁਨ ਕਰੋ ਨੁਗਦਾ ਤਾਸ ਸੈ 
ਧਰ ਦੇਹੁ। ਤਿਹ ਮਧਯ ਪਾਰ' ਘਾਯਦੈ ਕਪਗੰਟ ਦਿੜ 
ਕਰ ਲੇਹੁ ॥ ੯੯॥ 


ਸੇ ੫, _ ਅ% 


ਖੱਸੀ ਕੇਲੇ ਦਾ ਡੋਡਾ ਲੈਕੇ ਦੋ ਹੱਥ ਪ੍ਰਮਾਣ ਕੱਦ ਲਵੇ । ਤਿਸ ਵਿਚ 
ਗਜ ਫੇਰਕੇ ਪੋਲਾ ਕਰ ਲਦੇ ਫਿਰ ਉਸਦੇ ਅਧਵਾਟੇ ਛੇਕ ਕਰ ਦੇਵੇ । ਵਿਕ 
ਅਸਜ਼ੀਧ ਦਾ ਨੂ ਗਦਾ ਕਰੇ ਅਰ ਤਿਸ ਵਿਚ ਪਾਵੇਵੇ । ਫਿਰ ਤਿਸਵਿਚ ਖਾਰ/ 
ਘਾ ਦੇਵੇ ਫਿਰ ਉਸ ਪਰ ਮਜਬੂਤ ਕਪਰੋਣੀ ਕਰੇ । ੯੯ ॥ 
ਦੋ੧॥ ਗਜਪੁਟ ਕੀ ਫਿਰ ਆਂਚ ਦੈ ਸ੍ਰਾਂਗ ਸੀਤ ਕਰ 
ਕਾਢ। ਤਾਲ ਦਰਦ ਭੀ ਭਵਤ ਸਿਤ ਮਰਦ ਦਰਦ 
ਪ੍ਰਿਤ ਬਾਢ ॥ ੧੦੦॥ 

ਗਜਖੁਲ ਵੀ ਪਨ। ਅਗਨੀ ਦੇਵੇ ਸਾਂਗ ਸੀਤਲ ਹੋਨੇ ਪਰ ਕਢ ਲਵੇ। 


ਵਿਸ ਤਰਾਂ ਹਰਤਾਲ ਤੇ ਸ਼ਿੰਗਰਫ ਬੀ ਜ਼ਿੱਟੋ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਚੱਲ ਅਰ ਉਹ ਮਰਦ 
ਦੀਆਂ ਵਰਵਾਂ ਲੂੰ ਕਟਦੇ ਹਨ ੧ ੧੦੦॥ 


ਗੂਨ॥ਸ਼੍ਰੋਯ-ਅਤਿਸਾਰ ਬਵਾਜਿਰ ਤ:੫ ਪਚੀਸਰੁਬੀਸ 





ਧੜਰੰ੩.ਏ ______ ਵਸਾਧ ਿਕਾਲਕ ॥੬੧ 
ਪਮੈਹ ਨ ਛਾਯ ਸਕੈ। ਭੁਖ ਬੈਦ ਅਜੀਰਨ ਮੰਦਾਗਨਿ 
ਦੁਖ ਦੈਦ ਬਿਲੰਦ ਨ ਆਯ ਸਕੈ। ਤਨ ਪੁਸ਼ਠ ਸਦਾ 
ਹਨ ਤਸ਼ਠ ਬਈ ਭਨ ਸੀਤਲ ਹੀਤਲ ਭਾਯ ਸਕੈ । 
ਨਹਿ ਸੇਸ ਗਨੰਸ਼ਰੁ ਸਾਰਦ ਨਾਰਦ ਪਾਰਦ ਕੇ. ਗੁਨ 


ਗਾਯ ਸਕੈ ॥ ੧੦੧॥ 

ਦਸਤ ਬਵਾਸੀਰ ਖੰਬੀ ਤਰਾੱਦੇ ਤਪ ਅਰ ਬੀਹ ਤਰਾਂ ₹ ਪ੍ਰਮੋਹ ਹੋਹੀ 
ਨ੮' ਸਕਦੇ ।ਠਖਨਾ ਲਗਣੀ,ਆਜੀਟ ਣ ਰੋਗ ਮੱਦ ਅਰਨੀ ਟੌਰਬੀ ੩੨ ਤੇ 
੯੪ ਟਦ ਨੇੜੇ ਨਹੀ' ਆ ਸਕਦੇ । ਸਰੀਰ ! ਸਟ ਦੇਦਾ ਹੈ ਦਨੇਸ਼ ਹੀ ਕਟ 
ਅਰ ਖਏ) ਨ!ਸ ਕਰਨੇਹ ਰਾ ਕਵਿ ਕਹੇ ਅ੩3੩ ਹਿਵਯਨ ਭਵਨਾਹੈ। ਹੋਰ 
ਸ਼ੇਸ਼ ਨਾਗ ਗਣੇਸ਼ ਅਰ ਸਟਏ£ਤੀ ਮਤੇ ਨ।ਰਢ ਇਰ ਪਾਰੇਦੇ ਗਣ ਗਾ ਹੀ 
ਨਹੀ ਸਕਦੇ । ੧੦੧।! 


ਅਬ ਸਰੀਰ ਸੇ ਕਚਾ ਪਾਰਾ ਨਿਕਾਸਨ ਬਿਧਿ ॥ 
ਦੋ ॥ ਸਰਪੰਖਾ ਨਿਸ ਅਪਾਮਗ ਹਰਮਲ ਮੂਲੀ ਬੀਜ। 
ਕਾਚਿ ਮਾਚਿ ਨਭ ਬੇਲਿ ਸਭ ਸਰ ਸਰ ਮਾਸੈ ਲੀਜ ॥ 
ਸਰਪੰਖਾ (ਮਹਾਂ? ਬੂਣੀ ਹਲਧੀ ਪੁਟਕੋਡਾ ਹਰਮਲ ਤੇ ਮੂਲੀਦੇ ਬੀਜ । 
ਮਕੌਯ (ਭੈਭੋਲਾ ਆਕਾਸ਼ ਵੇਲ ਇਹ ਸਭ ਪੰਜ ਪੰਜ ਮਾਸੇ ਲਦੇ ॥ ੧੦੨ ॥ 
ਤਿਫਿਲਾ ਮਾਸੇ ਪੰਚ ਦਸ ਚੂਰਨ ਮਾਸੇ ਆਠ । ਬਾਸੀ 


ਜਲੈ ਦਕਾਲ ਭਖ ਰਸ ਨਿਕਸੇ ਦੁਖ ਨਾਠ॥ ੧੦੩॥ 


ਤ੍ਰਫਿਲਾ ਪੰਦ੍ਾਂ ਮਾਸੇ ਇਨਾਂ ਦਾ ਚੂਰਨ ਕਰਕੇ ਅੱਠਮਾਸੇ ਮਾੜ੍ਰ ਲਵੈ । 
ਕੇਰੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਦੋਨੋ“ ਵਕਤ ਖਾਵੇ ਤਾਂ ਪਾਰਾ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲ ਆਵੇ ਅਤੇ 
ਦੁਖ ਨਸ਼ਟ ਹੋਵੇ ਹੈ ।। ੧੦੩ ॥ 


ਪੁਨਾ-ਗੈਧਕ ਘ੍ਰਿਤ ਸੋ' ਸੁੱਧ ਕਰ ਮਾਸੈ ਚਾਰ ਪਭਾਤ। 


ਤ੍ਰਿਫਲੇ ਜਲ ਸੋ' ਭਖੇ ਨਜ਼ ਸੂ ਤਮਗਜਾਤ॥੧੦॥੪ 
ਰੈਧਕ ਘੇਉ ਸਾਥ ਸੋਂਧੀ ਹੋਈ ਸੂਵੇਰ ਨੂੰ ਝਾਰਮਾਸੇ ਮ੍ਰਮਾਣ । ਤ੍ਰਿਲੇ 






8੬੨ ਅਨਾਧ 'ਿਲਾਸਗ ਧੜਾਂਦਿ ੬ 
ਦੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਪੁਰਖ ਖਾਦੇ ਤਾਂ ਪਾਰਾ ਮੂਤਰ ਦੇ ਦੇ ਰਸਤੇ ਨਿਗਲ ਜਾੰਵਾਹੈ॥੧੦੪ 
ਘੁਨਾ-ਡਟ ਮੂਲੀ ਕੇ ਬੀਜ ਲੈ ਦਸ ਮਾਸ ਪਰਮਾਨ । 


ਗੋਪੀ ਭੈਦਨ ਸਪਤ ਗਹ ਘੋਟ ਅਚੋ ਰਸਹਾਨ॥੨੦੫ 
#ਕਟ ਕਹੀਏ ਨਾਈ ਆਰ ਮੂਲੀ ਦੇ ਬਾਜ ਦਸ ਮਾਸੇ ਪ੍ਰਮਾਣ ਲਵੇ | 
ਅਰ ਰੌਪੰ ੯ ਸਦ ਸੱਤ: ਸੇ ਲੈਕਰ ਪੋਟਕੇਪੀਵੇ ਤਾਂ ਪਾਰਾ ਨਿ ਕਲ ਜਾੰਦਮੰ।। 


ਅਥ ਪਸੈਗਾਤ ਸਿੰਰਫ ਸੋਧਨ ਮ ਰਲ ਬਿਧਿ 
ਸੋਧਨ ਬਿਧਿ॥ ਸੈਯਾ 
ਸੁਭ ਸਿੰਨ੍ਫ ਆਨ ਅਜਾ ਦੂਧ ਸੈ ਨਹ ਭੈਡ ਕਿ ਦਧ 
ਬਿਖੈ ਖਰਲੈ । <ਟ ਸ.ਤ ਮੈ ਸੱਧ ਭਵੈ ਕਢਿ ਸੀਤਲ 
ਜੋਗ ਸਭੀ ਮਧੁ ਸੋ ਧਰ ਲੌ। ਇਕਸ ਔਰ ਘ੩ਾਰਰਿਇ 
ਸ ਕਹੈ' ਦਰੜ” ਕਰ ਭਾਂਜਨ ਮੈ ਕਟਲੇ । ਵਿਸ ਉਪ੮ 
ਦਧ ਤਰਾਯ ਦਿਜੈ ਧਰ ਧੁਪ £ਬਾਰ ਸੁਕਾ ਹਰਲੇ ॥ 


ਰੂਮੀ ਇੰਦ ਰਫ ਲਿਆਕੇ ਬਕਰੀ ਦੇ ੮ਧ ਵਿਚ ਅਥ: ਭੇਡ ਦੇ ₹ਧ 
ਵਿਚ ਖਰਲ ਕਰੇ । ਇਜਤਰਾਂ ਸਤ ਪਨ! ਨਾਲ ਸੁੱਧ ਹੋ ਜਾਂਢਾਹੈ ਸੋ ਸਭ ਜੋਗਾਂ 
ਵਿਚ ਪਾਢੈ । ਇਕ ਨੋਟਤਰਾਂ ਟਿਖੀ ਜਨ ਕਹਿੰਦੇ; ਨ ਕਿ ਦਰੜਾ ਕਰਕੇ ਪਤ 
ਵਿਚ ਪਾ ਲਵੇ । ਤਿਸਦੇ ਉੱ ਪਰ ਦੁਧ ਤਾਰ ਦੇਵੇ ਅਰ ਧੁੱਪੇ ਰ੪ਕੇਂ ਸੁਕਾਲ ਵੇ।। 


ਸੋ-ਪਨ ਖਟਯਾਈ ਸੈਗ ਈਗਰ ਕੋ ਧੋ ਲੀਜਿਐ ਸੋ 


ਸਭ ਜੋਗਨ ਅੰਗ ਸ਼ੱਧ ਭਯੋ ਗੁਨ ਬਹੁ ਕਰੇ॥ ੧੦੭ 
ਗਿਰ ਖਣਿਆਈ ਦੇ ਨਾਲ ਸ਼ਿੰਗਰਵ ਨੰ ਧੋ ਲਵੇ । ਸ਼ੋ ਸਭ ਜੋਗਾਂ 
ਦੇ ਵਿਚ ਖਾਵੇ ਇਹ ਸੁਧ ਹੋਯ' ਹੋਯਾ ਬਹੁਤ ਗੁਣ ਕਰਦਾਹੈ ॥ ੧੪੭ ॥ 


ਸਿੰਗਰ ਮਾਰਨਕੋ ॥ ਸ਼ੈਯ' 














ਦਂਕਟੁਨਮ ਾਈਟਾਹੈ ਵਸਲ ਵੈਖੋ ਆ ਰਤਨਰਰਹਜ੍ਯ 





ਪ੍ਰਕਕਏ ੬ ਬਨਾ 'ਿਨਧ੧ਕ 8੬ ਤੋ 
ਲਿਸ਼ ਖ ਖੂਬ ਛੁਰ/ਰੇ। ਤਿਨ ੫ ਜੁ ਲਪੇਟ ਕਿ ਛੀਰਨਗੋ 
ਨਿਸ ਭੋਵ ਧਰੇ ਦਿਨ ਬੀਜ ਨਿਕਾਚੇ। ਕਵਿ ਸੀਤਲ 
ਦੋ ਬਿਚ ੫ਘਯ ਡਛੀ ਇਕ ਤਾਗ/੫ ਸੋ ਦਢਿਢ ਬੋਧ 
ਸਵਾਰੇ। ਪਿਰਤ ਬੀਚ ਤਲਾਯ ਲਏ ਤਿਨਕੋ ਇਮਗੀ 
ਪੁਟ ਲਾਯ ਇਕੀਸ ਸੁ ਧਾਰੇ ॥ ੧੦੮॥ 

ਇਕ ਡਨੀ ਚੌਗੀ ਸਿੰਗਰਫਵੀ ਲੈਕੇ ਅਰ ੪੨ ਛਹਾਰੇ ਮੰਗਾਵੇ।ਉਨਾਂ 
ਛਹਪੌਰਆਂ ਉਤੇ ਲੀਰਾਂ ਲਪੇਟਕੇ ਰਾ ਤਨੂੰ ਡੇਉ` ਛੜੇ ਦਿਨੇ ਉਨ ਦੀਆਂ ਵਿਫ 
ਕਾਂ.ਕੱਢ ਦੇਵੇ । ਫਿਰ ਦੋਹ ਵਿਚ ਡਲ। ਪਾਕੇ ਇਕ ਧਾਂਗੇ ਨਾਲ ਚੈਗੀ ਤਰਾਂ 


ਉਸਨੂੰ ਬੈਨ ਦੇਦੇ । ਫਿਰ ਉਨਾਂ ਨੂੰ ਘਉ ਦਿਚ ਤਲ ਵੇਢੇ ਇਸੀ ਤਰਾਂ ਲੀ 
ਪੁਠਾਂ ਚੈਗੰਤਰਾਂ ਦੇਵੇ । ੧੦੮॥ 


₹8॥ ਫੋਰ ਘ।ਸ ਤਿਹ ਰਾਖਿਯੈ ਹੈ ਲਿਦਸੈ ਇਕ੪ਾਸ। 
ਗੇਹੁ ਮੈ ਖਟ ਮਾਸ ਲੋ ਰਾਖੋ ਤਾਹਿ ਨਿਕਾਸ ॥੧੦੯॥ 


ਫਿਤ ਤਿਸਨੂੰ ਪੀਹਕੇ ਇਕਖਹੀਨਾ ਭੜ ਘੋੜੇ ਦੀ ਲਿੱਦਚ ਰਖੇ । ਫਿਰ 
ਕੱਢਕੇ ਕਣਕ ਦੇ ਢੇਰ ਵਿਚ ਛੇ ਮਹੀਨੇ ਤਕ ਰਖੇ ਫਿਰ ਇਸ ਨੂੰ ਕੱਢ ਰਖੇ । 


੫ਨਾ ਕਾਢ ਤਿਹ ਬਰਤਿਯੇ ਢਾਵਰਏਕਖੁ ਰਾਂੜ। ਤੇਜੀ 


ਡੱਬਤ ਕਰੇ ਬਹੁ ਹਰੇ ਰੋਗ ਸਭ ਹਾਕ॥ ੧੧੦ ॥ 


ਸੇਵਨ ਕਰ ਭਰ ਇਸਦੀ ਇਕ ਢਾਵਲ ਮਾਤ੍ਰ (ਖੁਹਾਗ) ਹੈ । ਕੈਜੀ 
ਤੇ ਕੁੱਬਤ ਬਹੁਤ ਕਰਵ' ਹੈ ਹੋਰ ਸਭ ਹੋਰਾਂ ਨੂੰ ਹਾਕ ਮਾਰ ਕਰ ਨਸ਼ਟ ਕਰਨ 
ਹਾਾਂ ਹੈ । ੧੧੦ ॥ 


ਸੈਕਰ॥ ਇਕ ਡੀ ਸਿੰਗੂਵ ਕ) ਭਲੀ ਗੰਹ ਡੋਲ 
ਤੋਲ ਕੇਢ। ਕਵਿ ਕਹੇ ਸੀਤਲ ਤਾਂਹ ੫ ਇਕ ਦੇਹ 
ਤਾਫਾਬੇਵ।ਪਨ ਲੈ ਬਤਾਉ' ਬਡਾਸਾ ਤਿਹਬੀ ੧ਢਰਦ 


ਟਿਕਾਅਦੈਅਗਤਕੋਕਾਢਕੈਪੁਨਐਰ ਬੀਚਪਵਾ੧॥ 
ਵਿੱਗ ਸਿੰਗਰ ਫ ਦੀ ਭਲ ਚੋਗੀ ਤੇਢ ਡੋਲ ਪ੍ਰਣ ਤੌਜਲੇ ਮੰਗੇ । 


82 ਗੜਾਧ ਬਿਠਾਸਗ ਧਜਾਵਿ ੬ 
ਫਿਰ ਉਸ ਘਰ ਇਕ ਧਾਗਾ ਲਪੇਟ ਦੇਦੇ । ਪੁਨਾ ਇਕ ਵੱਡ ਸਾਰਾ ਬਤਾਊ' 
ਲੈਕੇ ਉਸ ਵਿਚ ਇਸਨੂੰ ਫਿਕਾ ਦੇਵੇ । ਫਿਰ ਇਸਨੂੰ ਅਗਨੀ ਦੇਕੇ ਕੱਢਕੇ 
ਫਿਰ ਰੌਰ ਬਤਾਊ' ਵਿਚ ਪਾਵੇ ॥ ੧੧੧ | 


ਦੋ੪॥ ਐਸੇ ਇਕ ਸੌ ਪੁੱਠ ਦੈ ਸੁੱਧ ਹਿੰਗਲੁ ਕੀਜ । 
ਚਾਵਰ ਏਕ ਖੁਰਾਕ ਏ ਅਨੁਪਾਨ ਸੋ ਦੀਜ ॥ ੧੧੨॥ 

ਇਸਤਰਾਂ ਇਕ ਸੌ ਪੁੱਠ ਦੇਵੇ ਤਾਂ ਸਿੰਗਰਫ ਸੁੱਧ ਹੋਜਾਵੇ । ਅਲੂਪਾਲ 
ਨਾਲ ਇਕ ਚਾਵਲ ਮਾਤ ਇਸਦੀ ਖੁਰਾਗ ਹੈ ॥ ੧੧੨ ॥ 


ਪੁਨਾ ਸੈਕਰ ॥ ਸੁਭ ਦਰਦ ਤੋਲਾ ਏਕਲੈ ਧਰਨੀਕਰੇ 
ਅਗਬਾਲ । ਰਵਿ ਦੁਧ ਸੇਰ ਮਗਾਯ ਕਰ ਸਿਰਤਾਂਹਿ 
ਚੋਆ ਢਾਲ।ਜਬਸੁਕਜਾਵੈ ਦੇ ਲੀ ਵਹੁ ਤਬ ਪੀਸ ਚਾਖੋ 
ਮੀਤ । ਅਨੂਪਾਨਸੇ ਸਭ ਰੋਗ ਭਾਗੈ ਭੂਖ ਜਾਗੈਨੀਤ॥ 


ਰੈਮੀ ਸਿੰਗਰਫ ਇਕ ਤੋਲਾ ਲੈਕੇ ਠੀਕਰੇ ਵਿਚ ਪਾਕ ਹੇਠ ਅੱਗ 
ਬਾਲੇ। ਅੰਕ ਦਾ ਦੁਧ ਇਕ ਸੇਰ ਮੰਗਾਕੇ ਡਲੀ ਦੇ ਸਿਰ ਪਰ ਚੌਵਾ ਦੇਵੇ । 
ਜਦੋ' ਓਹ ਡਲੀ ਸੁਕ ਜਾਦੇ ਤਦੋਂ ਪ ਹਕੇ ਰੱਖ ਲਵੇ । ਅਨੂਪਾਨ ਨਾਲ ਵੇਦੇ 
ਤਾਂ ਸਭ ਰੋਗ ਨਾਸਕ ਹੋਵੇ ਅਤ ਭਖ ਜਗੌਣ ਹਾਰ ਹੈ।। ੧੧੩ ॥ 


ਪੂਨਾ ॥ ਇਕ ਹਿੰਗਲੂ ਕੀ ਡਲੀ ਲੈ ਤਿਹ ਬਾਂਧਬੀਨੇ 
ਚੀਰ। ਮਦ ਕੁਭ ਮੈ ਲਟਕਾਯਦੀਜੈ ਜੋਰਨਾਲੀਲੀਗ। 
ਇਕ ਮਾਸ ਤਾਸ ਨਿਕਾਸਕੇ ਪਿਸ ਬੀਚ ਘਿਤੇ ਮੁੱਛ । 
ਭੁਖ ਲੈ ਪਤਾਸੇ ਸੈਗ ਸੋ ਪਿਖ ਲੈ ਤਮਾਸੇਅੱਛ॥੧੧॥੪ 

ਵਿਕ ਸਿੰਗਰਫ ਦੀ ਡਲੀ ਲੈਕੇ ਉਸਨੂੰ ਬੀਕ ਬਸਤ ਵਿਚ ਥੈਨ੍ਰੇ। 
ਸ਼ਰਾਬ ਦੇ ਘੜੇ ਵਿਢ ਲਟਕਾ ਵੇਢੇ ਜੋਰ ਵਾਲੀ ਲੀਰ ਦੋਵੇ ਗਿਓ'ਕਿ ਮਾੜੀ 


ਦੱਲ ਗਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਦਿਗ ਮਹੀਨੇ ਪਿਛੋਂ ਤਿਸਨੂੰ ਕਢਕੇ ਫਿਰ ਮੱਛੀ ਦੇ 
ਪਿੱਤੇਵਿਚ ਘੋਟੇ । ਵਿਰ ਪਤਾਸੇਨਾਲ ਖਾਦੇ ਤਾਂ ਅਛੇਤਮਾਸੇ ਵੇਖਲਦੇ 


ਪੂਨਾ ॥ ਦੋ।॥ ਤੋਲਾ ਏਕ ਲੈ ਅੱਸੀ ਦਿਨ ਕੌ 
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ਏਹੁ। ਡੋਲ ਜੋਤ ਕਰ ਦੁਧ ਗੱਵ ਸੁੱਧ ਹੋਯ ਪਿਸਦੇਰ॥ 


 ਸਿੰਗਰਫ ਤੋਲਾਂ ਇਕ ਲੈਕੇ ਅੱਸੀ ਦਿਲਾਂਤਕ । ਗੋਕੇ ਦਧ ਵਿਚ ਤੋਲ 
ਯਤ੍ ਕਰੇ ਤ ਸ਼ਧ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਇਹ ਖੀਹਕੇ ਦੇਵੇ ॥ ੧੧੫ ॥ 


ਪੁਨਾ ॥ ਈ'ਗਰ ਸਮ ਲੈ ਫਟਕੜੀ ਕੋਨਤ/ ਰਸ ਰਗ 
ਕਾਇ । ਗਜ ਪੁਣ ਮੈ ਵਹੁ ਸੁੱਧ ਭਵ ਰੋਗ ਸ੍ਰੈਤ ਪਿਸ 
ਖਾਯ॥ ੧੧੬॥ 


ਸਿੰਗਰਫਦੇ ਬਰਾਬਰ ਦੀ ਫਣਕੜੀ ਲੈਕੇ ਕਆਰਦੇ ਰਸਵਿਚ ਪੌਦੇ । 
ਫਿਰ ਗਜ ਪੁੱਠ ਵੇਵੇ ਤਾਂ ਸੁਧ ਹੋ ਜਾਂਦਾਹੈ ਇਸਦਾ ਰੌਗ ਸਵੈਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਪੀਹ 


ਕੇ ਖ.ਵੇ ॥ ੧੧੬॥ 


ਪੁਨਾ ॥ ਤੁੰਮਾ ਇਕ ਸੇ ਏਕ ਲੰ ਤਾਂਮੈ ਤਲੀ ਧਰਯ । 


ਇਕ ਇਕ ਕੌ ਦੈ ਆਗ ਕਢ ਸਿੰਗ੍ਫ ਪੀਸ ਖੁਲਾਯ॥ 
ਵਿਕ ਸੌ ਤੇ ਇਕ ਭੰਮਾ ਲੈਕੇ ਉਸਵਿਚ ਡਲੀਧਰੇ । ਫਿਰ ਵਿਕ ਬਕ 
ਨੂੰ ਜ਼ਮ ਸੇ ਅੱਗ ਦੇਵੇ ਫਿਰ ਸਿੰਗਰਢ ਕੱਢਕੇ ਖੁਲਾਵੇ ॥ ੧੧੭ ॥ 


ਅਬ ਹਰਤਾਲ ਸੋਧਨ ॥ 
ਸੈਕਰ॥ ਹਰਤਾਲ ਆਨੋ ਵਰਕੀਆ ਕਰ ਦਰੜਤਾਂਕੋਂ 
ਲੇਹ । ਪੁਨ ਪੋਟਲੀ ਧਰ ਬੀਚ ਕਾਂਜੀ ਡੋਲ ਜੋਤ ਕਰੇ 
ਹੁ। ਤਿਲ ਤੋਲ ਮੈ ਅਰ ਨੀਰ ਪੇਠੇ ਤੀਨ ਫਲ ਰਸ 
ਮਾਂਹਿ। ਇਕ ਏਕ ਜਾਮ ਪਚਾਯਕੈ ਕਰ ਸੁੱਧ ਲੀਜੈਂ 
ਯਾਹਿ॥ ੧੧੮॥ 


ਹਰਤਾਲ ਵਰਕੀ ਆ ਲੈਕੇ ਹਿਸਦਾ ₹ ਰੜਾ ਕਰੇ । ਫਿਫ ਇਸਦੀ ਪੌਣ 
ਲੀ ਕਰਕੇ ਕਾਂਜੀ ਵਿਚ ਤੋਲ ਠੀਤ ਕਰੇ । ਢਿਰ ਤਿਲਾਂ ਦੇ ਤੇਲ ਵਿਚ ਅਰ 
ਪੇਠੇ ਦੇ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਤ੍ਰਿਫਲੇ ਦੇ ਰਸ ਵਿਚ । ਇਕ ਇਕ ਪਹਿਰ ਦੱਖਕੇ ਵਿਜ 
ਤਰਾਂ ਸੁਧ ਕਰ ਲੈਵੇ ।। ੧੧੮ ॥ 
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ਅਥ ਹਰਤਾਲ਼ ਮਾਰਨ ਬਿਧਿ 

ਇਕ ਭਲੀ ਲੈ ਹਰਤਾਲ ਕੀ ਤ੍ਰ ਸੇਰ ਕੁਰਫਾ ਸੂਕ। ਵੇ 

ਅਧੈ ਉਰਧ ਤਾਲਕੈ ਧਰ ਪਾੜ ਗਜ ਪੁਟ ਫੂਕ। ਪਿਸ 

ਸ੍ਰਾਂਗ ਸੀਤ ਨਿਕਾਸਕੈ ਪੁਨ ਦੇਹੁ ਗੁੰਜਾ ਏਕ । ਕਰ 

ਨਸ ਕੁਸ਼ੂ ਜੁ ਅਸ਼ੂ ਦਸ ਤਨ ਪੁਸ਼ੂ ਸੁਸੂ ਬਬੈਕ ॥੧੧੯ 


ਕਅਨ ਟੂ! ਅਲ 

ਇਕ ਡਲੀ ਹਰਤਾਲ ਦੀ ਲਵੇ "ਰ ਤਿੰਨ ਸੇਰ ਸੁਗਿਆ ਹੋਯਾ 
ਕਲਫਾ ਲੈਕੇ । ਹਰਤਾਲ ਦੇ ਹੈਠ ਉਤੇ ਦੇਵੇ 'ਫਰ ਪਾਤ੍ਰ ਵਿਚ ਰਖਕੈ ਗਜਪੁਠ 
ਨਾਲ ਫੂਕ ਦੇਦੇ । ਸਾੰਗ ਸੀਤਲ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਕੱਢਕੇ ਪੀਹ ਲਵੇ ਫਿਰ ਇਕ ਰੱਤੀ 
ਪ੍ਰਮਣ ਖੜ ਨੂੰ ਦੇਵੇ । ਫਿਕ ਇਹ ਅਠਾਟਾਂ ਤਰਾਂ ਦੇ ਕੁਸ਼ਟਾਂ ਨਾਸ ਕਰਦੀ 
ਹੈ ਅਤੇ ਸਗੀਰ ਬਡ ਪਸ਼ਟ ਤੇ ਸੋਹਣਾ ਹੈ ਜਾੰਦਾ ਹੈ ॥ ੧੧੯ ॥ 


੫ਨਾ-ਹਰਤਾਲ ਵਰਕੀਜੁਗ& ਤੋਲੇ ਭੇਡਪੈ ਖਰਲ-ਬ 
'ਨ ਜੋਰ ਟਿੱਕੀ ਤਮੈਂਹਕੀ ਦਿ੦ ਸਾਤ ਮੈ ਸੁਕਵਾਯ । 
ਗਿਹ ਚਾਰ ਤੋਲੇ ਲੂਨ ਸੀਸਾ ਲੋਹੁ ਪੀਸ ਮਹੀਨ । ਧਰ 
ਹੇਠ ਉੱਤੇ ਤਾਮਕੇ ਮੁਖ ਬੇਦ ਕੁੱਜ' ਕੀਨ ॥ ੧੨੦ ॥ 

ਵਰਗੀਆਂ ਹਰਤਾ - ਦੋ ਤੋਂਲੇ ਲੈਕੇ ਭੇਡ ਦੇ ਦੁਧ ਵਿਚ ਖਰਲ ਗਰੇ । 
ਗਿਰ ਦਿਸਦੀ ਟਿੱਕੀ ਕਰਕੇ ਸਤ ਦਿਨ ਤਕ ਲਕਾਵੇ। ਵਿਤ ਚਾਰ ਤੋਲ 
ਸੀਸ ਲੂਣ ਲੈਕ ਇਸਨੂੰ ਮਹੀਨ ਪੀਸ ਲਵੇ । ਹੜਤਲ ਦੇ ਹਠ ਉਤੇ ਦੇਕੇ 
ਗ੍ਜੈ ਦ। ਮੂੰਹ ਬੇਦ ਕਰ ਦਵੇ ॥ ੧੨੦॥ 


(੧ 


ਵਿਰ ਲੂਨ ਸੋ ਪਟ ਭੈਦਕੇ ਤਿਹ ਲਾਯ ਲੈ ਚੌਫੇਗਕਪ 
ਚੋਟ ਆਛੀ ਸਾਜ ਤਾਂਕੀ ਆਗ ਦੈ ਦਸ ਸੈਚ । ਸਿਤ 
ਚੈਗ ਹੋਤ ਖੁਰਾਕ ਰੱਤੀ ਤੁਲਸਿ ਬੇਰੀਪਾਤ। ਅਧਰੈਰ। 
ਗੁਸ਼ੂਰੁ ਗੈਠੀਆ ਤਨ ਸੈਨ ਬਹਰੀ ਜਾਤ। ੧੨੧ ॥ 
ਫਿਰ ਨਿਮਕ ਨਾਲ ਬਸਤ ਭਿਉਂਕੇਂ ਤਿਸਦੇ ਚੌਫੋਰੈ ਲਾ ਵੇਵੈ। %ਰ 
ਅੱਗ ਉਪਰ ਕਪਰੋਦੀ ਕਰ ₹₹ੇ ਢਿਚ ੧੦ ਸੇਰ ਗੋਹਿਆਂ ਦੀ ਅਗੇ ਦੇਵੇ । 











ਸਾ ਜਾ ਲੀ ਸਣ 
ਬਹਰੀ ਆਦਿ ਸਭ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ॥ ੧੨੧॥ 


ਪੁਨਾਂ-ਗਹ ਚਾਰ ਤੋਲੈ ਤਾਲਵਰਕੀ ਦੂਧ ਰੱਵਿਖਰੱਲਾਂ 
ਯੇ। ਜਬ ਸੁਕ ਜਾਵੈ ਔਰ ਪਾਵੈ ਸਾਤ ਪੁਨਾਂ ਦਕਗਪੁਨ 
ਲੀਰ ਆਨ ਬੱਤੀਸ ਤੋਲੇ ਗੋਲਕਾਰ ਲਪੇਟ । ਸਿਣ 
ਸਤੜੀ ਲੰਂ ਬਾਂਧ ਤਪਰ ਖੁਬ ਤਾਂਹਿ ਝਪੋਟ ॥ ੧੨੨੪ 


ਚਾਰ ਤੋਲੇ ਢਰੰਗੀਆ ਹਰਤਾਲ ਲੈਕੇ ਅੱਕ ਦੇ ਦੁਧ ਦਿਫ ਖਰੜ ਕਰ 
ਲਵੇ । ਜਿਸ ਵੇਲੇ ਰਸ ਸੁਕ ਜਾਵੇ ਤਾੰ ਹੋਰ ਪਾ ਦੇਵੇ ਇਸ ਤਰਾਂ ਸਤ ਪੁਠਾਂ 
ਦੇਵੇ । ,ਫਰ ੩੨ ਤੌਲੇ ਕਪੜੇ ਦੀਆਂ ਲੀਗਾ ਲੈਕੇ ਰੌਲ ਰੰ'ਦ ਦੀ ਤਵ 
ਉਪਰ ਲਾਟ ਦੇਦੇ । ਉਮ ਪਰ ਸਣ ਦੀ ਸੂਤੜੀ ਲੈਕੇ ਫਿਰ ਬੈਲ੍ਹ ਦੇਵੇ 
ਇਸੀ ਤਰਾਂ ਚੈਗੀ ਭਾਂਤ ਲਪੈਂਟ ਦੇਵੇ ।। ੧੨੨॥` 


ਦੇਗਪੁਨਾ ਧਰਨ ਪਰ ਧਰ ਦਿਜੇ ਗੋਲੇ ਹੀ ਕੋ ਆਗ। 
ਰੋਗ ਸ਼ੈਤ ਕਢ ਪੀਸ ਧਰ ਕੱਖ ਬੇਰ ੫>ਲਾਗ॥੧੨੩ 


੧੩੫, #੧੫ ਪੱਲ 


ਫਿਰ ਧਰਤੀ ਉਤੇ ਰਥ ਦੇਵੇ ਇਸ ਗੋਲੇ ਨੂੰ ਅਗਲਾ ਦੇਵੈ । ਮਰ 
ਕਰ ਇਸਦਾ ਚਿੱਟਾ ਰੰਗ ਹੋਵੇਗਾ ਫਿਰ ਪੀਹ ਰਖੇ ਇਕ ਤੀਲਾ ਬੈਫੀ ਦੇ 
ਪੱਤ ਪਰ ਲਾਗੇ ਦੈਂਢੇ । ੧੨੩ ॥ 


ਪੁਨਾ ॥ ਸੈਕਰ ॥ ਹਰਤਾਲ ਕੀ ਇਕ ਡਲੀ ਲੈ ਲਖ 
ਤੋਲ ਤੋਲੇ ਚਾਰ। ਗਹ ਪਾਉ ਕੱਚਾ ਕਲੀ ਜੂਨਾ ਅਧੈ 
ਉਰ ਧਾਰ। ਰਵਿ ਦੁਧ ਸੋ' ਤਰ ਕਰੋ ਕੁੱਜਾ ਵੈਰ ਚੁ 
ਪਨੀ ਦੇਹ । ਕਪਰੋਟਿ ਕੁੱਜੇ ਕੋ ਕਰੀ ਧਰ ਬੀਚ ਟੋਏ 
ਏਹ॥ ੧੨੪॥ 

ਲਉ ਮੰ ਆ ਆ ਆਬ ਤਕ 


ਕੱਢ: ਚੂਨਾ ਗਛੀ .ਕਵੇ ਇਸਦੇ ਹੇਨ ਉੱਥੇ ਦੇ ਦੇਵੇ। ਫਿਰ ਵਾਂ ਦੇ 
ਲਾਂਲ ਤਰੇ ਕਰੇਂ ਢਿਰ ਉਸ ਪਰ ਚਖਲੀ ਢੇਦੇਵੇ । ਅਰ ਕੁੱ 
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ਵੇ ਦੇ ਵਿਰ ਇਸ ਛੱਜੇ ਨੂੰ ਦੋਏ ਵਿਚ ਰਖਨੇ8- ॥ ੧੨੩ ॥ 
ਦੋ8॥ਅਨਲ ਜੁ ਗੋਸੇ ਅਸ਼ੁ ਕੀ ਦੇਹੁ ਸੀਤ ਕਰ ਕਾਢ । 
ਕਹ ਸੀਤਲ ਭਵ ਰੋਗ ਸਿਤ ਨਸ਼ੂ ਕਰੇ ਰੁਜ ਡਾਢ ॥ 

ਅੱਠਾਂ ਗੋਦ” ਵੀ ਮੱਗ ਵੇਵੇ ਅਰ ਠੰਢੀ ਹੋਜਾਵੇ ਤਾਂ ਕਢ ਰੱਂਖੇਇਸ 
ਦਾ ਰੰਗ ਚਿੱਟਾ ਸਫੈਦ ਹੋ ਜਾਏਗਾ ਇਹ ਬਹੇ ਰੋਗ ਨੂੰ ਨਾਸ਼ ਭਰ ਦੀ ੬ 
ਪਨ'-ਸੈਕਰ ॥ ਹਟਤਾਲ ਤੋਲਾ ਏਕ ਲੈ ਕਰ ਖ਼ਰਲ 
ਗੀਢੇ ਨੀਰ। ਦੈ ਆਗ ਸੇਰ ਜੁ ਪਾਂਚਕੀ ਬਿਚ ਜੋਰ 
ਗੈਢੇ ਈਰ । ਪਿਖ ਬੈਦ ਚੋਗ ਸੰਦ ਮੈ ਬਰਤਾਯ ਸਭ 
ਕੋ ਪੀਸ। ਅਨੁਪਾਨ ਸੋ' ਰਜ ਬਿੰਦ ਨਾਸੇ ਮਾਨ ਦੋ 
ਅਵਨੀਸ॥ ੧੨੬॥ 

ਹਰਤਾਲ ਇਕ ਤੋਲਾ ਲਵੇ ਤੇ ਗੋਢਿਆੰ ਦੇ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਖਰਲ ਕਰੇ । 
ਅਰ ਪੰਜ ਸੇਰ ਦੀ ਅੱਗ ਦੇਦੇ ਅਰ ਵਿਚ ਗੰਢੇ ਜੋਤ ਦੇਵੇ । ਹੇ ਵੈਦ । ਇਸਦਾ 


ਰੋਗ ਸਫੈਦ ਦੇਖ ਲੈ ਫਿਰ ਪੀਹਕੇ ਬਰਤੇ । ਅਨਪਾਨ ਨਾਲ ਦੇਦੇ ਤਾਂ ਬਹੁਤ 
ਰੋਗ ਨਾਸ਼ ਕਰੇ ਰਾਜਾ ਲੋਕੋ” ਮੇ ਇਸਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕਰੇ ਤਾਂ ਪਤਿਸ਼ਟਾਵਧਾ ਵੇ।। 


ਪੁਨ£ਦੋ9 ॥ ਸਿਤ ਅਭਰਕ ਪਤ ਓਰਧ ਅਧ ਮਧ੨ 
ਦਰੜ ਧਰ ਤਾਲ । ਅੰਗਾਰੈ ਅਧ ਪਾਉ ਦੈ ਮਰੇ ਤਾਲ 


ਤਤਕਾਲ ॥ ੧੨੭ ॥ ਇਤਿ ਹਰਤਾਲ ॥ 

ਸਫੈਦ ਅਭਰਕਦੇ ਪੱਤ ਹੇਠ ਉਤ ਦੇਕੇ ਵਿਚ ਦਰੜ ਕੇ ਹਰਤਾਲ 
ਰੱਖੋ । ਅਧ ਪਾਉ ਔੰਗਿਆਰੀਆਂ ਦੀ ਅੱਗ ਦੇਵੇ ਤਾਂ ਤਤਕ'ਲ ਹੀ ਹਰਤਾਲ 
ਖ਼ਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ।॥ ੧੨੭ ॥ 


ਅਬ ਸੈਖੀਏ ਮਾਰਨ ਕੀ ਬਿਧਿ ॥ 
ਕਾਬ3॥ ਤਲੀ ਸੈਖੀਏ ਸ੍ਰੈਤ ਤੋਲ ਮੈ ਲੈ ਇਕ ਤੋਲਾ। 
ਕਲਮੀ ਸੋਰਾ ਆਨ ਜੁਗਲ ਤੋਲੇ ਤਰ ਝੋਲਾ । ਤੋਲੇ 
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ਅਸ਼ੂ ਪ੍ਮਾਨ ਢ/ਕਕੀ ਭਸਮਕਰਾਵੋਂ ।ਨੂਠੀਉਭੈ ਮਗਾ 


ਯ ਫਾਖ ਆਧੀ ਇਕ ਪਾਂਵੋ ॥ ੧੨੮॥ 

ਚਿੱਟੇ ਸੈਖੀਏ ਦੀ ਤਲੀ ਤੋਲਕੇ ਇਕ ਤੋਲ! ਭਰ ਲਢੇ । ਅਰ ਦੇ ਡੋਲੇ 
ਪ੍ਰਮਾਣ ਗਲਮੀਸ਼ੋਰਾ ਮੰਗਾਵੇ । ਅਠ ਤੋਲੇ ਪ੍ਰਮਾਣ ਢੱਕ ਦੀ ਸਅ ਹ ਸੰਗ: 
ਲਵੇ। ਅਗ ਦੋ ਠੂਠ।ਆਂ ਮੰਗਾਕੇ /ਏਕ ਵਿਚੇ ਅਧੀ ਸੁਆਹ ਪਾਵੇ ॥ ੧੨੮ ॥ 


ਤੰਪਰ ਸੋਰਾ ਆਧ ਫੇਰ ਤਿਹ ਡਲੀ ਰਖਿੱਜੈ। ਪਨਸੋਰੈ 
ਪੰ ਰਾਖ ਦੂਜ ਠੂਠੀ ਸਿਰ ਦਿੱਜੈ। ਕਪਰੋਟੀ ਕਰ ਖੂਬ 
ਸੇਰ ਦੂ ਦਸ ਅਗ ਗਸੇ । ਸੀਤ ਸ੍ਰਾਂਗ ਕਢ ਪੀਸ ਏਕ 
ਚਾਵਰ ਰੁਜ ਖੇਸੇ ॥ ੧੨੯॥ 

ਤਿਸਦੇ ਉਪਰ ਅਧ' ਸ਼ੋਰਾ ਪਾਵੇ ਢਿਰ ਉਸ ਪਰ ਡਲ ਸੈਂਖੀਏ ਦੀ. 
ਰੱਢ। ਇਸ ਤਰ' ਗਰਕ ਹਾ | ਠੂਠ। ਰੱਖਕੇ ਦੰਹਾਂ ਦੇ ਜਿਰ ਜੋੜ ਦੇਵੇ । ਖੁ 
ਤਰ' ਕਪਰੋਣੀ ਕਰਕੇ ਉਸਨ੍ਰੈ ਢਿ੩ ਬਾਰਾਂ ਸਰਾਂ ਗੋਹਿਆਂ ਦੀ ਅੱਗ ਦੇ ਦਵ। 


ਸੂੱਗ ਸੀਤਲ ਹੋਣ ਪਰ ਕੱਢਕੇ ਪੀਰ ਲਢ ਇਕ ਚਾਵਲ ਮਾੜ੍ਰ ਵੇਵੇ ਤਾਂ 
ਰੋਗਾਂ ਢਾ ਨਾਸ ਕਰੇ । ੧੨੯॥।। 


੫ਨਾ=ਤੋਲੇ ਤੀਨ ਤੁਲਾਯ ਸੈਖੀਯੈ ਸਿਤਕੀ ਡਲੀਅ॥ 
ਦ& ਇਰਿੰਡ ਕੇ ਘਟ ੫ਉ ਇਕ ਨੁਗਦਾ ਵਲੀਆ। 
ਗੇਲ' ਰੂਪ ਬ5'ਇ ਤਾਂਹਿ ਕਪਰੈਟੀ ਕਿੱਜੈ। ਪੰਚਸੇਰ 


ਬਨ ਉਪਲ ਆਗ ਇੱਕੀ ਇਮ ਦਿੱਜੈ॥ ੧੩੦॥ 


ਤਿੰਨ ਤੋਲ ਤੇਖਕੇ ਸਫੈਟ ਸੈਖੀਏ ਦੀਆਂ ਭਲੀਆਂ ਮੰਛਾਵੇ.। ਅ 
ਆ'ਚੰਡ ਵੇ ਪਤ੍ਰਾਂ ਨੂੰ ਪੋਟਕੇ ਇਸਦ' ਲੁਗਦਾ ਪਾਉ ਭਰ ਕਰ ਲਵੇ । 
ਭਲੀ ਦੇਕੇ ਗੋਜਾ ਬਨਾ ਲਵੇ ਫਿਰ ਉਂਸ ਪਰ ਕਪਰੋਟੀ ਗਰੋ । ਪੰਜ ਸਰ 
ਏਰਲੇਂ ਗੌਹੇ ਦੀ ਅਗਨੀ ਵੇਂਢੇ ਇਸ ਤਰਾਂ ਇਕੀ ਬਾਤ ਭੂਕੇ ॥ ੧੩੭ ॥ 


ਦੋ੧ ॥ਫੂ ਕਮੈਖੀਆਂ ਕਾਢ ਪਿਸ ਚਾਵਲ ਏਕ ਖੂਲਾਯ। 
ਦੁਸਹਕੁਸਹ ਪ੍ਰਤਤਨਸੂ ਕਰ ਅਧਫੈਗਸੰਦਕਜਾਯ॥੧੩੧ 
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ਮਰ ਕਰ ਸੈਕੀਆ ਫੁਲ ਹੇ ਜਾਇਗਾ ਕੱਢਕੇ ਪੀਹ ਲਦੇ ਇਕਚਾਵਲ 
ਭਰ ਇਸਵੀ ਖੁਰਾਕ ਹੈ। ਦੁਸ਼ਟ ਕੋਹੜ ਤਾਂਈ ਨਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਹੋਰ ਅਧ 
ਰੋਗ ਆਸਦ ਰੋਗਾਂ ਪਰ ਭੀ ਦੇਵੇ ਤਾਂ ਜਾਂਏ ਹਨ॥ ੧੩੧॥ 


ਪਨਾ ਕਾਬ੧॥ ਤੋਲਾ ਸੈਬਲਖਾਰ ਦੇਡ ਥੋਹਰ ਮੈ 
ਧਰਿਧ।ਚਾਲੀ ਰੋਜ ਬਿਤਯ ਵੇਰ ਤਾਂਕੋ ਇਮਕਰਿਯੇ। 
ਏਕ ਹਾਬ ਭਰ ਦੇਡ ਕਾਟ ਕਪਰੋਟੀ ਗੀਜੈ। ਪੰਚ ਸੇਰ 
ਬਨ ਉਪਲ ਆਗ ਤਾਂਕੀ ਤਿਹ ਦੀਜੈ॥ ੧੩੨॥ 


ਤੋਲ/ ਭਰ ਸਿੰਮ ਭਖਾਰ ਥੋਹਰ ਦੇ ਤੋਤੇ ਵਿਚ ਪਾ ਦੇਦੇ । ਚਾਲੀ ਰੋਜ਼ 
ਗੁਜਰਕ ਫਿਰ ਇਸ ਤਤਾਂ ਕਰੇ ਕਿ। ਉਮ ਗਲੀ ₹ ਲ। ਤੋਡ' ਇਕ ਹਥ 
ਭਰ ਕੱਟਕੇ ਉਸ ਪਰ ਕਪਰਕੋਟ। ਕਰ ਦੇਦੇ । ਅਰ ਪੰਜ ਸੇਰ ਏਰਨਿਆਂ ਗੋਹਿ 
ਆਂ ਦ। ਤਿਸ ਨੂੰ ਅਗ ਦੇਦੇ ॥ ੧੩੨ ॥ 


ਦੋ੧॥ ਧ॥ ਬਿਨ ਤਿਹ ਭਸਮ ਲਖ ਅਜਵਾਇਨ ਸੋ: 


ਦੇਹੁ। ਉਪਰ ਤਾਤਾ ਨੀਰ ਅਚ ਲਗਤਰੇਚ ਸੁਖ ਦੇਹ॥ 


ਜਦ ਦ ਨਿਰਧੁਮ ਵਸਦੀ ਭਸਮ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਅਜਵਾਇਨ ਨਾਲ ਦੇਵੇ । 
ਉਤੌਂ.ਗਰਮ ਜਲ ਪੀ ਲਵੇ ਤਾਂ ਦਨਤ ਲਗਦੇ ਹਨ ਇਖਤਰਾਂ ਸਰੀਰਲੂੰ ਫਿਰ 
ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਖਤਿ ਹੋਂਦਾ ਹੈ ॥ ੧੩੩ ॥ 


ਪਯਪਤਾਸੇ ਖਾਯ ਨਰ ਉਪਰਘੀਯ ਪਿਲਾਯ।ਬਮਨ 


ਭਵੈ ਤਿਹਿ ਛਿਨ ਬਿਖੋ ਬਲਾ ਆਮਦ ਮਿਟਾਯ॥੧੩੪ 
ਪਤਾਸੇ ਵਿਚ ਪਾਕੇ ਮਨਖ ਖਾਵੇ ਤੇ ਉਪਰੋ ' ਪਉ ਪਿਲਾ ਦੇਵੇ । ਉਸੀ 
ਛਿਨ ਕੈ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਹੋਰ ਬੋਲਾ ਆਦਿ ਰੋਗ ਭੀ ਲਾਸ ਹੋਂਦੇ ਹਨ ॥੧੩੩ ॥ 


ਘੁਨ=ਕਾਬ੧॥ ਡਲੀ ਸਖੀਏ ਏਕ ਪਤ ਕੋਨਕਾ ਮੈ 
ਯੀਰਯੇ। ਅਪਾਂ ਮਾਰਗੇ ਭਸਮ ਤਾਂਰਿ ਅਧ ਉਰਧ 
ਭਰਿਯੈ। ਗੋਸੇ ਬਿੰਸਤ ਸੋਰ ਆਗ ਦੈ ਪਾਬੀ ੈ ਧਰ । 
ਸੀਤ ਸ੍ਰਾਂਗ ਕਰ ਕਾਢ ਖਿੱਲਗੋ ਰੂਪ ਦਿਪੈਬਰ।੧੩੫ 
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ਸੈਖੀਏ ਦੀ ਡਲੀ ਇਕ ਕਅਰ ਦੇ ੫੨ (ੜੱਖੇ ਵਿਚ ਰੱਖ ਦਈਏ । 
ਉਸਦੇ ਟੇਠ ਉਤੇ ਪੁਟਕੋਤੇ ਦੀ ਭਸਮ ਭਰ ਦਈਏ । ਬੀਹ ਸੇਰ ਰੌਹਿਆੰਂ ਦੀ 
ਅੱਗ ਪਾਥੀ ਪਰ ਰੱਖਕੇ ਦੇਦੇ । ਸਹਾਂਗ ਸੀਤਲ ਹੋਦੇ ਤਾਂ ਕੱਢ ਲਵੇ ਬਿੱਲ ਹੋਡਿ 
ਆ ਚਿੱਟਾ ਸਫੈਦ ਲਿਸ਼ਕੇਗਾ ॥ ੨੩੫ । 

ਅਬ ਗੈਧਕ ਸੋਧਨ ਬਿਧਿ 

ਚਿਕਨ ਪਾਤ ਲੋ ਏਕ ਤਾਂਹ ਮੈ ਗੋ ੫ ਪਾਵੋ । ਬਦਨ 
ਬਸਨ ਬਰ ਬਾਂਧ ਬਹੁਰ ਗੋਧਕ ਟਿਕਵਾਵੋ। ਤਾਂ ਪਰ 
ਚਪਨੀ ਦੇਹੁ ਫੇਰ ਭਾਂਡਾ ਭੁਵਗਾੜੋ । ਸੋਚਪਨੀ ਹੈ ਜੌਨ 
ਤੌਨ ਨੰਗੀ ਕਰ ਛਾੜੋ ॥ ੧੩੬ ॥ 

ਇਕ ਬਿੰਦਾ ਭਾਂਡਾ ਲਵੇ ਉਸ ਵਿਚ ਫੋਕਾ ਦੁੱਧ ਪਦੇ । ਉਸਦੇ ਮਹ ਪਰ 
ਕਪੜਾ ਬੈਨ ਦੇਵੇ ਉਸ ਕਪੜੇ ਪਰ ਰੈਧਕ ਪਾਵੇ । ਉਸ ਪਰ ਦਿਰ ਚਮਨ! 
ਦੇਵੇ ਫਿਰ ਭਾਂਡਾ ਧਰਤੀ ਵਿਚ ਗੱਡ €ਦੇ । ਉਹ ਜੇੜ੍ਹੀ ਚ੫ਨੀ ਹੈ ਉਹ ਨੰਗੀ 
ਰੱਖ ਲਵੇ । ੧੩੬ ॥ 


ਪੁਨਾਂ £ਦ ਸੀ ਅਗਨਿ ੩ਮੰਹ ਪਰ ਬੈਦ ਟਿਕਾਵੈ। ਗੈਧ 
ਕ ੫ ਮੈ ਢਲ ਤੀਨ ਬਾਰੀ ਇਮ ਤਾਵੈ । ਵਾ ਪਿਸ ਰੀ- 
ਧਕ ਢਾਲ ਘੀਯ ਗਵਕੇ ਬਿਚ ਪਾਵੈ। ਸਪਬੇਰ ਇਮ 
ਕਰੇ ਸੁੱਧ ਤੌ ਭੀ ਹੂੰ ਜਾਦੇ ॥ ੧੩੭ ॥ ਇਤਿ ਰੈਧਕ 


ਫਿਰ ਮੱਠੀ ਜੇਹੀ ਅਗਨੀ ਉਸ ਚਪਨੀ ਉਪਰ ਦੇਦੇ। ਇਸਤਰਾਂ ਰੀਧਕ 
ਢਲਕੇ ਦੁੱਧ ਵਿਚ ਜਾ ਪਊ ਇਸਤਰਾਂ ਤਿੰਨ ਬਰ ਕਰੇ । ਅਥਵਾ ਪੀਹ ਕੇ 
ਗੈਧਕ ਢਾਲਕੇ ਗੋਕੇ ਘੇਉ ਵਿਚ ਪਾ ਦੇਵੇ । ਇਸਤਰਾਂ ਸਤ ਬਾਰ ਰੇ ੩! ਬੀ 
ਸੁਧ ਹੋਜਾਂਦੀ ਹੈ। ੧੩੭॥ 


ਅਬ ਬਿਰੋਜਾ ਸੋਧਨ ਬਿਧਿ 
ਦੋ॥ ਕੱਚੀ ਲੱਸੀ ਸੈਗ ਭਰ ਹਾਂਤੀ ਕੋਰੀ ਆਲ । ੩. 
ਮੂਖ ਪਰ ਪਟ ਬਾਂਧ ਕਰ ਬਹੁਰ ਬਿਰੋਜਾਨਾਨ॥੧੩੮ 
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ਕੋਰੀ ਹਾਂਤੀ ਲਿਅਕੇ ਕੱਚੀ ਲਸੀ ਨਾਲ ਭਰ ਵੇਦੇ । ਉਸਦੇ ਸੂੰਹ ਪਰ 
ਕਪੜਾ ਬੈਨਕੇ ਵਿਚ ਬਿਰੋਜਾ ਪਾ ਦੇਵੇ ॥ ੧੩੮ ॥ 


ਵਿਰ ਹਾਂਡੀ ਧਰ ਅਗਨਿ ਪੈ ਢਰੇ ਬਿਰੋਜਾਬੀਚ।ਤੀਨ 
ਵਾਰ ਇਮ ਕਰੇ ਤੇ ਸੁੱਧ ਬਿਰੋਦ! ਸੀ`ਚ ॥ ੧੩੯॥ 


ਫਿਰ ਹਾਂਡੀ ਅੱਗ ਪਰ ਚ'ੜੇ ਇਸਤਰਾਂ ਬਿਚੋਜਾ ਢਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
ਇਸ ਪਕਾਰ ਤਿੰਨ ਬ ਰ ੩ ਆੰ ਹੋਇਆਂ ਬਿਰੋਜਾ ਸ਼ੁਧ ਹੋਜਾਂਦਾ ਹੈ.,੧੩੮ 


ਅਥ ਗਜ ਪੁਟ ਪ੍ਰਾਨ 
$॥ ਚੌੜਾ ਤੁੱਘਾ ਹਾਬ ਭਰ ਟੋਆ ਲੇਹ ਨਿਕਸ। ਉ 


ਆਮ. ੧੪੦॥ 


ਹੱਬ ਭਰ ਚੌੜਾ ਤੇ ਹੱਥ ਭਰ ਤ੍ੰਘਾ ਟੋਆ ਕੱਢ ਲਵੇ । ਉਪਰ ਹੱਥ ਪ੍ਕ 
ਭ ਗੋਹੇ ਪਾਵੇ ਇਸਨੂੰ “ਗਜ ਪੁੱਠ”” ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ॥ ੩੪੧॥ 


ਮੂਰਛਤ ਧਾਤ ਜਿਅ ਵਨ /ਬਧਿ 
ਦੋ9॥ਪਾਯ ਕਠਾਲੀ ਭਸਮ.ਕੋ ਮਧ ,ਘਤ ਟੋ੨ਨ ਮੇਲ, 
ਜੌਨ ਖਾਗ ਸੈ ਜੀ ਉਠ ਤੌਨ ਬਹੁ੪ ਹਤ ਖੇਲ॥੧੪੧ 


ਜਿਸ ਧਾਤੁ ਨੂੰ ਜੀਵਾਵਨ! ਹੋਦੇ ਉਸਦੀ ਭਸਮ ਠਨਠਾਲੀ ਵਿਚ ਪਾਕੇ 
ਸ਼ਹਭ ਪਉ ਤੇ ਸੁਹਾਗਾ ਉਸ ਵਿਚ ਮਿਲਾਵੇ । ਜੋ ਫਰ ਮੰਗ ਦੇਣ ਨਲ ਜੀ 
ਉਠੇ ਉਸਲੂੰ ਫਿਰ ਅਗਨੀ ਦੇਵੇ ਅਰ ਮਾਰ ਲਵੇ । ੧੪੧॥ 


ਕਵਿਸੀਤਲ ਕਹਿਜੌਨਨਰ ਧਾਤੁਪਧਾਤੂ ਖਾਯ ।ਘਿਿਤ 


ਅਰੁ ਦੁਧ ਕੇ ਸਿੰਧ ਮੈ ਅਨਦਿਨ ਰਹੇ ਸਮਯ॥੧੪੨ 
ਕਵੀ ਕਹੇ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਪੁਰਖ ਧਾਤੂ ਅਥਵਾ ਉਪ ਧਾਤੂ ਖਾਵੇ । ਪਉ 
ਅਤੇ ਦੁਧ ਦੇ ਸਮੁੰਦ ੨ਿਚ ਰਾਤ ਦਿਨ ਪੁਦੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਰਹੇ ॥ ੧੪੨ ॥ 


ਰਸਧਾੜੂ ਉਪਧਾਤ ਗੁਟਿ ਚੂਰਨ ਚਟਨੀ ਫਾਂਦ। ਕਲ 


ਕਾਦਿਕ ਯਹਿ ਰੁਜਨ ਪ੍ਰਿਤ ਕੋ ਨ ਕਾਲ ਡਰ ਛਾਂਟ ॥ 
ਜਿਸਦਾ ਕਾਲ ਆਯਾਹੋਂਵੇ ਉਸਨੂੰ ਰਸ, ਧਾਤੂ, ਉਪਧਾਤੂ, ਗੋਲੀਆਂ 
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ਦੂਰਣ, ਚਟਨੀਆਂ ਅੰਤੇ ਛੰਟ । ਅਰ ਕਾੜੇ ਅਜੰਦ ਜੋ ਹਨ ਉਹ ਰੋਗੀ ਦ 
ਚੌਗਾਂ ਤਈ" ਕੋਈ ਨਹੀ ਛੁਰ' ਸਕਦੇ ॥ ੧੪੩ ॥ 


ਇਤਿ ਸ੍ਰੀ ਬਜਾਧ ਬਿਨਾਸਕ ਨਿਬੈਧੈ ਕਵਿ ਸੀਤਲ 


ਬਿਰਚਤੇ ਧਾਤੁਪਧਾਤੁ ਪਕਾਰੇ ਨਾਮ ਖਸ਼ਮਾਯੁਧ੧॥੬ 
ਇਤਿ ਸੀ ਬਜਾਧ ਬਿਨਾਸ਼ਕ ਫ੍ਰੰਥੇ ਭਾਖਾ ਬਾਰਤਕੇ ਗਣੇਸ਼ਾ ਸਿੰਘ 
।ਵਰਚਤੇ ਧ£ ਪਧਾਤੂ ਬਰਨ ਨੰ ਨਾਮ ਖਸਟਸੋ ਅਧਯ'ਯ । ੬ ॥ 





ਦੋ। ॥ਸ਼ਸਤ ਸ੫ਤਮੇ ਮੰ ਕਹੌ' ਕੁਛਕ ਜੁ ਮਿਸ੍ਤ ਰੋਗ। 
ਜਾਂਕੋ ਬੈਦ ਪ੍ਬੀਟ ਗਹ ਕਟੇ ਕਗਤ ਸਭ ਰੋਗ ॥ ੧॥ 


ਅਬ ਸੱ੩ ਵੇ ਆਜਾਯ ਵਿਤ ਕਛ ਰਲੋਂ ਮਿਲੇ ਯੋਗ ਕਹੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 
ਇਨਾਂ ਨੂੰ ਲੈਕੇ ਚ ਰ ਦੈਦ ਜਗਤ > ਸਭ ਰੋਗਾਂ ਦਾ ਨਾਸ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।। 


ਅਬ ਸਰਬ ਠੱਬਤ ਕੋ ਯਡਤੀ ॥ 
ਗੀਤਕਾ ॥ ਸੁਭ ਗੁਲੀ ਮੁੜ ਪੂਰ ਚੂਨੀ ਚੀਨ ਇਕ 
ਇਕ ਦੈਕ ਯੇ। ਜਗ ਇਲਾ ਵਢਸਜ ਅਗਰ ਚ੮ਨ 
ਲੌਗ ਧਾਤੀ ਵਕ ਯੈ। ਯੁਤ ਤੱਜ ਮਾਸੇ ਸਾਤਸਤ ਇਨ 
ਜੋਗ ਮਧੇ ਦ੍ਰਾਸੇ । ਡਸਤੂਰਿ ਕੋਸਰ ਜਵਤਿ ਜੈਫਲ 


ਗੁੰਜ ਦਾਸ ਦਾ: ਸੈ ॥੨ ॥ 

ਮੰਗਾ ਮੋਤੀ ਕਪੂਰ ਫੂੰਨੀ ਇਹ ਸਭ ਇਕ ਇਕ ਟੈਕ ਲਵੈ। ਦੋਲੋ 
ਇਿਲਾਚੀ.. ' ਤਵਾਸੀਰ ਅਗਰ ਚੰ -ਨਸਵੈਦ, ਲੌਗ ਆਵਲੇ (ਫੈਕਏ ਜਾਣੀ 
ਏ) । ਅਰ ਤਜ ਇਹ ਸਭ ਸਤ ਸਤ ਮਾਸੇ ਇਸ ਯੋਗ ਵਿਚ ਬਾਰਾਂ ਚੀਜਾਂਹਨ। 
ਕਸਤੁਰੀ ਕੇਸਰ ਜਵੱਤੀ ਜਾਯਰਲ ਇਹ ਸਤ ਬਾਰਾਂ ਬਾਰਾੰ ਰੱਤੀਆਂ ਲਵੇ 4। ੨ 


ਪੁਨ ਪੂਰ ਮੁਸ਼ਕ ਕਪੂਰ ਮਾਸਾ ਵਰਕ ਪੰਝੀ ਹੇਮ਼ਕੇ । 
ਅਰ ਤਾਰ ਵਰਕ ਪਚਾਸ ਡਾਰੋ ਚਤਰ ਗੁਨ ਮਧ ਨੋਮ 
ਕੇ। ਮਧੁ ਤੁਲਯ ਮਿਸਗੀ ਕਾਲਘੀ ਜਨ ਪਾਤ ੫੩ 





ਭ$ਓ ਬਜਾਗ ਜਿਲਾਸਗ ਦਲਨੀਏ ੧ 
ਹਦ ਪੰ, ਖਕ= ਦਯ ”” 
ਸਭ ਮੈਂਲਿਯੇ। ਇਕ ਦੈਕ ਖਾਵੈ ਜੌ ਰ ੫ਾਵੈ ਭੋਗ ਮ 
ਬਰ ਖੇਲਿਯੇ ॥ ੩ ॥ 
ਖੁਨਾ ਪੂਰ ਨਾਮ ਪਾਵੇ ਮੁਸ਼ਕਕਪੂਰ ੧ ਮਾਸਾ ਅਰ ਸੋਨੇਦੇ ਪੰਝੀ ਲਗ. 
ਵਰਕ ਪਾਵੇ । ਅਰ ਚਾਂਦ] ਦੇ ਦੇ ੫੦ ਵਰਕ ਇਨਾਂ ਸਭਨਾਂ ਲਾਲੋ” ਚਾਰ ਗੁਣਾ 
ਨਿਯਮ ਨਾਲ ਸ਼ਹਤ ਪ ਦੇ । ਸ਼ਹਿਤ ਜਿੰਠ) ਬੀਕਾਟ ਰੀ ਮਿਸਰੀ ਪਵੇ ਇਸ 
ਲੀ ਦੀ ਪੱਤ ਬਣਾਕੇ ਇਹ ਚੀਜਾਂ ੫1ਹਕੇ ਮਿਲਾ ਦੇਵੇ । ਫਿਰ ਇਹ ਇ੨ 
ਟਕ ਪੁਖਾਣ ਖਾਵੇ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਜੋਰ ਉਤਪੰਨ ਹੋਵੇ ਭੋਗ ਸਮਯ ਬਹ ਤੀ ਖੇਲ 
੮ਢੇ | ੩3 | 


ਪਘੁਨਾ-੩ਬਤ ਡੋ ਸਦਨ 
ਗਹ ਬੀਜਬੈਦੇ ਤਾਲਕੇਦੇ ਐਂ ਮਰ ਬੀਜ ਉਟੈਗਨੰ । ਸਤ 
ਸਾ ਏ ਚਤੁ ਤੋਲਮੈ ਇਕ ਏਕ ਤੋਲਾ ਮੰਰਾਨੰ। ਪਨ 
ਮੋਚਰਸ ਅਰ ਕਮਰ=ਸ ਲਘ ਏਲ।ਡਾਰਸਿ ਕਾਕੜੋ । 
ਦਿਗਬੈਸ ਤੋਲੇ ਜੁਗਲ ਜੁਗਲੌ ਨਾਰਸਤਵਰਕਾਪੜੋ॥ 


ਬੀਜਬੇਦ ਤਾਲਕੇਦ ਉਟੋਬਣ ਦੇ ਬੀਜ। ਗਿਲੋਯ ਦਾ ਸਤ ਇਹ 
ਚਾਰੇ ਤੋਲ ਵਿਚ ਇਕ ਇਕ ਤੋਲ! ਲਵੇ । ਮੋਚਰਸ ਤੇ ਕਮਰਕਸ ਛੋਟੀ 


੯੦ 


ਇਲਾਯਚੀ ਸਕਾਕਲ । ਬੰਸ ਲੋਚਨ ਇਹ ਸਭ ਦੋ ਦੇ ਤੋਲੇ ਚਾਂਦੀ ਦੇ ਸੌ 
ਗਿਣਕੇ ਵਰਕ ਖਾਦੇ ।। ਭ ।। 


ਪਿਖ ਖਸ਼ੂ ਮਾਸੇ ਲਾਜਵਰਦੇ ਜੁਗਲਮਿਗਮਦ ਅੰਬਰੇ। 
ਸੁਭ ਗਲੀ ਮੁਗ੍ਰ ਕਪੂਰ ਚੂਨੀ ਟੇਕ ਇਕ ਇਕਲੀ੮ਰੈ। 
ਲੈ ਸਰਦਚੀਨੀ ਦਾਰਚੀਨੀ ਤੱਜ ਜਾਤੀ ਗਕਮ। ਖਟ 


ਖਟ ਜੁ ਮਾਸੇ ਸੈਗਯਸਮ ਹਕੀਕ ਨੀਲਮ । ਟੈਕਮੰ॥: ਹਦ 


ਅਰ ਛੇ ਮਾਸੇ ਲਾਜਵਰਦ ਪਾਵੇ ਦੋ ਮਾਸੇ ਕਸਤਰੀ ਤੇ ਮੁਸ਼ਕ 
ਮ੍ਰਿਤ ਮੂੰਗਾ ਭੇ ਮੋਤੀ ਕਪੂਰ ਚੂਨੀ ਇਹ ਇਕ ਇਕ ਟੌਕ ਚੰਗੀਆਂ ਲਵ । 
ਸਰਵਚੀਨੀ ਵਾਲਢੀਨੀ ਤਜ ਜਾਇਫਲ ਤੇ ਕੇਸਰ । ਇਹ ਛੇ ਛੇ ਮਾਸੇ ਨੈਗ 
ਯ੍ਸਬ ਹਕੀਕ ਨਾਲਮ ਇਹ ਚਾਰ ਢਾਰ ਮਾਸੇ ॥ ੫ । 


੫#(੬ % ਗ੨੦ 'ਿਲਾਜਕ ਬ$੫ 
ਦਸਤੀਸ ਵਰਕ ਸਵਰਨਕੇ ਹਿਮ ਮੁਸ਼ਕ ਮਾਸਾ ਏਕ 
ਲੰ।ਅਧ ਸੇਰ ਪੱਕੇ ਮਗਜ ਪੰਜੇ ਤਿ ਗੁਨ ਮਿਸਗੋਟੇਕ 
ਲੈ। ਕਰ ਪਾਤ ਸਭ ਪਿਸ ਸੋਜਏ ਕੇਵਿ ਕਹੈ ਸੀਤਲ 
ਪਾਯ ਦੇ। ਗੁਨ ਬਿੰਦ ਬਾਸੇ ਰੋਗ ਨਾਸੇ ਟੈਕ ਏਕ 
ਖੁਲਾਯ ਦੈ॥ ੬ ॥ 

ਚਾਲੀ ਵ<ਕ ਸੋਨੇ ਦੇ ਮੁਸ਼ਕਪੂਰ ਮਾਸਾ ਇਕ ਲਵੇ । ਅਧ ਸੇਰ ਪੱਕੇ 
ਪੰ ੧੧ਮਗਜ਼ ਸਭ ਨਾਲੋ ਤਿਗੁਣੀ ਮਿਧਰੀ ਪਾਵੇ । ਮਿਸਗੀ ਦੀ ਪੱਤ ਕਰਕੇ 


ਦਹ ਸਮਗੀ ਪੀਹਕੇ ਠੰਢੀ ਕਰਕੇ ਘਾਦ । ਇਸਲੂੰ ਖ'ਦੇ ਇਸ ਵਿਚ ਬਹੁਤੇ 
ਗੁਣ ਹਨ ਤੇ ਬਹੁਤੇ ਦੋਗ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਭਰ ਨਿ ਕ ਟੈਕ ਪ੍ਰਮਾਣ ਖੁਲਾਵੇ ॥ ੬॥ 


ਅਥ ਸਿਰ ਪੇਟ ਦਰਦ ਕੋ ਮਜੂਨ ਵਲਾਸਬਾ 

ਛਦ॥ ਗਹ ਚਬਕ ਚਿਤ੍ਰ ਦਾਲਚੀਨੀ ਚੇਤਕੀ ਤੁਚ 
ਤੀਨ ਕੁਟ। ਲੈ ਜੜ ਬਾਬਨਾ ਗੁਲ ਬਾਬੂਨਾ ਸਾਲਬਾ 
ਭੀ ਬੀਨ ਕੁਟ। ਪੁਨ ਜਰਪਬਿੰਦ ਮਹੋਦ ਖੋਪਾ ਨਿਵਜ 
ਗਿਰੀਆਂ ਕੀ ਨਿ ਕੁਟ। ਅਰ ਏਕਤੇ ਤਿਗੁਨਾ ਮੁਨੁੱਕਾ 
ਸਰਬ ਬੀਚ:-ਪੈਨਕੁਟ॥੭॥ 

ਚਬਕ ਚਿ:: ਦਾਰਚੀਨ) ਹਰੜ ਵੀ ਛਿਲ । ਬਾਬੂਨੇ ਦੀ ਜੜ ਬਾਬੂਨੇ 
ਦੇ ਫੁਲ ਸਾਲਬ । ਕਗੂਮੁੱਢੀ ਸਮੁੰਦ ਮੇਖ ਅਖਰੋਟ ਨਵਜੇ ਦੀਆੰ 'ਗਿਰੀਆਂ। 


ਇਕ ਨਾਲੋ ਤਿਗਕਾ ਮੁਨੱਗਾ ਸਭ ਵਖੋ ਵੱਖ ਕੁੱਦੇ ਅਤੇ ਮੁਣੱਕੇ ਦੇ ਬੀਜ 
ਕੱਢ ਲਵੇ । 5 


ਦੋ੪੪ਸਭਤੇਤਿਗੁਨੀਸਹਿ ਤਖਿ੫ਪੜਰੀਕਿਮਾਮਉਤਾਰ। 


1ਪੰਜੇ ਮਗਜ, ੧ ਬਾਦਾਮ ੨ ਕਦੂ ੩ ਖੀਰਾ ੪ ਖਰਬੂਜ' ੫ ਤਰਬੁਜ 
ਦਿਲ! ਦੀਆਂ ਗਿਰੀਆਂ ਨੂੰ ਹੰਜੇ ਮਗਜ਼ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਅਥਵਾ ਬ ਦਾਮ ਪਿਸ 
ਭਾ ਨਿਉਜੇ ਅਖਕੋਟ ਢਿਫੌਂਜੀ ਵਹ ਪੰਜ ਮਗਜ ਹਨ-ਦੇਖੋ ਚਕਿਤਸਾ ਕੋ 


ਪ੍ਰਿਸ਼ਕ ੫੩ ॥ 
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ਮਾਸ ਖਸ਼ੂ ਖੁਰਾਕ ਨਰ ਪੋਟ ਸੀਸ ਰੁਜ ਟਾਰ॥ ਦ ॥ ੮ਮ 
ਸਭ ਨਾਲੋ' ਤਿਗੁਨਾ ਸ਼ਹਤ ਪਦੇ ਕਿਮਾਮ ਕਰਕੇ ਅੱਗ ਤੋ ਉਤਾਫ 
ਲਵੇ। ਇਸ ਵੀ ਛੇ ਮਾਸੇ ਖੁਰਾਕ ਹੈ ਪੇਟ ਤੇ ਸਿਰ ਰੋਗ ਵਸਤ ਚੰਗਾਹੈ ।੮। 


ਪੁਨਾ ਸਿਰ ਰੋਗ ਕੋ ਅਤ੍ੀਫਲ ਕਰ'ਬਾਦੀਨੰ ॥ 
&੮॥ ਗਹ ਜੋਗ ਕਾਬ% ਜਰਦ ਹਰੜਾਂ ਅਖਯ ਫਲ 
ਫਲ ਤਿਖਯ ਲੋ। ਬਿਚ ਔਰ ਪਾ ਕਸਤੁੰਬਰੀ ਏ ਸਭ 
ਬਰਾਬਰ ਸਿਖਕ ਲੈ। ਕੁਟ ਛਾਨ ਚਰਬ ਬਿਦਾਮ ਰੋਗ 
ਨ ਸਹਤ ਡਿ੍‌ਗੁਨਾ ਦਿਖਯ ਲੈ। ਪਰ ਉਸਨ ਕਰ ਬਰ 
ਡਾਰ ਨਰ ਵਿਰ ਰੈਤ ਐਸ। ਸਿੱਖਕ ਲੈ ॥ ੯॥ 


ਜੋ. ਹਰੜ ਕਾਬਲੀ ਤੇ ਜਰਦ ਹ- ਤੱ ਦੀ ਛਿਲ ਬਹੇੜ' ਅਤੇ ਆਵ 
ਲ. । ਤੇ ਧਨ੧ਆਂ ਭਰ ਸਬਦਾ ਵਜਨ ਬਰਾਬ ` ਦੱਖੇ । ਕੁੱਟ ਛਾਣਕੇ ਚਰਬ 
ਬ'ਵਾਮ ਹੋਗਨ ਵਿਚ ਕਰੇ ਅਰਥਾਤ ਬੱਸ &੮ ਅਰ ਸ਼ਹਿਤ '੩ਗੁਣਾ ੫'ਵੇ । 
ਪਰ ਸ਼ਹਿਤ ਗਰਮ ਕਰਕੇ ਬੱਗ ਲਾਹਕੇ ਪਾਵੇ ਫਿਰ ਇਸਤਰਾਂ ਕਰੇ ਕਿ।੯. 


ਦੋ੧॥ਚ ਲਿਸ ਦਿਨ ਦਬ ਅੱਨ ਸੈ ਨਮ ਸੇ ਪਰਮਾਨ। 
ਤਾਤੈ ਪਾਨੀ ਸੈਗ ਭਖ ਸਵਾ ਮਾਸ ਲਗ ਮਾਨ॥੧੦/ 


ਮਰਤਬਾਲ ਵਿੱਚ ਘਾਂਕੇ ਦਿਨ ਚਾਲੀ ਤਕ ਅਨ'ਜ ਦੇ ਢੇਰ ਵਿੱਚ ਦੱਬ 
ਰਖੋ ਢਿਰ ਕੱਢਕੇ ਨੇ ਮਾਸੇ ਤਕ। ਤੱਤੇ ਖਾਣ) ਨਾਲ ਖਾਢੇ ਇਸ ਤਰਾਂ ਚਾਲ 
ਦਿਲ ਤਕ ਖਾਦ: ੪ਹ।। ੧੦॥ 


ਅਥ ਤ੫ ਦਿੱਕ ਕੋ ਕੁਰਸ ਯੂਸਬੀਧੀ ॥ ਛੈਦ॥ 
ਗਹਿ ਮ਼ਗਜ ਕੱਦੂ ਬੀ ਦਸਾਂਗਲ ਨ ਬੀਜਖੀਰੇ ਬੀਹਬੀ । 
ਪੁਨ ਡਾਰ ਫੁਲ ਗੁਲਾਬਤੇ ਅਰੁ ਸ਼੍ਰੇਤਚੈ ਦਨ ਕੀ ਹਬੀ। 
ਯਹ ਤੋਲ ਮਾਸ ਨੌਮ ਨੌਮੰ ਯਸ਼ੂ ਰ੍ਰਦ ਜੁੜੀਕਰੀ।ਪਿਘ 
ਲੈ ਪੂਰਨ ਨਿਸਾਸਤਾਂ ਸੁਕ ਤਵਾਸੀਰ ਕਨੀ ਕਰੀ ॥ 
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ਕੱਦੂ ਦੇ ਮਗਜ ਅਰ ਖਰਬੂਜੇ ਦੇ ਬੀਜ ਖੀਰਿਅ ਤੇ ਬੀਰਾਂ ਦੇ ਛੀਜ 
ਲਵੇ । ਗੁਲਾਂਬ ਦੇ ਫੁੱਲ ਅਰ ਚਿੱਟ ਚੈਦਨ ਬੀ ਕਿਰ ਹੈ ਕਿ ਪਾਵੇ । ਇਹ 
ਤੋਂਬਕੇ ਨੌ ਨੌ ਮਾਸੇ ਪ੍ਰਮਾਣ ਲਵੇ ਮੁਲੱਠੀ ਤੇ ਕਿਕਰ ਦਾ ਰ੍ਰੀਦ। ਅਰ ਪੁਰਾ 
ਣ' ਨਿਸ਼ ਸਤਾ ਤਵਸੀਰ ਦੀਆੰ ਗਗੀਆਂ ਢੇਗੀਆਂ ਚੰਗੀਆਂ ॥ ੧੧ ॥ 
ਇਹ ਚਾਰ ਤਾਂਤੇ ਅਭਧ ਅਰਧ ਮੇਲ ਸਭਕੋ ਕਿਯੇ। 
ਜਲ ਪਾਯ ਈਸਬਗੋਲ ਕੋ ਦਿਮ ਏਕਟਿੱਕੀ ੫ `ਟਲ 
ਅਨੁਪਾਨ ਮਿਸਰੀ ਘੋਟ ਕੁਰਫਾ ਸ ਭਲ ਸੈਗਦਿਵਾਵ 
ਹੈ। ਤਪਦਿੱਕਕੋ ਦੈ ਚਿੱਕਸੀਤਲ ਸਾਂਤਹੀਤਲਪਾਵਹੈ॥ 


ਇਹ ਚਾਰੇ ਪਿਛਲੀਆਂ ਨਾਲੋ ਅੱਧੀਆਂ ਅੱਧੀਆਂ ਲਵੇ ਤੇ ਸਭਨਾਂ ਨੂੰ 
ਫਿਰ ਕੁੱਟ ਲਵੇ । ਈਸਬਗੋਲ ਦਾ ਲੁਆਬ ਖਾਕੇ ਇਕ ਦਮ ( ੩। ਮਾਸ ) 
ਦੀ ਟਿੱਗੀ ਬਨਾਵੇ । ਇਸਦਾ ਇਹ ਅਨੁਪਾਨ ਹੈ ਕਿ ਗਰਗ ਘੱਟ ਕੇ ਵਿਚ 
ਮਿਸਰੀ ੫ ਕੇ ਜਲ ਮੇਲਕੇ ਦੇਵੇ । ਤਪਦਿਕ ਢਲ ਨੂ ਚੀਜ਼ ਠੰਢੀ ਦੇਵੇ ਤਾਂ 
ਹਿਰਦ ਵਿਚ ਠੰਢ ਖੌਂਦੀ ਹੈ ॥ ੧੨॥ 


ਪੁਨ=ਤ੫ ਦਿੱਕ ਕੋ 
ਗੱ ਗੁਲੀ ਮੁਕ ਕਪੂਰ ਕੋ ਜੜ ਰਸਾਂ ਰੋਭਾਖਰਲਵੇ। 
ਕਰ ਗੁਣੀ ਮਾਸੇ ਏਕਕੀ ਭਖ ਸਿਤਾ ਸਰਬਤ ਕਰ 
ਲਵੋ। ਨਹ ਸੈਗ ਅਰਕ ਗੁਲਾਬ ਕੇ ਨਰ ਨਾਰਿਗੋਲੀ 
ਖਾਯਕੇ। ਤਪ ਦਿੱਕ ਕੀ ਯਹਿਹ ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਹਿੱਕ ਭੋਰੇ 
ਧਾਯਕੇ॥ ੧੩॥ 


ਗਾ ਮੌਤੀ ਕਪੂਰ ( ਕਹਰਵ' ) ਕੇਲੇ ਦੀ ਜੜ ਦੇ ਕਸ ਵਿਚ ਖਰਲ 
ਕਰੇ । ਇਕ ਮਾਸੇ ਦੀ ਗੋਲੀ ਮਿਸਫੀ ਦਾ ਸ਼ਰਬਤ ਕਰਕੇ ਖਾਵੇ । ਨ। ਹੋਵੇ 
ਤਾਂ ਗੁਲ'ਬ ਦੇ ਅਰਕ ਨਾਲ ਪੁਰਖ ਇਸਤ੍ਰੀ ਗੋਲੀ ਖਾਵੇ ਤਾਂ । ਤੁਪਵਿੱਗ ਦੀ 
ਦਿਹ ਫੋਲੀ ਹਿੱਘ ਤੋੜ ਦਿੰਦੀ ਹੈ ਦੌਜਕੇ ॥ ੧੫॥ 
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ਅਥ ਤਾਪ ਕਾਸ ਸ੍ਰਾਸ ਕੋ ਸ਼ਰਬਤ ॥ ਨਰਾਜ ਛੋਦ ॥ 
ਉਨਾਬ ਯਸ਼ ਗੋਬਨੰ ਕਹਾਜਬਾਨ ਕੌਲ ਨੀ । ਗੁਲਾਬ 
ਫੁਲ ਜੂਫ ਵਾ ਲਸੁੜ ਸੈਫ ਐਲਨੀਂ । ਪਸਾਉਸਾਂਸਭੀ 
ਇ ਸ਼ੌਜ ਚਾਰ ਚਾਰ ਤੋਅ'। ਬਿਚਾਰ ₹ ਦੁਨ ਏਕ ਤੇ 
ਬਨਫਸਾ ਜੁ ਸੋਲਿਆ॥ ੧੪ ॥ 


ਉਨਾਬ ਮਲੱਨੀ ਮੁਣੱਕਾ ਕਾਹਜਬਾਨ ਨੀਲੋਫਰ । ਗੁਲਾਬ ਦੇ ਫੁੱਲ 
ਯੁਫਾ ਲਸੁੜੀਆਂ ਸੌ ਸੌੱਫ ਲਵੇ । ਪ੍ਰਸਾਵਸਾਂ ਇਹ ਸਭ ਚੀਜ਼ਾਂ ਚਾਰ ਚਾਰ ਤੋਲ 
ਗਰੇ । ਇਕ ਤੋ ਦੁਣਾ ਬ੧ਫਸ਼' ਲਵੇ 1 ੧੪ ॥ 


ਦੋ੧॥ ਫਾਖੋ ਨਿਸਮੈ ਭੇਵ ਸਭ ਦਿਨੇ ਕ੍ਰਾਥ ਕਰਵਾਯ । 


ਸਭਤੈ ਦੁਗਨੀ ਸਿਤ ਖਿਪ ਸਰਬਤਲੇਹਪਕਾਯ੧੫ 


ਰਾਤਨੂੰ ਸਭ ਚੀਜਾਂ ੇਉ' ਰੱਖੇ ਤੇ ਢਿਨੇਂ ਕਾੜ੍ਹਾ ਕਰਕੇ । ਸਭ ਲਾਲੋ 
ਦੈਣੀ ਮਿਸਰੀ ਪਾਕੇ ਸ਼ਰਬਤ ਪਕਾ ਲਵੇ ॥ ੧੫॥ 


ਅਬ ਕਾਸ ਜ੍ਰਾਦਿਕ ਕੋ ਅਰਕ॥ ਨਰਾਜ ॥ 
ਕਹਾਜੁਬਾਨ ਕੈਰਵੈ ਗੁਲਾਬ ਸੌ ਫ ਰੇਨ ਜੇ । ਦਸੇ ਦਸੇ 
ਤੁਲਾਯ ਤੋਲ ਭੋਲ ਮੈ ਕਰੇ ਨ ਜੋ। ਇਲਾ ਤ੍ਰਚੈ ਜਵਾ 
ਨਕ ਤੁਲਾਯ ਪੰਚ ਪੰਚਹੀ। ਮਗਾਯ ਸਾਤ ਤੋਲ ਟੋਲ 


ਪੂਦਨਾਂ ਜੁ ਸੈਚਹੀ ॥ ੧੬॥ 


ਕਾਹਜਬਾਨ ਨੀਲੋਫਰ ਗੁਲਾਬ ਦੇ ਛੁਲ ਸੌਫ ਪਿਤਪਾਪੜਾਂ । ਇਹ 
ਦਸ ਦਸ ਤੋਲੇ ਤੋਲਕੇ ਲਵੇ ਇਸ ਵਿਚ ਭੁੱਲ ਨਾ ਹੋਜਾਵੇ। ਇਲਾਯਚੀ ਵਾਕ 
ਚੀਨੀ ਅਜਵਾਇਨ ਇਹ ਪੰਜ ਪੰਜ ਤੌਲੇ। ਚੈਗਾ ਮੰਗਾਕੇ ਪੂਦਨਾ ਸਤ 
ਤੋਲੇ ਖਾਵੇ ॥ ੧੬॥ 


ਦੋ5-ਸਸਕ ਔਖਧੀ ਭੇ ਵ ਨਿਸ ਹਰੀ ਤੱਤ ਛਿਨ ਪਾਯ। 
ਯਾਂਕੋ ਅਰਕ ਨਿ ਕਾਸਅਚ ਰੁਜਹੈਜਾਦਿਕਜਯ॥ ੧9 





ਦਿਆ ੭ ੮੨ ੫ ਗਿਲ ੩੧੩ ੩੦੯ 


ਦੱਗੀਆੰ ਦਵਾਈਆਂ ਰਾਤ ਦੂੰ ਕੇਓ" ਛੜੇ ਤੇ ਹਦੀਆੰ ਉਸੀ ਦੇ ਦਲ ਗੰ 
ਤੁੰ 


ਪਾ ਦੇਢੇ । ਫਿਰ ਇਸਦਾ ਅਰਕ ਕੱਢਕੇ ਪਦੇ ੩ ਜੈ ਆਦਿਕ ਰੋਗ ਨਾਸ਼ 


ਹੈਦੇ ਹਨ॥ ੧੭॥ 

ਪੁਨਾ-ਸਰਬ ਰੋਗ ਪਰ ਅਦਕ ॥ ਗੀਤਕਾ 
ਗਹਿ ਰੈਨ ਧਨੀਆਂ ਕਾਸਨੀ ਸਿਤ ਮੂਸਲੀ ਬਤਸਾਦ 
ਨੀ। ਖਸ ਦੀ੫ ਕੌਰਵ ਕਾਹਜਵਾਨੀ ਕੋਟਕਾਰਿ ਖ਼ਿ 
ਲਾਦਨ।। ਸਤ ਤੋਲ ਤੋਲੇ ਲੋਹ ਦਸ ਦਸ ਮੱਫ ਤੋਲੇ 
ਬੀਸਹੀ । ਅਧ ਸੇਰ ਪੱਕੇ ਤੀਨ ਫਲ ਖਟਮਾਸ ਕ੍ੰਕਮ 


ਦੀਸਹੀ॥ ੧੮॥ 


ਪਿਤਪਾਪੜਾ ਧਨੀਆ ਕਾਸਨੀ ਸਫੈਦ ਮੂਸਲ ਗਿਲੋਯ | ਬਸ ਅਜਵਾ 
ਯ੍ਨੁ ਨੀਲੌਫਰ ਕਾਹਜਬਾਨ ਫੈੜਿ ਖਾਰੀ । ਇਹ ਸਭ ਤੋਲਕੇ ਦਸ ਦਸ ਤੌਲੇਂ 
ਅਰ ਸੌੱਫ ਬੀਹ ਤੋਲੇ ਲਦੇ । ਅਧ ਸੇਰ ਪੱਕਾ ਤਿਫਲਾ ਤੇ ਛੇ ਮਾਸ਼ੇ ਕੇਸਰ ॥ 


ਪੁਨ ਪੂਦਨਾਪਰਸਾਵਜਾਂਸਰਪੰਖ ਫੁਲਗਲਾਬਕੇ।ਘਨ 
ਯਸਿ੍‌ ੨ ਤਜ ਮਜਿਸੂਕਾ ਇਟਸਿੱਟ ਜੂਫਾ ਦਾਬਕੇ । ਤਗ 
ਬਡੀ ਏਲਾ ਪਾਨਜੜ ਬਿਖ ਪਤ ਤਲੀਸ ਤਮਾਲਕੋ । 
ਫੁਲਧਾਵ ਚਿਤ ਚਿਰਾਯਤਾ ਗਹਿਸੈਖਪੁਸਪੀਭਾਲਕੇ, 


ਪੁਦਨਾ ਪਰਸਾਵਸ਼ਾਂ ਨਹਾਂ ਬੂਟੀ ਫਲ ਗੁਲਾਬ ਦੇ । ਮੋਥਾ ਮੁਛਨੀ ਤਜ 
ਮੰਜੀਠ ਇਟਸਿਟ ਯੂਫਾ । ਵਾਲਚੀਨ ਬਡੀ 'ਇਲਾਯਚੀ ਪਾਨ ਦ ਜੜ੍ਹ 
ਬਾਸਾਂ ਤਲੀਸ ਦੇ ਪਤ੍‌ ਅਰ ਤਮਾਲ ਪਤ੍‌ । ਧਾਵਿਆਂ ਦੇ ਫੁੱਲ ਚਿਤ੍ਰਾ ਢਿਰਾ 
ਯਤਾ ਸੈਖਾਹੋਲੀ ਬੂਟੀ। । ੧੯॥ 


ਅਰੁ ਕਾਕਮਾਰੀ ਫਰਾਰ ਮੀ ਕੁਸੁ ਗੋਖਰੂ ਟੋਲਿਆ । 
ਕਰਬੁਰ ਧਮਾਸਾ ਪੰਜ ਯਹਿ ਸਰ ਸਰ ਜੁ ਤੋਲੇ ਬੋਲਿ 
ਆ। ਸਿਤ ਸਯਾਮ ਜੀਰਾ ਨੌਨਬਾਲਾ ਚਹਾ ਫੂਲ ਪ੍‌ਯ 


ਤੇ 
ਹੈ 





੩੮੦ ੩੩੧੩ ਯਿਲਾਲਗ ਿਕਜੌਦ ੭ 
ਗੜੈ। ਬਚ ਮੂਲ ਪੁਹਕਰ ਕਨਾਂ ਮੂਲ ਪਟੋਲ ਚੇਦਨ 
ਅੰਗਕੋ॥ ੨੦ ॥ 

ਮਗੋਇ (ਭੈਭੋਲਾ) ਗੁਆਰ ਮੁੰਡੀਬੁਟੀ ਕੁਸ਼ਾ ਭੱਖੜੇ । "ਂ ਕਚੂਰ ਧਮਾ 


ਹਾਂ ਇਹ ਸਭ ਪੰਜ ਪੰਜ ਤੋਲੇ । ਸਫੈਵ ਸਯਾਮ ਜੀਟ। ਨੇਤ੍ਰਬਾਲ ਅਰ ਫੂਲ 
ਪ੍ਧੀਗੂ । ਵੱਚ ਪੁਹਕਰਮੂਲ ਪਿਪਲਾਮੂਲ ਪਟੌਲਪਤ੍੍‌ ਚੰਦਨ ॥੨੦ ॥ 
ਲਘ ਲਾਚੀਆਂ ਛੜ ਬਿਖਾ ਤੋਲ ਰਾਮ ਰ-ਮਨਗਾਵਨੇ। 
ਜਲਵੇਤਿ੍‌ ਸ੍ਰਿੰਗੀ ਅਰੁ ਭੜਿੰਗੀ ਜੁਗਲ ਜੁਗਲ ਪਵਾ 
ਵਨੌ। ਕਵਿ ਡਹੈ ਸੀਤਲ ਸਰਬ ਵਸਤੁ ਮੇਲ ਅਰਕ 
੨ ਗਿ, 

ਨਿਕਾਸਨੋ। ਜਰ ਸ਼ਰਾਸ ਕਾਸ ਖਈ ਮੰਦਾਗਨਿ ਸੂਲ 
ਆਦਿ ਪੁਨਾਸਨੋ'॥ ੨੧ ॥ 

ਛੋਟੀਆਂ ਇਲਾਯਚੀਆਂ ਛੜ ਪਤੀਸ ਇਹ ਤਿੰਨ ਤਿੰਨ ਤੋਲੇ ਲਵੇ । 
ਜਵੱਤੀ ਕੱਕੜ ਸਿੰਡੀ ਭੜਿੰਗੀ ਇਹ ਦੋ ਦੋ ਤੋਲੇ। ਇਨਾਂ ਸਭਨਾਂ ਚੀਜਾਂ ਨੂੰ 
ਮਿਲਾਕੇ ਅਰਕ ਚੁਆ ਲਵੇ । ਤਾਂ ਤਾਪ ਦਸਾਂ ਖੰਘ ਖਈ ਅਰ ਮੰਦਾਗਨ 
ਹੋਭ ਸੂਲ ਆਦਿਕ ਸਭ ਨਾਸ ਹੋਜਾਂਦੇ ਨ॥ ੨੧॥ 


ਅਥ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 'ਦਿ ਘਿਿਤ ਵਾਤ ਰਕਤ ਕੋ 
ਦੋ੧॥ ਛਿੰਨ ਰੁਹਾ ਕੋ ਕਲਕ ਕਰ ਚੌਗੁਣਘੀਯ ਮਿਲ” 
ਯ। ਵਾਤ ਰਕ੍ਰ ਕੁਸ਼ਹਾਦਿ ਰੁਜ ਛਿਨਮੈ ਦੁਰਪਰਾਯ ॥੨ 
ਗਿਲੋਯ ਦਾ ਕਾੜ਼ ਕਰਕੇ ਉਸ ਵਿਚ ਚੌਰ ਣਾ ਪ੍ਰਿਤ ਮਿਲਾਵੇ । ਅਰ 


ਇਸਨੂੰ ਕਾੜ੍ਹੇ ਘਿ੍‌ਤ ਮਾਤਰ ਰਹੇ ਤਾਂ ਸਿਧ ਜਾਣੇ ਫਿਰ ਬਰਤੇ ਤਾਂ ਬਾਤ ਰਗਤ 
ਅਰ ਕਸ਼ਟ ਆਦਿਕ ਰੋਗ ਛਿਨ ਮਾਤ ਵਿਚ ਦੂਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ॥ ੨੨ ॥ 


ਅਬਪੰਚਤਿਕਤਾ ਘਿਹਿਤ ਅਰਸ ਕ੍ਰਿਮ ਵਿਖਮ ਜੂਰੜੋ 
ਤੋਟਕ ॥ ਬਿ੍‌ਖ ਧਾਵਨ ਰਾਤ ਪਟੋਲ ਸੁਧਾ । ਇਨਕ; 


$&ਰਬੁਰ ਨ/ਮ- ਗਰੂਰ ਦਾ ਹੈ ਵੇਖੋ ਆ$ ਔਸ਼ਵੀ ਕੌਸ਼ ਪ੍ਰਿਛਟ ੨੬ 
ਜਤ ੧੮ ॥ ਕੋਈ ਨਿਯਾਜਬੋ ਅਰਥ ਭਾਰਦੇਹਨ ਸੋਅਯੂਕੱਤ ਪ੍ਰਤ ਤਵਿੰਦਾਹੈ ॥ 


ਪਲਟ $ "੦ ਕਿਨਾਜ&ੇ ੬੮੧ 
ਕਲਕਾ ਕਰ ਬੈਦ ਸੁਧਾ । ਪਿਤ ਚੌਗੁਨ ਪਾਯ ਪਕਾਯ 


ਲਿਧੈ। ਨਰ ਖਾਯ ਬਿਦਾ ਕੁਸ਼ਾਦਿ ਦਿਜੈ ॥ ੨੩ ॥ 

ਥਾਂਸਾ ਕੰਡਿਆਰੀ ਹਲਧੀ ਪਟੌਲ ਪਤ ਤੇ ਗਿਲੋਯ । ਵਿਲਾਂ ਵਾ ਸੁੱਧ 
ਹੀ ਕਾੜ੍ਹਾ ਕਰਕੇ । ਫਿਰ ਚਾਰ ਗੁਣਾਂ ਘੇਉ ਪਾਕੇ ਪਕਾ ਲਵੇ । ਵਿਰ ਖਾਦੇ ਤਾਂ 
ਗਸ਼ੂ ਆਦਕ ਰੋਗ ਬਿਵਾ ਹੋਏ ਜਾਣੇ [੨੩॥ 


ਅਥ ਖਟ ਤੰਕ੍ਰ ਤੇਲ ਦਾਹਾਦਿ ਕੋ 
ਮੁਰਵਾ ਕਠ ਸੌਚਤ ਸੈਠਿ ਨਿਸਾ। ਲਖ ਲਾਖ ਮੁਲੱਲਿ 
ਸਮਾਨ ਪਿਸਾ । ਖਿ੫ ਤੇਲਰੁ ਤੰਕਰ ਦਸਟ ਗੁਨਾ । ਕਰ 
ਪਕ੍ ਖਲੋ ਧਰ ਬ੍ਰੰਦ ਗਨਾ॥ ੨੪ ॥ 


#ਂਮਰਵਾ ਅਰਥਾਤ ਮਰੋੜਫਲੀ ਕੁੱਠ ਸੌਚਰ ਨਿਮਗ ਸੁੰਢ ਹਗਧੀ । 
ਲਾਖ ਅਰ ਮੁਲੱਠੀ ਇਕ ਸਮਾਨ ਲੈਕੇ ਪੀਹੇ । ਇਸ ਵਿਚ ਤੇਲ ਤੇ ਲੱਸੀ ਛੇ 
ਗੁਣਾ ਪਾਵੇ । ਇਸਨੂੰ ਪਕਾਕੇ ਮਲੋ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਗੁਣ ਕਰੇ ॥ ੨੪ ॥ 


ਅਬ ਲ'ਖਾਦਿ ਤੇਲ ਜ੍ਰਾਦਿਕੋ ॥ ਸੇਜ੍ਤਾ ॥ 
ਬਿਬ ਸੋਰ ਪੱਕੇ ਲਾਖ ਲੈ। ਭਿਵ ਚੌਗਨੰ ਜਲ ਰਾਖ 
ਲੌ। ਕਰ ਕ੍ਰਾਥ ਪਾਦ ਰਖਾਯਕੇ । ਪਟ ਮਧਜ ਲੋਹੁ 


ਛਨਾਯਕੇ॥ ੨੫॥ 
ਵੋ ਸੇਰ ਪੱਕੇ ਲਾਖ ਲਿਆਵੇ । ਚੌਗੁਨੇ ਜਲ ਵਿਚ ਭੇਉ" ਰਖੇ । ਫਿਰ 
ਕਾੜ੍ਹਾ ਕਰੇ ਜਦ ਚਤੁਰਥਾਂਸ ਰਹੇ । ਤਾਂ ਬਸਤ੍ਰ ਵਿਚ ਛਾਣ ਲੇ ॥ ਕ੫੬ || 


ਤਿ& ਤੇਲ ਫੇਰ ਪਵਾਵਨੋ। ਡਿਢ ਸੈਰ ਪੱਕੋ ਗਾਵਨੋ 
ਦਧਿ ਨੀਰ ਸੈਰ ਦਡਾਰ ਦੈਧਰ ਮੰਦ ਆਗਉਭਾਰਦੈ॥ 


ਫਿਰ ਤਿਲਾਂ ਦਾ ਤੇਲ ਪਾਵੇ । ਕੋਈ ਤੇਢ ਸੇਰ ਪੱਕਾ ਰੋਢੇ । ਦਹੀ ਦਾ 
ਪਾਣੀ ਬੀ ਦੋ ਸੇਰ ਪੱਕਾ ਪਾ ਲਦੇ । ਅਗਨੀ ਪਰ ਚਾੜ੍ਹਕੇ ਮੰਦ ਸੰਦ ਸਗਨੀ 
ਹੇਠ ਜਲਾਵੇ ॥੨੬॥ 

? ਮਰਵਾ = ਮਵੋੜਫਲੀ ਵੇਖੋ ਆ ਯੱਸ਼ਵ ਲੋਜ਼ ਪ੍ਿਸ਼ ੧੨੭ ਸਤ੍ਰਕਡ 


੩੮੨ ਦੜਾ੦ ਕਿਲਾਸਕ ਦਿਸਜੀਟ ੭ 
ਅਸਰੀਧ ਚੈਦਨ ਰਾਸਨਾ । ਦਿਵਦਾਰ ਰੈਨਕ ਬਾਸਨ% 
ਘਨ ਸੈਫ ਫਸ ਜੁ ਯਸ ਹੀ । ਨਿਸ ਮੂਰਬਾ ਖਿ੫ 
ਸਿਸ਼ਟ ਹੀ ॥ ੨੭ ॥ 
ਅਸਰੀਧ ਚੰਦਨ ਰਾਸਨਾ ( ਜੈਤ੍‌ ) । ਦੇਵਦਾਰ , 'ਬਜਾਰ੧ ਪਿਤਪਾਪੜਾ 


ਧਾ/ਵਿਆਂ ਦੇ ਫੁਲ । #ਥਾ ਸੌੱਫ ਕੁੱਠ ਮੁਲੱਨੀ । ਹਲਧੀ 1ਮੁਰਬਾ ਅਟਥਾਤ 
ਮੌੜਿਓ' ਦੇ ਪਤਰ ਅਰ ਖਿੱਪ ॥ ੨੭ ॥ 


ਛੜ ਔਕਤੂ ਸਭ ਸੌਜ ਏ। ਚੜ ਟੌਕ ਦੈਕ ਮਿਲੌਜ ਏ। 
ਕਰ ਪਕ੍ ਅੰਗ ਮਲਾਵਨੇ।ਤ੫ ਸਾਸ ਕਾਸਮਿਟਾਵਨੌ॥ 


ਗੜ ਅਰ ਗੜੁ ਇਹ ਸਭ ਸਮੱਗ੍ਰੀ । ਚਾਗ ਚਾਰ ਟੌਕ ਲਵੇ । ਇਸਤਾਂ 
ਪਾਕ ਕਰਕੇ ਜਦ ਤੇਲ ਮਾਤ ਰਹੇ ਤਦ ਅੰਗਾਂ ਪਰ ਮਾਲਿਸ਼ ਕਰੇ । ਤਪ ਸਾਸ 
3 ਕਾਸ ਇਨਾਂ ਸਭਨਾਂ ਨੂੰ ਮੇਟਦਾ ਹੈ ॥ ੨੮ ॥ 


ਅਬ ਬਿਦਾਮ ਰੋਗਨ ਨਿਕਾਸਨੈ ਕੀ ਬਿਧਿ ॥ 
ਦੋ।॥ ਉਸਨ ਨੀਰ ਕੀ ਬੇਦ ਯਿਘ ਪੋ ਪੈਟੋ ਗਿਗੀ ਬਿਦਾ 


ਖ। ਰੈਚਕ ਦੰਡ ਮਿਲਾਯਕਰ ਲੈ ਨਿਚੋਰ ਅਭਿਰਾਮ॥ 
ਬਦਾਮਾਂ ਦੀਆਂ ਗਿਰੀਮਾਂ ਗਰਮ ਜਲ ਦ: ਛਿਟ! ਦੇਕੇ ਘੋਦੇ । ਥੋੜੀ 
ਜਹੀ ਵਿੱਚ ਖੰਡ ਮਿਲਾਕੇ ਨਿਚੋੜ ਲਦੇ ਤਾਂ ਚੋਗਾ ਬਾਦਾਮ ਕੋਗਨ ਨਿਕਲ 
ਆਉਦਾ ਹੈ ॥ ੨੯ ।। 
ਅਬ ਤੇਜਾਬ ਨਿਕਾਸਨੇੰ ਕੀ ਬਿਧਿ ॥ 
ਦੋਅਟੈਕਨ ਸੱਜੀ ਸੈਖੀਆਂ ਪੰਚ ਲੂਨ ਜਵਖਾਗਤੁਥਕ 
ਨਸਾਦਰ ਫਟਕੜੀ ਜਵਾਕੋਬ ਕਰ ਧਾਰ ॥ ੩੦॥ 


ਸੁਰਾਗ ਸੱਜੀ ਸੈਖੀਆ ਲੂਣ ਜੋ ਖਾਰ ਇਹ ਪੀਹਕੇ । ਨੀਲਾਬੋਥਾ 
ਨੇਸ਼ਾਦ ਫਟਕੜੀ ਇਹ ਜੌ ਕੋਬ ਕਰਕੇ ਲਦੇ ॥ ੩੦॥ 


1ਮੁਰਬਾ = ਮੋੜਿਓਂ ਪਤ੍ਰ੍‌ ॥ ਇਸ ਲੀਯੇ ਵੇਖੋ ਚਕਿਤਸਾਂ ਕੌਸ਼ 
ਪ੍ਰਿਸ਼ ੧੩੭ ਸਤ ੧੮ । ਔਰ ਦੇਖੋ ਨਿਰਮਲ ਕੋਸ਼ ਪੰਗਤੀ ਮੰਮੇ ਦੀ ॥ 
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ਯਾਂਕੋ ਅਰਕ ਨਿਕਾਸਕੋ ਕਹੋ ਨਾਮ ਤੇਜਾਬ। ਕਵਿ 
ਸੀਤਲ ਕਹਿ ਯੁਕਤ ਸੋ' ਬਰਤੇ ਬੈਦ ਅਜਾਬ ॥ ੩੧ ॥ 


ਇਸਦਾ ਅਰਕ ਕੱਢਕੇ ਰੱਖੋ ਤਾਂ ਇਸਦ ਨਾਮ ਤੇਜਾਬ ਕਹੀਦਾ' ਹੈ । 
ਇਸਨੂੰ ਫਿਰ ਯੁਕਤੀ ਨਾਲ ਸੇਵਨ ਕਰੇ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਅਜਾਇਬ ਹੈ ॥ ੩੧ ॥ 


ਅਥ ਲਿੱਵ ਸਾੜਨੇ ਕੀ ਬਿਧਿ ॥ 
ਦੋ੧॥ ਲਿਖ ਤਵੀਤ ਕੌ ਭਸਮ ਕਰ ਰਾਖ ਕਟੋਰੇ ਬੀਚ। 
ਪਾਠ ਕਰੋ ਮੁਖ ਮੰਤੁ ਕੇ ਗਰਸੋ ਲਿੱਫਕੋ ਮੀਚ ॥ ੩੨ ॥ 
ਤਵੀਤ ਨੂੰ ਲਿਖਕੇ ਕਟੋਰੇ ਵਿਚ ਧਰਕੇ ਸਾੜੇ । ਅਰ ਪਾਠ ਮੰਤੁ ਦਾ 
ਮੂਹੋ' ਕਰਦਾ ਰਹੇ ਤਾਂ ਲਿਫ ਨੂੰ ਮੀਚ ਆਨ ਗਸਦੀ ਹੈ॥ ੩੨ ॥ 


ਯਬ। ਮੰਤ ਤਵੀਤ 
ਯਾ ਇਲਾਹੀ ਖਿਹਰ ਯਾ 


(ਨਿਤ | ਕਹਰ ਪੂਸਕ 
॥[= ਸ੍ਰਹਾ। 
(_) ।।। । ਬਚਨਕਾ ॥ ਇਹਾਂ ਜਿਸਕੋ 
੨<੩॥ ਲਿੱਵਹੋਵੇ ਤਿਸਕੋ ਇਕਾਂਤ 
“੮੮==੮=4 ਮੈ ਲੋਬਾਪਾਯਕੇ ਲਿੱਵਪਰ 
ਸਵਾ ਹਥ ਕੋਰ'ਕੱਪੜ/ ਭੇ'ਵਕੇ ਸਾਤ ਤਹਕਰਕੇ ਧਰੇ 
ਤਿਸਸੇ ਕਟੋਰਾ ਕਾਂਸੀ ਕਾ ਧਰੇ ਤਿਸਮੈ ਤਵੀਤ ਧਰਕੈ 
ਭਸਮ ਕਰੇ ਤੋ ਤਵੀਤ ਅਕਾਰ ਸਮ ਉਦਰਪਰ ਛ ਲਾ 
ਪੜੇਗਾ ਕਪੜੇ ਕਟੋਰੇ ਕੋ ਆਂਚ ਨ ਲਗੇਗੀ ਵੈਰ ਵਹ 
ਛਾਲ' ਫੂਟਕਰ ਮਾਸ ਲੈ ਝਰੇਗ ਤਿਸੀ ਰਸਤੇ ਲਿੱਫ 
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ਸਾਰੀ ਨਿਕਸੋ ਗੀ ਫੇਰ ਘਾਉ ਛੁਟੇਗਾ ਅਨੰਦ ਭਵੈਗੇ 
ਸਤਪਿਤੇ ਜਾਨਵੋ ਇਤਕਰਬਾ ॥ 


ਅਥ ਮਰਚਾਦਿ ਗੁਟੀ ॥ ਕਾਸਕੋ ॥ ਮੈਜਹਤਾ 
ਮਰਚਾਂ ਕਨਾਂ ਪਲ ਆਪ ਲੈ। ਦੇ ਕਰਖ ਦਾਰਮ ਸਾਧ 


ਲੰ।ਜਵਖਾਰ ਮਾਸੇ ਜੈ ਪੰਚਹੀਗੁੜ ਅਸ਼ੁ ਕਰਖਾ ਸੈਚਹੀ॥ 


ਮਿ੍‌ਚਾਂ ਮਘਾੰ ਅੱਧਾ ਪਲ ਲਵੇ । ਦੋ ਕਰਖ ਭਰ ਅਨਾਰਦਾਣ' । 
ਜੌਖਾਰ ਪੰਜ ਮਾਸੇ ਤੇ । ਅੱਠ ਕਰਖ ਗੁੜ ਲਵੇ ॥ ੩॥ 


ਇਕ ਟੈਕ ਕੋ ਗੁਟਕਾ ਕਰ। ਨਰ ਨਾਰਿ ਲੈ ਮੁਖਸੈ 
ਧਰੋ। ਧਰ ਏਨ ਐਸ ਗਵਹੈ।ਰੁ੧ ਕਾਸ ਛਿਨਸੈ 
ਜਾਵ ਹੈ॥ ੩੪ ॥ 


ਇਕ ਟੋਕ ਭਰਦੀ ਗੋਲੀ ਕਰੇ । ਪ੦ਖ ਇਸ ਟ੍ਰੀ 'ਏਸਨੂੰ ਖਾਦੇ । ਇ7! 
ਤੇ #ਂ “ਮਾਰੋ ਗਧਰ” ਰਥ ਇਸਦਾ ਗੁਣ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਖੁੰਘ ਦਾ ਰੋਗ ਛਿਨ 
ਮਾਤਰ ਵਿਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ॥ ੩੪ ॥ 


ਪੁਨਾ-ਗੁੜਾ੮॥ ਗੁੜ ਸੁੰਠਿ ਘਨ ਹਟੜਾਂ ਗਹੀ। ਕਰ 
ਗੁਟੀ ਮੁਕ ਧਰਨੀ ਕਹ! । ਰੋਜ ਕਾਸ ਸਾਸ ਬਿਨਾਸ 
੍ੈ। ਅਰੁ ਔਰ ਗੁਨ ਬਹੁ ਤਾਸ ਨੈ ਹੈ॥ ੩੫॥ 


ਗੁੜ ਸੁੰਢ ਮੋਬਾ ਹਰੜਾਂ । ਕਰਕੇ ਗੋਲੀ ਮੂੰਹ ਵਿਚ ਰੱਖੋ । ਤਾੰ ਸੂਸ 
ਕਾਸਦਾ ਰੋਗ ਜਾਂਦਾ ਰਵੇ । ਅਰ ਹੋਰ ਬੀ ਬਹੁਤੇ ਗੁਣ ਗਰਦੀ ਹੈ ॥ ੩੫॥ 


ਬਕੋਖਾਦਿ॥ ਤਿਰਕ੍ਟਾ ਚਿਤਾ ਚਬ ਚੇਤਹੀ । ਪੁਨ ਲੌ 
ਆਮਲਵੇਤ ਹੀ। ਜਰਨਾ ਤਲੀਸ ਰੁ ਤਿੰਤੜੀ । ਸਭ 


ਕਰਖ ਕਰਖਾ ਚਿੰਤੜੀ ॥ ੩੬ ॥ 


ਤ੍ਰਿਕਿਦ' ਢਿਤ੍ਾਂ ਚੱਬ ਜ ਣੋ । ਅਰ ਆਮਲ ਦੇਤ । ਜੀਰਾ ਤਲੀਸਪਤ੍ਰ 
੨ ੧ਮ'ਕ । ੧੧ ਕਦਥ ਕਰਕ ੩੨ ਜਦ । ੩੬ ੧ 


4; %' ਵਡ 
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ਸਮ ਸਰਬ ਵਸਤੁ ਜੁਗਨੀਯ 
ਦਗਨੀਵਾ। ਪੁਨ ਮਾਸ ਗੁਨ ਗਵ ਮੂਭਕਾਂ। ਕਰ ਪਛ 
ਗੁਟਿ ਨਵਨੂਤਕਾ ॥ ੪੧॥ 

(ਇਹ ਚ ਜਾਂ ਜੇ ਕਹੀਮਂ ਹਨ 7 ਤੋਂ ਸਮਾਨ ਲਢੇ । ਅਰ ਲੌਹਕਿਫ 


ਅਲਥਾਤ ਮਨੂਰ ਸਭ ਨਾਲੋ' ਵੁਣ' ਲਵ । ਫਿਰ ਅੱਠ ਗੁਣਾਂ ਗਊ ਵਾ ਮੂਤ 
ਲਵੇ । ਪਕਾਕ ਚੰਗੀ ਗੋਲੀ ਕਰੇ ॥ ੪੧ ॥ 


ਦੈ ਤੱਕ ਸੋ ਹਰ ਪੰਤ ਕੋ। ਅਰ ਸੋਬ ਕਫ ਭਰ ਬੇਭਕੋ । 
ਉਰਥੈਭ ਕੁਸ਼ ਪ੍ਰਹਾਰ ਹੀ । ਭੁਖ ਮੰਦ ਕਾਮਲ 


ਹਾਰਹੀ ॥ ੪੨॥ 

ਇਹ ਲੱਸੀ ਨਾਲ ਵੇਵੇ ਤਾਂ ਪਾੰਡੂ ਚੋਗ ਲੂੰ ਨਾਸ਼ ਕਰੇ । ਅਰ ਸੋਜਾ 
ਅਤੇ ਗਫ ਦੀਆਂ ਭਟ)ਆਂ ਨਾੜਾਂ ਵਾਸਤੇ ਬਹੁਤ ਉੱਤਮ ਹੈ । ਉਰੂ ਖੰਡ ਕਸ 
ਇਨਾਂ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਕਰਵੀ ਹੈ । ਭੁੱਖ ਵੰ. .ਮੰਢਡਾਈ ਅਰ ਕਾਮਲ ਰੋਗ ਨੂੰ ਨਾਸ 


ਕਰਦੀ ਹੈ। ੪: ।। 
ਕੈ ਬਦ ਕਰਨ ਕੋ 
ਦੋ ॥ ਤ੍੍‌ਫਿਲਾ ਤਿਕੂਟ' ਦਰ ਟ ਬਿਖ ਤੀਨ ਜਵਾਯਨ 


ਸੂਤ। ਰੀਧਕ ਗੰ ਜਲ ਖਰਲ ਕਰ ਗੁਟੀ ਉੜਦ 


ਭਰ ਹੁਤ ॥੪੨ ॥ 

ੁਫਲਾ ਤ੍ਰਿਕੁਟਾ ਸਿੰਗਰਫ ਤੇਤੇਲੀਆਂ ਤਿੰਨੇ ਅਜਵਾਯਣਾਂ ਤੇ ਘਾਰਾ। 
ਆਵਲੇ ਸਾਰ ਰੰਧਕ ਅੱਕ ਦੇ ਰਸੇ ਨਾਲ ਘਰਲ ਗੇ ਉੜਦ (ਮਾਂਹ) ਦੇ 
ਦਾਣੇ ਪ੍ਰਮਾਣ ਗੋਲੀ ਗੋਰੇ ਤੇ ਖਾਵੇ ॥ ੪੩ ॥ 


ਅਬ ਭੁਖ ਲਗਾਵਣੋ ਕੋ 
ਤ੍ਰਿੁਣ ਹਿੰਗ ਅਨਾਰ ਬੀ ਸੋਂਢ ਆਵਦੇ ਯੂਨ । ਢਾ 
ਦਲ ਅਮਲੀ ਤੀਨ ਕੁਟ ਲੂਨ ਦੁਗੁਟਿਭਖ ਦੂਨ॥੪੪ 


ਕਟ ਹਿੰਡ ਅਨਾਰਦਾਫ ਸੱਚ ਆਂ ਆਵਦੇ ਤੇ ਤੇ ਲਿਮਗ। ਅਥਵਾ ਵੰਮ 
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ਵੜ ਦ= ਗੋਲੀ ਕਰੇ ਗੰ ਦੂਣਾ ਭੂਖ ਵਟ। 
ਅਥ ਔਖਪਿ ਦੇਣੈ ਕੈ ਨਿਦਕਤ੍੍‌ ਲਗਨ ਦਿਨ ॥ 


ਕਾਬ੍3 
ਪੁਖਕ ਪੁਨਰਵਸ ਹਸਤ ਅਸੂਨੀ ਸ੍ਰਾਂਤੀ ਮਿਗਿਸਰ । 
ਸਵਨ ਸਤਭਿਖਾ ਮੂਲ ਚਿਤ੍ਰ ਰੈਵਤਿ ਧਨਿਸ਼ੂ ਧਰ । 
ਲਗਨ ਮੀਨ ਧਨ ਬਿਰਖ ਤੁਲਾ ਭੈਖਜਿ ਰੁਜ ਕਾਟੇ। 
ਅਥਵਾ ਵਾਰ ਵਿਚਾਰ ਰਵੀ ਮੰਗਲ ਸ਼ਨਿ ਠਾਟੇ ॥੪੫ 
ਪੁੱਖ ਪੁਨਰਵਸੂ ੮ਸਤ ਅਸੂਨੀ ਸ੍ਰਾਂਤੀ ਮਿ੍‌ਗਿਸਰ । ਸਰਵਨ ਸਤਗਿਖਾ 
ਮੂਲਾ ਚਿਤ੍ਰ ਰੇਵਭੀ ਧਨਿਸਟਾ ਇਨਾਂ ਨਿਛਤਾਂ ਵਿਚ ਦੇਦੇ। ਲਫਾਨ ਖ਼ੀਲ ਤੈ 
ਧਨ ਬ੍ਰਿਖ ਤੁਲਾ ਇਨਾਂ ਵਿਚ ਦਵਾਈ ਦੇਦੇ ਤਾਂ ਰੋਗ ਨਾਸ ਕਰਦੀਨੈ । ੪ ਥਵ। 
ਦਿਨ ਐਤਵਾਰ ਮੰਗਲ ਤੋਂ ਸੰਨਿਸਚਰ ਵੇ ਦੇਵੇ ॥ ੪੫ ॥ 
ਅਥ ਰੋਗ ਮੁਕਤ ਇਸਨਾਨ ਦਿਨ ॥ 
ਕਾਬਯ ॥ 
ਰੋਹਨਿ ਰੇਵਤ ਸਾਂਤਿ ਪੁਨਰਵ; ਮਘਾਂ ਸਲੰਖ। ਸੁਭ 
ਨਿਛਤ੍‌ ਯਹਿ ਜਾਨ ਮੰਦ ਉੜਾਂ ਤਿਨ ਲੋਖੰ। ਰਿਕਤਾ 
ਤਿਬਿ ਚਰ ਲਗਨ ਭੌਮ ਰਵਿ ਵ ਸਨ ਲੋਵੇ । ਮੱਜਨ 


ਰੁਜੀ ਕਰਾਯ ਬੈਦ ਬ੍ਹਮਨ ਧਨ ਦੇਵੇ ॥ ੪੬॥ 

ਰੋਹਲ) ਰੇਵਤੀ ਬਾਤੀ ਪੁਨਰ ਵਬੂ ਮਘੀ ਸਲੋਬਾਂ । ਇਹ ਸ੍ਰੇਸ਼ਫ 
ਲਛਤ੍‌ ਜਾਣ ਇਨਾਂ ਵਿਚ ਸ਼ਨਾਨ ਕਰੇ ਅਰ ਮੰਦੇ ਰਨ ਤਿੰਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਛਤ੍ਰ 
ਇਨੀ ਵਿਚ ਸ਼ਨਾਨ ਨਾ ਗਰੇ । ਅਰ ਰਿਕਤਾ ਤਿਥਾ ਜੈਸ ਕਿ ੪-੮--੧੪ 
ਹਨ ਅਰ ਚਰ ਲ ਲਨ ਮੰਗਲ ਐਤ ਸਨਿਸਚਰ । ਰੋਂਗੀ ਨੂੰ ਝਲਾਨ ਗਝ;ਵੇ 
ਅਗ ਭ੍ਰਾਰਮਲ (ਵੇਦ): ਵਗੈਰਾ ਕੋ ਧਨ ਦਾਨ ਕਰੇ,ਤਾਂ ਹੋਗ ਫਿਰ ਬੀਘ ਲਾ 
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ਕੈਤ ਕੰਤ ਮਤਵਤ ਰਮ ਕੜੋਂ ੨ਰਲਖੇ ਖੇ ਸਤੇਤ॥੪9॥ 


ਵਦਕ ਦੇ ਰ੍ਰਥਾਂ ਦੇ ਅਨੇਕ ਮਤ ਹਨ ਇਨਾਂ ਦਾ ਅੰਤ ਸ਼ੌਸ਼ਨਾਗ ਬੀ 
ਨਹੀਂ ਲੈ ਸਕਦਾ । ਅਸੀਂ ਛੁ ਜੰਤੂ ਮੰਦ ਬੁਧੀ ਵਾਲੇ ਸੁਤੰਤ੍ ਓਨਾਂ ਨੈੰ ਕਿਸ 
ਤਰਾਂ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਗਿੰਤੂ ਗਦੇ ਨਹੀ । ੪੭ ॥ 


ਜੈਸੇ ਮੱਛਰ ਪਰਨ ਪਰ ਮੱਛਰ ਮੈਰ ਨ ਲਯਾਯ । ਤੈਸੇ 
ਅੱਛਰ ਬੇਦ ਮਤ ਅੱਛਰ ਮੈ ਨ ਲਿਖਾਯ ॥ ੪੮॥ 


ਜਿਸਤਰਾਂ ਮੱਛਰ ਪਰਾਂ ਪਰ ਮੱਛਰ (ਮਸਤ ਹੋ) ਕੋ ਸਸੇਰ ਪਰਬਤ 
ਨਹੀ ਲਿਆ ਸਕਦਾ । ਤਿਸੀ ਤਰਾਂ ਵੈਦਕ ਮਤ ਦੇ ਅਖਰ, ਅਖਰਾਂ ਵਿਚ 
ਨਹੀਂ ਲਿਬ ਜਾਂਦੇ ਕਿਉਕਿ ਅਨੰਤ ਹੈਨ ॥ ੪੮॥। 
ਬੈਦਕ ਪਾਰਾਵਾਰ ਕੋ ਪਾਰਾਵਾਰ ਨ ਪਾਯ। ਪੈਰਤ 


ਪਾਰ ਨ ੫ਰਤ ਨਰ ੫ਪਹਮੀ ਪੈਰ ਨ ਆਯ॥ ੪€ ॥ 


ਵੈਦਕ ਦੇ ਪਾਰਾ ਵਾਰ ਨਾਮ ਸਮੁੰਢ ਦ! ਕੋਈ ਪਾਰਾਂਢ ਰ ਨਹੀਂ ੫. 
ਸਕਦਾ । ਤਦਨੇ ਨਾਲ ਆਦਮੀ ਖਾਰ ਨਹੀਂ ਖਾ ਸਕਦਾ ਨ” ਪਿ੍‌ਥਵੀ ਪਰ 
ਹੀ ਪੈਰ ਲਗਦੇ ਹਨ ।।੪੯ । 


ਯਾਂਤੇ ਕਾਰਜ ਸਿੱਧ ਹਿਤ ਕੁਛ ਪਸਿੱਧ ਮਤ ਕੀਨ । 


ਅਸ਼ੁ ਸਿੱਧ ਨਵਨਿਂ ਧਿ ਜਸ ਪੜ੍ਤਸੁਨਤ ਪੜਿਦੀਨ॥ 
ਇਸਤੇ ਕਛਕ ਕਾਰਜ ਸਿੱਧੀ ਵਾਸਤੇ ਇਹ (ਗੰਥ) ਪ੍ਰਸਿਧ ਗੀਤ/ਹੈ । 


ਇਸਨੂੰ ਜੇੜ੍ਹਾ ਪੜ੍ਹੇ ਅਥਵਾ ਸੁਨੇ ਓਹ ਅੱਠ ਸਿੱਧੀਆਂ ਤੇ ਨਵ ਇ ਧੀਆਂ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ॥. ੫੦ 1 


ਅਥ ਮੰਗਲਾਚਰਨ 

ਸਰ੍‌ਯਾ । ਜਿਹ ਬੇਦ ਬਿਅੰਤ ਅਨੰਤ ਕਹੇ ਲਖ ਸੈਤਰਰੇ 
ਮਨਕੋ ਕਸਕੇ। ਤਿਨ ਦਾਸਨਕੇ ਹਿਤ ਦੁੱਖ ਸਹੇ ਅਜ 
ਨੌੰਦਨ ਕੀ ਕੁਲਸੈ ਬਸਕੇ। ਕਵਿ ਸੀਤਲ ਤੋਂ ਠਿਜ 
ਦਾਸਨਿਦਾਸ ਦਿਜੈ ਬਰ ਰਾਘਵ ਜੂ ਹਸਕੇ। ਪਿਖ 








ਬਹਾਧ ਬਿਨਾਸਕ ਜੋਗਨ ਗੋ ਜਗ ਕੇ ਸਭ ਰੋਗ ਭਜ 
ਨਸਕੇ ॥ ੫੧॥ 

ਜਿਸਨੂੰ ਬੇਦ ਬਿਅੰਤ ਬਿਅੰਤ ਅਤੇ ਅਨੰਤ ਕਹਿੰਏ ਹਨ ਐਸਾ ਸਮਬ 
ਕੇ ਸੈਤ ਆਪਨੀ ਮਨੋ ਕਾਮਨਾ ਨੂੰ ਕੱਸ (ਰੋਕ) ਕੇ ਉਸ ਪਰਾਇਣ ਹੋ ਰਹੇ 
ਹਨ। ਤਿਸ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਢਾਸਾਂ ਦੇ ਵਾਸਤੇ ਦੁੱਖ ਸਹਾਰੇ ਰਾਘਵਾਂ ਦੀ ਕਲ 
ਦਿਚ ਵਾਸਾ ਕਰਕੇ । ਕਵੀ ਜੋ ਤਿਠਾਂ ਦੇ ਦਾੜਾਂ ਦਾ ਦਾਸ ਇਸਨੂੰ 
ਹੱਸਕੇ ਇਹ ਵਰ ਦਿਓ ਕਿ5-। ਇਸ ਬਿਆਧ ਬਿਨਾਸਕ ਦੇ ਯੋਗਾਂ ਨੂੰ ਦੇਖ 
ਕੇ ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਸਭ ਰੋਗ ਨੱਸ ਜਾਣ ॥ ੫੧ | 


ਦੋਹਰਾ 
ਖੰਡ ਧਰਾ ਨਿਧਿ ਕਲਾਨਿ ਧਿ ਸੈਮਤ ਭਾਦ੍ਰਵ ਮਾਸ । 


ਵਾਰ ਸਸੀ ਨਾਦਰਸ ਪੁੱਨਾ ਗੁਬ ਬਿਲਾਸ॥ ੫੨ ੪ 

ਖੰਡ ੯ ਧਰਾ ੧ ਨਿਧਿ ੯ ਕਲਾ ਨਿਧਿ ੧ ਅਰਥਾਤ ੧੯੧੯ ਸੰਮਤ 
ਸੀ ਅਤੇ ਭਾਦੋ' ਦਾ ਮਹੀਨਾ । ਸੋਮਵਤੀ ਅਮਾਵ£ਯੀ ਵਾਲ਼ੇ ਵਿਨ ਇਹ ਗ੍ਰੰਥ 
ਦਾ ਵਿਲਾਸ ਪੂਰਾ ਕੀਤਾ ਹੈ ॥ ੫੨॥ 


ਜੌਲੋਂ ਸੂਰਜ ਚਦ ਨਭ ਧੂਵ ਨਿਖੜਤ੍ਰ ਧਰ ਸੋਰੁ । 
ਤੌ ਲੌ ਬੁਧਿ ਜਨ ਰੌਥਕੋ` ਪੜੈ ' ਸੁਨੈ ਤਜ ਦੇਰ॥੫੩॥ 


ਜਦ ਤਕ ਸੂਰਯ ਚੰਦ੍ਰਮਾ ਅਕਾਸ ਵਿਚ ਧ੍, ਤਾਰੇ ਧਰਤੀ ਅਰ ਸੁਮੈਗ 
ਪਰਬਤ ਇਹ ਸਭ ਬਿ ਤਾਦਮਾਨ ਹਨ । ਤਦਤਕ' ਬੁਧੀਵਾਨ ਲੋਕ ਗ੍ਰੰਥ ਲੂੰ 
ਖੜਨ ਅਤੇ ਸੁਨਨ ਦੇਰ ਨੂੰ ਤਿਆਗਕੋ ਏਹ ਮੇਰੀ ਅਸੀਸ ਹੈ। ੫੩। 


ਇਤਿ ਸ੍ਰੀ ਬਕਾਧਿਬਿਨਾਸ਼ਕ ਨਿਬੈਧੇ ਕਵਿ ਸੀਤਲ 
ਬਿਰਚਤੇ ਮਿਸ੍ਤ ਜੋਗ ਬਰ੦ਨੰ ਨਾਮ ਸਪ੍ਮਾ 
ਯੁਧ£ ॥ ੭॥ 





ਟੀਕਾ ਕਾਰੋਕਤ 
ਕਬਿੱਤ 
ਗੁਰ ਨਾਨਕਾਦਿ ਕੀ ਕ੍ਰਿਪਾਦਿ ਪਾਦਿ ਪਾਇ, 
` ਆਇ ਪੂਰੋ ਕਰ ਦੀਓ ਹੀਓ ਅਤਿ ਹੁਲਸਾਯੋ ਹੈ 
ਮਮ੩ ਹੈ ਬਾਣ ਰਸ ਨਿਧਿ ਸਸਿ ਭ੍ਰਿਗੁਵਾਰ, 
ਮਾਘ ਬੀਸ ਦਾਰ ਹਾਰ ਗਯੋ ਦਰਸਾਯੋ ਹੈ। 
ਤਾਹੀ ਦਿਨ ਸੁਧਾਸਰ ਥਾਨ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ, 
ਯਤੇ ਪਰ-ਰੋਭ ਬਭ ਯਾਹੀ ਬਾਨ ਪਾਯੋ ਹੈ। 
ਰਹੀ ਕਹੀ' ਭੋ% ਲੈ ਅਡੋਲ ਖੋਲ ਨੀਕ ਕੀਜੈ, 
ਦੀਜੈ ਕਰ ਖਿਮਾ ਬੋਲ ਦੀਨ ਕੈ ਸੁਨਾਯੋ ਹੈ॥ ੧ ॥ 
ਸੱਜਨੋ' ਕੇ ਕਹੇ ਅਹੇ ਕੀਨੋ ਹੈ ਪੰਜਬਿ ਬਾਨਿ, 
ਆਨ ਕੁਛ ਲੋਭ ਕੀ ਨਾ ਦੋਭ ਜਨ ਫਰੀ ਹੈ। 
ਪਰਉਪਕਾਰ ਭਾਰ ਸੋਤ ਕਰੇ' ਰਰੇ' ਜਤ, 
ਅੰਤ ਰਿਖ ਮੁਨਿ ਹੂੰ ਤੇ ਰੀਤ ਨੀਕ ਤੁਰੀ ਹੈ। 
ਜਾਸੇ' ਵੈਦ ਪੜੇ' ਲੜੇ” ਰੋਗ ਹੂੰ ਸੋ' ਖੜੇ” , 
ਅੜੇ' ਸਮਯ ਜਬ ਪੜੇ' ਬਾਤ ਗਨੋ ਨਾਹਿਬਰੀਹੈ 
ਯਾਹੀ ਲੀਏ ਹੀਏ ਚਾਇ ਪਾਇਕੇ ਗੋਸ਼ਾ ਸਿੰਘ, 
ਟੀਕੋ ਰਮਣੀਕੋ ਕੀਓ ਕਠਨਾਇ ਛੁਰੀ ਹੈ ॥ ੩॥ 


ਇਤਿ ਸ੍ਰੀ ਮਤਿ ਬਿਆਧ ਬਿਨਾਸਕੇ ਭਾਖਾ ਬਾਰਤਕੇ ਗਣੇਸ਼” ਸਿੰਘ 
ਵਿਰਚਤੇ ਮਿਸ੍ਰਤਿ ਯੋਗ ਬਰਨਨੰ ਸਾਲਾ ਧਯਾਯ ॥ 9 ॥ 


ਸੂਚੀ ੫੩ ਟੇਪ ਦੇ ਪੁਸਤਕਾਂ ਦੀ 


ਸ੍ੀਗੁਰ ਰ੍ਰਥਸਾਹਿਬ ਜੀ ਸਭਤੋਂ ਵੱਡਾ ਮੋਟਾ ਟੈਪ 
ਜਿਲਦਦਾਰ ੨੪) ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗੌਥ ਸ.ਹਿਬ ਮੋਟਾ 
ਟੈਪ ਵਲੈਤੀ ਜਿਲਦ ਕਪੜਾ ੯) _ ਸੀ ਗੁਰੁ ਗ੍ਰੰਥ 
ਸਾਹਿਬ ਮੋਟਾ ਟੈਪਜਿਲਦ ਚਮੜਾ ੧੦) `ਸੀਗੁਰ 
ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਹਬ ਜੇਹੜੇ ਹੁਨ ਤਿਆਰ ਹੋਏ ਹਨ ਲਾਹੌਰ 
ਦ) ਸੈਗਤ ਨੰ ਸੁੱਧ ਕਵਾਕੇ ਛਪਾਏ ਹਨ ਸੋ ਭੀ ਸਾਥੋ' 
ਮਿਲਨਗੇ। ਸ੍ਰੀ ਗੁਰ ਗੁਬ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦਸਮ ਘਾਤ 
ਸ਼ਾਹੀ ਦਾ ਮੋਟਾ ਟੈਪ ਜਿਲਦ ਵਲੈਤੀ ਕਪੜਾ ੧੨) 
ਪੰਜ ਗ੍ਰੰਥੀ ਆਦਿ ਸਟੀਕ ਕੀਮਤ ੧॥) ਪੰਜ 
`ਗ੍ਰਥ ਮੋਟਾ ਟੈਪ ਕਾਗਜ਼ ਡਮਈ ਵਲੈਤੀ ਕਪੜੇ ਦੀ 
ਜਿਲਦ ਵੇਕਦਾਰ ॥) ਪੰਜ ਗ੍ਰੰਥੀ ਮਮੂਲੀ ਕੀਡ ॥) 
੫ਜ ਰੈਥੀ ਛੋਟ ਗੁਟਕਾਂ।) 
ਨਿਦਾਨ ਸਟ'ਕ ਮੁਜਿਲਦ ੧॥) ਜਿਸਦਾ ਟੀਕਾ 
ਸੈਤ ਗਣੇਸ਼' ਸਿੰਘ ਹੋਂ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਵੈਦ ਕਲਪ ਤਰੁ 
ਕੀਮਤ।॥ = ) ਜਿਲਦ ਸਮੇਤ ਕਾਗਜ਼ ਹਨਾਈ ੧) 
ਸੈਤ ਅਮੀਰ ਦਾਸ ਹੋਗਾਂ ਦ! ਬਨਾਇਆ ਹੋਯਾ 
ਅਮੀਰ ਪੁਕਾਸ਼ ।) ਮੁਜਿਲਦ ਸੈਤ ਅਮੀਰ ਦਾਸ ਜੀ 
ਦਾ ਬਨਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਸਰੀਰਕ ਮੁਜਿਲਦ ੧) 
ਲੌਲਮ ਰਾਜ ਸਟੀਕ ।) _ ਬਿਜੈ ਮੁਕਤ ਇਸ 
ਵਿਚ ਧਰਮ ਸ਼ਾਂਸਤ੍‌ ਦੀਆਂ ਗਲਾਂ ਦਸਾਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹੀਅ' 


੮। ਸਾਗਾ ਹਾਲ ਹੈ ਮਾਨੋ ਜਨਮ ਸਾਖੀਹੈ ਕੀਮਤਬਿਲ 
ਕੁਲ ਥੋੜੀਹੈ ਹਥੋ ਹਥੀ ਵਿਕ ਰਿਹਾ ਹੈ ਜਿਲਦਵਾਲਾ 
॥॥ =) ਧਾਤੂ ਰੁਪਾਵਲੀ ਦਵਾਈਆਂ ਮਾਰਨ ਦਾ ਪੂਰਾ 
ਪੁਰਾ ਹਾਲ ਹੈ ਕੀਮਤ - )॥ ਹੈ। ਬਿਜੈ ਮੁਕਤਾਵਲ 
ਇਹ ਗ੍ਰੰਥ ਨਵਾਂ ਦਵ'ਈਆਂ ਦਾ ਬਨਿਆਹੈ ਕੀਮਤ।) 
ਸਾਖੀਪ੍ਰਮਾਨ ਛੋਟਾ ਸਾਖੀਆਂ ੩੫੦ ਹਨ ਕੀਮਤ[-) 
ਬਾਵਨ ਅੱਖਰੀ ਦਾ ਟੀਕਾ ਸੈਤ ਦਲ ਲਿੰਘ.ਗਿਆਨੀ 
ਲੈ ਕੀਤਾਹੈ ਕੀਮਤ ਮੁਜਿਲਦ। = ) ਹਜ਼'ਰੇਦੇਸ਼ਬਦਾਂ 
ਦਾ ਟੀਕ' ਭਾਈ ਦਲਸਿੰਘਦਾ = ) ਆਨੇ । ਸੁਖਮਨੀ 
ਸਸੰਹਬ ਸਟੀਕ। ੩ ) ਛੰਦ ਜਤਨਾ ਵਲ ਪਿੰਗਲ 
ਵਡਾ -) ਰਾਜਨ ਤ ਦੇਵੀਦਾਸ ਮੁਲ -) ਭਵਰ 
ਸਾਮ੍ਰਿਤ ਮੁਲ ਸੋਹਣਾ ਕਾਗਜ਼ ਮੂਲ )॥॥ 
ਕਲਗੀਧਰ ਹੁਲਾਸ ਬੈਤਾਂਵਿਚਕ੍ਰਿਤ ਭਾਈਜੋਧਸਿੰਘ 
ਜੀ ਗ੍ਕਾਨੀ ॥, ਵਿਸ਼ਨ ਪੁਰਾਨ ਪੱਥਰਦਾ ਕੀਮਤ ।) 
ਨਾਟਕ ਮੂਲ ਛੋਟੀ ਤਖਤੀ ਕੀਮਤ 1੩) 

ਹਰ ਇਕ ਚਿੱਠੀ ਵਿਚ ਆਪਣਾ ੫੩ ਬਮੈ 
ਜ਼ਿਲਾ ਡਾਕਖਾਨਾ ਸਾਫ ਅੱਖਰਾਂ ਵਿਚ ਲਿਖਕਾ ਕਰੋ॥ 

ਚਿਠੀ ਲਿਖਣ ਦਾ ਪਤ! 
ਭਾਈ ਹਚੀ ਸਿੰਘ ਗੁਚਦਿਤ ਸਿੰਘ 
ਪੂਸਤਕਾਂ ਵਾਲੇ ਪਰਕ੍ਰਮਾ ਸ਼ੀ ਦਰਬਾਰ ਸਾਹਿਬ 
ਦੂਰ: ਸਿੰਘ ਪੂਰੀਆਂ ਅਮ੍ਰਿਤਸਰ 


